Przewiduje sie realizacje szkolen w ramach nastepujgcych modutéw szkoleniowych:
1. ,,Rodzic w Internecie”

Modut , Rodzic w Internecie” adresowany do rodzicow/opiekundéw poswiecony jest przygotowaniu rodzica do
roli przewodnika dziecka w zakresie bezpiecznego i ,madrego” korzystania z sieci i reagowania na sytuacje
zagrozenia. Rodzic/opiekun pozna Zrédta wartosciowych i pochodzacych z legalnych Zrdédet tresci dla dziecka,
zrozumie jak zapewni¢ bezpieczenstwo dziecku w sieci, jak réwniez nauczy sie korzystac z podstawowych ustug
e-administracji dedykowanych rodzinom takich, jak ztozenie wniosku Rodzina 500+, uzyskanie Karty Duzej
Rodziny i wielu innych. Zawarte w module elementy szkoleniowe stuzy¢ majg ponadto podniesieniu
kompetencji w zakresie korzystania z kultury i z zasobow edukacyjnych w internecie, co jest bardzo istotne w
niwelowaniu barier i przeciwdziataniu wykluczeniu kulturowemu.

Program szkolenia ukierunkowany na zdobycie i rozwéj umiejetnosci:

1. Woyszukiwanie wartosciowych tresci dla dzieci i rodzicow wraz z oceng wiarygodnosci zrédet
informacji:  zwigzanych z rozwojem zainteresowan, tresci edukacyjne, zasoby kultury, gry
komputerowe i gry online, strony instytucji publicznych, zwigzanych ze zdrowiem, w tym na portalach,
gdzie informacjami dzielg sie inni uzytkownicy.

2. Rozpoznawanie tresci szkodliwych i niebezpiecznych dla dzieci i mtodziezy oraz sposoby reagowania na
nie, w tym znajomos$¢ oznaczen wieku i tresci w odniesieniu do stron internetowych, gier i aplikacji (w
tym system PEGI).

3. Umiejetnosc¢ odrdznienia zrodet tresci legalnych od nielegalnych (film, muzyka, ksigzki etc.)

Streaming, VOD, itp., Pobieranie plikéw, Aplikacje.

4. Prawo autorskie w zakresie istotnym dla rodzicow i dzieci.

5. Bezpieczne korzystanie ze smartfondw, rozmowy przez internet (np. wideorozmowy, rozmowy
grupowe).

6. Uzyskiwanie pomocy online (czat, email, wideorozmowa) przy korzystaniu z ustug firm turystycznych,
telekomunikacyjnych, bankéw, urzedéw itp.

7. Umiejetnos¢ nadzorowania aktywnosci dziecka w sieci.

8. Wiedza na temat ogdlnych zasad bezpieczenstwa, ktérych powinno przestrzegac dziecko w internecie.
w tym:

- sposoby reagowania na zagrozenia w sieci (hate, trolling, kradziez tresci) i znajomos¢ instytucji $wiadczgcych
pomoc w tym zakresie (np. telefon dla rodzicéw 800 100 100),

- tworzenie bezpiecznych haset, logowanie sie przez sprawdzone sieci WiFi etc.,

- bezpieczne zarzadzanie prywatnoscia w sieci, w tym publikowanie réznych tresci przez rodzicéw i dzieci,
dbatos¢ o wizerunek dziecka w internecie.

9. Symptomy naduzywania internetu przez dziecko i reakcja na nie.

10. Uswiadomienie dziecku sposobu i konsekwencji dziatania transakcji w internecie (zakupy, sprzedaz,
zawieranie umow, ptatnosci elektroniczne) oraz ptatnosci wewnatrz aplikacji mobilnych.
Odpowiedzialno$¢ prawna rodzicbw za postepowanie dziecka w internecie, prawa i obowigzki
wynikajace z regulamindw wybranych serwiséw internetowych.

11. Nauka samodzielna i wspdlna z dzieckiem z wykorzystaniem cyfrowych zasobdw kultury i archiwéw
oraz zrédet internetowych (np. Wikipedia, TED, Khan Academy, Ninateka, POLONA).

12. Udostepnianie tresci kultury w sieci. Odpowiedzialno$¢ prawna, plagiat, dozwolony uzytek, prawo
cytatu.

13. Korzystanie z bankdéw zdjeé/klipow/dzwiekdw. Rodzaje licencji, warunki uzytkowania.

14. Korzystanie z serwisow spotecznosciowych przez dzieci i rodzicow, w tym prowadzenie profilu na
Facebooku, YouTube, Twitterze, Instagramie i in. (wiedza o ograniczeniach wiekowych na
poszczegdlnych portalach).

15. Ochrona komputera i innych urzadzen przed ztosliwym oprogramowaniem.

16. Korzystanie z narzedzi kontroli rodzicielskiej na komputerach i urzgdzeniach mobilnych.

17. Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego.

18. Wykorzystanie profilu zaufanego.

19. Ztozenie wniosku Rodzina 500+.

20. Uzyskanie Karty Duzej Rodziny.

21. Korzystanie z bibliotek, muzedw i archiwéw cyfrowych.



22. Ustugi zwigzane ze zdrowiem.
2. ,Moje finanse i transakcje w sieci”

Modut ,Moje finanse i transakcje w sieci” przeznaczony jest dla wszystkich, ktérzy chcieliby nauczyé sie
zatatwiaé skutecznie sprawy prywatne, biznesowe, finansowe i urzedowe za posrednictwem internetu. Po
zakoniczeniu szkolenia kazdy uczestnik bedzie potrafit wykorzystujac sie¢ zarzadza¢ kontem bankowym,
dokonywac ptatnosci, realizowac zakupy, rezerwowac podrdz, ptaci¢ podatki oraz nauczy sie jak korzystac z
podstawowych ustug e-administracji m.in. wnioskujgc o zaswiadczenia, swiadczenia czy tez wystepujac o
dowdd osobisty - wszystko w sposéb elektroniczny, szybko i bezpiecznie.

Program szkolenia ukierunkowany na zdobycie i rozwéj umiejetnosci:

1. Woyszukiwanie ofert, ocena wiarygodnosci kontrahenta (np. ems.ms.gov.pl, mojepanstwo.pl).

Wyszukiwanie informacji na stronach instytucji publicznych.

3. Znajomos$¢ praw konsumenta jak réwniez: programy ochrony kupujacych, ubezpieczenie transakcji,
obcigzenie zwrotne etc.

4. Bezpieczne korzystanie z serwisow spotecznoSciowych.

5. Uzyskiwanie pomocy online (czat, email, wideorozmowa) przy korzystaniu z ustug firm turystycznych,
telekomunikacyjnych, bankéw, urzedéw itd.

6. Zakupy i sprzedaz przez internet (portale aukcyjne).

7. Zarzadzanie kontem bankowym, ptatnosci elektroniczne i bezgotéwkowe oraz bezpieczne korzystanie
z nich (nauka z wykorzystaniem demo serwisow bankowych).

8. Organizacja/Rezerwacja podrozy.

9. Bezpieczne zarzadzanie prywatnosciag w sieci, Swiadomo$¢ przeptywu danych osobowych,
bezpieczenstwo informacji zastrzegania kart ptatniczych i dokumentéw tozsamosci w przypadku
kradziezy lub zagubienia.

10. Klauzule niedozwolone — regulaminy, status prawny witascicieli serwisow internetowych.

11. Prawa i obowigzki wynikajgce z regulamindéw serwiséw internetowych, konsekwencje finansowe.

12. Korzystanie z aplikacji zapewniajacych bezpieczenistwo w sieci (np. szyfrowanie transmisji.

1. Rodzaje licencji (licencje otwarte, komercyjne) na ktérych mogg by¢ udostepnione tresci i
oprogramowanie wraz z przyktadami / zrédtami.

13. Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego.

14. Wykorzystanie profilu zaufanego.

15. Deklaracje podatkowe online.

16. Korzystanie z dowolnych ustug e-administracji (np. wniosek o dowdd osobisty,
zatozenie/zawieszenie/zakonczenie dziatalnosci gospodarczej, rejestracja osoby bezrobotnej, wydanie
karty EKUZ, wydanie odpisu aktu stanu cywilnego, zawiadomienie o zbyciu pojazdu, wniosek Rodzina
500+ itd.).

17. Korzystanie z aplikacji zapewniajgcych bezpieczeristwo w sieci (np. szyfrowanie transmisji.

18. Rodzaje licencji (licencje otwarte, komercyjne) na ktérych moga by¢ udostepnione tresci i
oprogramowanie wraz z przyktadami / zrédtami.

19. Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego.

20. Wykorzystanie profilu zaufanego.

21. Deklaracje podatkowe online.

22. Korzystanie z dowolnych ustug e-administracji (np. wniosek o dowdd osobisty,
zatozenie/zawieszenie/zakonczenie dziatalnosci gospodarczej, rejestracja osoby bezrobotnej, wydanie
karty EKUZ, wydanie odpisu aktu stanu cywilnego, zawiadomienie o zbyciu pojazdu, wniosek Rodzina
500+ itd.).
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3. ,,Dziatam w sieciach spotecznosciowych”

Modut , Dziatam w sieciach spotecznosciowych” przeznaczony jest dla oséb, ktére chcg poznaé filozofie i sposéb
funkcjonowania sieci spotecznosciowych oraz wykorzysta¢ je w dziatalnosci na rzecz swojej spotecznosci
lokalnej lub prywatnie. Uczestnicy po zakoriczeniu szkolenia nabeda umiejetnosci pozwalajace na bezpieczne
poruszanie sie w Swiecie sieci spotecznosciach, w tym m.in nauczg sie nawigzywac i kontynuowac swoje



znajomosci, ksztattowac swdj wizerunek, wykorzystywac i dzieli¢ sie swa tworczoscig oraz korzystac z cudzej ze
szczegllnym uwzglednieniem regulacji prawa autorskiego, wspétdziata¢ z innymi. Ponadto naucza sie jak
korzystac z podstawowych ustug e-administracji z wykorzystaniem konta w ePUAP i profilu zaufanego.

Program szkolenia ukierunkowany na zdobycie i rozwéj umiejetnosci:

1. Woyszukiwanie tresci zwigzanych z rozwojem zainteresowan, kurséw e-learningowych, podcastéw
tematycznych, platform z zasobami do nauki dla oséb dorostych.

2. Rozumienie zjawisk i zagadnien dotyczacych tzw. fake news, hate, ochrony wizerunku oséb oraz prawa
autorskiego, trolling.

3. Prowadzenie rozméw przez internet (np. wideorozmowy, rozmowy grupowe, w mediach
spotecznosciowych).

4. Prowadzenie transmisji internetowych w serwisach spotecznosciowych (Facebook, Twitter, Instagram,

Periscope, Snapchat).

Prowadzenie profilu na Facebooku, YouTube, Twitterze, Instagramie i in.

Tworzenie i prowadzenie strony internetowej, bloga.

Promowanie wydarzen i wpiséw w sieciach spotecznosciowych.

Dziatanie w grupach dyskusyjnych.

Ksztattowanie i zapewnienie bezpieczenstwa wizerunku, zarzadzanie prywatnosdcia w sieci, w tym

reagowanie na naduzycia w sieciach spotecznosciowych.

10. Reagowanie na naruszenia wtasnych praw autorskich.

11. Korzystanie z bankéw zdjeé/klipow/diwiekdw. Rodzaje licencji. Warunki uzytkowania.
Odpowiedzialnos¢ prawna. Plagiat. Prawo cytatu.

12. Ochrona komputera i innych urzadzen przed ztosliwym oprogramowaniem.

13. Umieszczanie na stronie internetowej stworzonych przed siebie tekstéw, zdje¢, muzyki, filmow.

14. Rodzaje licencji (licencje otwarte, komercyjne) na ktérych mogg byé udostepnione tresci i
oprogramowanie wraz z przyktadami / zrédtami.

15. Przyktady przydatnych aplikacji do wykorzystania:
- jak i gdzie ich szukaé,
- jak instalowac,
- jak i do czego uzywac,
- na co uwazac i na co zwracac szczegdlng uwage (pod katem bezpieczenstwa i prawa autorskiego).

16. Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego

17. Wykorzystanie profilu zaufanego.

18. Portale uzyteczne przy pozyskiwaniu srodkéw na lokalne inicjatywy.
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4. ,Tworze wtasng strone internetowgq (blog)”

Modut , Tworze wtasng strone internetowg z wykorzystaniem popularnych kreatoréw” przeznaczony jest dla
0s6b, ktére chciatyby mieé swoje miejsce w sieci w postaci wtasnej strony internetowej lub blogu. Uczestnicy
po zakoriczeniu szkolenia nabeda podstawowe umiejetnosci pozwalajgce im stworzy¢ takie miejsce, zarzadzaé
nim, opracowywac¢ i dodawac do niego tresci (stowne, graficzne, muzyczne, filmowe), z uwzglednieniem ich
ochrony na gruncie prawa autorskiego, monitorowa¢ wykorzystujgc mechanizmy analityki internetowe;j,
rozpowszechniaé oraz zrozumie¢, jakie sprawy formalne trzeba zatatwi¢. Ponadto nauczg sie jak korzystac z
podstawowych ustug e-administracji z wykorzystaniem konta w ePUAP i profilu zaufanego.

Program szkolenia ukierunkowany na zdobycie i rozwéj umiejetnosci:

1. Rozpowszechnienie w sieci informacji o swojej stronie.

2. Rozumienie zjawisk i zagadnien dotyczacych tzw. fake news, hate, ochrony wizerunku oséb oraz prawa
autorskiego.

3.  Woyszukiwanie tresci zwigzanych z rozwojem zainteresowan, kurséw e-learningowych, podcastow
tematycznych, platform z zasobami do nauki dla oséb dorostych.

4. Uzyskiwanie pomocy online (czat, email, wideorozmowa) przy korzystaniu z ustug firm turystycznych,
telekomunikacyjnych, bankéw, urzedéw itd.



5. Prowadzenie komunikacji z odbiorcami strony i medidow spotecznosciowych (netykieta, hate, trolling
itp.).

6. Hosting strony internetowej.

7. Korzystanie z analityki internetowej (np. Google Analytics)

8. Internetowe instrumenty promocji (reklamy, ptatne posty pozycjonowanie itp.).

9. Bezpieczne zarzadzanie prywatnoscig w sieci.

10. Prowadzenie profilu na Facebooku, YouTube, Twitterze, Instagramie i in.

11. Reagowanie na naruszenia wtasnych praw autorskich.

12. Korzystanie z bankow zdjeé/klipow/diwiekdw. Rodzaje licencji. Warunki uzytkowania.
Odpowiedzialnos¢ prawna. Plagiat. Prawo cytatu.

13. Utworzenie strony internetowej z wykorzystaniem prostych w obstudze narzedzi.

14. Podstawy obstugi systemdéw CMS i innych.

15. Rodzaje licencji (licencje otwarte, komercyjne) na ktérych moga by¢ udostepnione tresci i
oprogramowanie wraz z przyktadami / zrédtami.

16. Tworzenie tresci (stownej, graficznej, muzycznej, filmowej) na strone internetowa z wykorzystaniem
prostych aplikacji:
- jak i gdzie ich szukad,
- jak instalowac,
- jak i do czego uzywac,
- na co uwazac i na co zwracac szczegolng uwage (pod katem bezpieczeristwa i prawa autorskiego).

17. Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego.

18. Wykorzystanie profilu zaufanego.

19. Rejestracja domeny internetowe;.

5. ,Kultura w sieci”

Modut ,, Kultura w sieci” przeznaczony jest dla wszystkich, ktdrzy chcg dowiedziec sie gdzie w internecie szukaé
ciekawych i przydatnych zasobdéw szeroko pojetej kultury i zasobéw edukacyjnych z legalnych Zrédet oraz jak
wykorzystywac je do nauki lub wtasnej tworczosci. Uczestnicy szkolenia zapoznajg sie z ogdlnodostepnymi
portalami prezentujgcymi dorobek polskiej kultury (Ninateka — Filmoteka Narodowa, Polona, Encyklopedia
Teatru Polskiego, Narodowe Archiwum Cyfrowe, Narodowy Instytut Fryderyka Chopina). Poznajg praktyczne
podstawy prawa autorskiego, niezbedne do korzystania z kultury w sieci i zdobedg umiejetnos¢ wyszukiwania
legalnych zrédet kultury, w tym korzystania z Bazy Legalnych Zrédet. Uczestnicy dowiedza sie jak odtworzyé
historie wtasnej rodziny, miejscowosci czy regionu bazujgc na informacjach z sieci i jak stworzyé drzewo
genealogiczne.

Program szkolenia ukierunkowany na zdobycie i rozwéj umiejetnosci:

1. Woyszukiwanie informacji na stronach internetowych instytucji kultury (muzea, biblioteki, domy
kultury, teatry, filharmonie, archiwa itp.), wartosciowych zasob6w kultury oraz zasobdéw edukacyjnych
z legalnych zrddet .

2.  Woyszukiwanie informacji o wydarzeniach kulturalnych (wystawy, koncerty, festiwale, spektakle).

3. Korzystanie z wirtualnych galerii muzealnych.

4. Prowadzenie rozmdw przez internet (np. wideorozmowy, rozmowy grupowe).

5. Uzyskiwanie pomocy online (czat, email, wideorozmowa) przy korzystaniu z ustug firm turystycznych,
telekomunikacyjnych, bankéw, urzedéw itd.

6. Dzielenie sie wtasnymi tekstami, zdjeciami, muzyka, filmami w mediach spotecznosciowych (na
Facebooku, YouTube, Twitterze, Instagramie i in.), tworzenie cyfrowych galerii zdjec.

7. Bezpieczne korzystanie z nich i zarzadzanie tozsamoscia oraz wtasnym wizerunkiem w sieci.

8. Nauka z wykorzystaniem cyfrowych zasobdw kultury i archiwdw oraz zrédet internetowych (np.
Wikipedia, TED, Khan Academy, Baza Legalnych Zrédet, Ninateka, POLONA).

9. Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania cyfrowych zasobdw kultury w sieci (z uwzglednieniem
zagadnien prawa autorskiego) np. do stworzenia drzewa genealogicznego, odtworzenia historii
wtasnej rodziny, miejscowosci.



10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

Ogladanie, stuchanie, pobieranie wersji cyfrowych filméw, muzyki, literatury, audycji radiowych,
obrazow, prasy, gier, komiksow z legalnych zrédet kultury.

Rezerwowanie biletéw na imprezy kulturalne online.

Nauka korzystania z e-bookow (np. na czytnikach elektronicznych) i audio-bookdéw.

Nauka korzystania z mozliwosci tworzenia i edytowania wtasnych map z wykorzystaniem takich
narzedzi, jak Google Maps, MyMaps, OpenStreetMaps.

Korzystanie z bankdw zdjeé/klipéw/dzwiekdéw. Rodzaje licencji. Warunki uzytkowania.

Prawa i obowigzki wynikajgce z regulaminéw serwisdw internetowych.

Udostepnianie tresci kultury w sieci. Odpowiedzialnos¢ prawna. Plagiat. Prawo cytatu.

Reagowanie na naruszenie wtasnych praw autorskich.

Zakup oprogramowania w sieci (kontrola legalnosci) — prawa i obowigzki wynikajgce z posiadanej
licencji.

Przyktady przydatnych aplikacji do wykorzystania (np. do obrdbki graficznej plikéw, porzadkowania i
zarzadzania plikami, danymi):

- jak i gdzie ich szukag,

- jak instalowac,

- jak i do czego uzywac,

- na co uwazac i na co zwracac szczegdlng uwage (pod katem bezpieczenstwa i prawa autorskiego).
Swiadome, krytyczne, odpowiedzialne i selektywne korzystanie z cyfrowych zasobéw kultury (zrédet
muzealnych, bibliotecznych i audiowizualnych, archiwalnych i zabytkowych repozytoridéw cyfrowych
np. Federacja Bibliotek Cyfrowych, Polona, Ninateka, Cyfrowe Zbiory MNW, szukajwarchiwach.pl,
portalu http://www.europeana.eu/)



