
Mini pączki 

 

 
 
  

  

  Składniki: 

  

   - 500 g mąki pszennej, 

   - 35 g drożdży, 

   - 250 ml mleka, 

   - 6 żółtek, 

   - 50 g cukru, 

   - 1/2 szczypty soli, 

   - 100 g masła, 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Koktajl owocowo - warzywny 

 

 
 

  

   Składniki: 

 

    - szpinak (świeży), 

    - banan, 

    - kiwi, 

    - winogrono, 

   

Wszystko razem zmiksować. W trakcie miksowania dodawać stopniowo niewielką 

ilość wody. 
 


