
Zapiekanki 

 

  

 - bułka kanapkowa, 

- przecier pomidorowy, 

- szynka, 

- ser żółty, 

  

  Sos słodko-kwaśny z mięsem indyka 

( zaciągnięty mąką ziemniaczaną) 

  Składniki: 

- mięso z indyka, 

- ananasy, 

- papryka (żółta i czerwona) 

- marchewka (starta) 

- imbir (starty) 



- pieprz, 

- sól, 

- papryka słodka, 

 


