PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOŁY PODSTAWOWEJ

W KOBIERNIE

Rozdział I
Podstawa prawna:

· Ustawa o systemie oświaty (zapis postulujący wprowadzenie programów profilaktycznych)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2002 r., 26.02.2002 r

Rozdział II

1.Program powstał na bazie:

· Środowiskowej diagnozy stanu i potrzeb
· Analizy aktów prawnych

· Analizy Programu Wychowawczego Szkoły

· Obserwacji zachowań uczniów

· Programu rozwoju szkoły

· Statutu Szkoły

2. Diagnoza środowiska dokonywana jest za pomocą:
· Analizy jakościowej i ilościowej dokumentacji pedagogicznej

· Obserwacji, rozmów z uczniami, rodzicami i nauczycielami

· Ankiet skierowanych do dzieci i rodziców (udział jest dobrowolny i anonimowy)

3. Diagnoza problemów:

· Promowanie zdrowego stylu życia i racjonalne wykorzystanie czasu wolnego

· Wulgaryzmy

· Agresja

· Zaniedbania wychowawcze, brak autorytetów i pozytywnych wzorców

· Niska samoocena

· Problemy emocjonalne

4. Treści dobierane są z uwzględnieniem:
· Wieku rozwojowego dzieci

· Programów nauczania

· Indywidualnych potrzeb dzieci

· Potrzeb środowiskowych

Rozdział III

1.Cel główny – profilaktykę w naszej  szkole rozumiemy jako proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne ucznia poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom.
2.Cele szczegółowe:

· Kształtowanie postaw promujących zdrowy i aktywny tryb  życia

· Propagowanie bezpiecznych i kulturalnych zachowań 

· Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z emocjami

Rozdział IV
I ETAP EDUKACYJNY

ADAPTACJA DO ŻYCIA W ŚRODOWISKU SZKOLNYM

1. Poznanie praw dziecka i ucznia

2. Kultura na co dzień

3. Integrowanie zespołu klasowego

4. Rozpoznawanie i nazywanie uczuć

5. Dostrzeganie swych zalet i wad

6. Właściwe porozumiewanie się

7. Pokojowe rozwiązywanie konfliktów

WDRAŻANIE DO ZDROWEGO I BEZPIECZNEGO STYLU ŻYCIA

1. Zdrowe odżywianie

2. Higiena

3. Ruch, wypoczynek, czas wolny

4. Bezpieczeństwo w drodze do szkoły

5. Ja, rower, przepisy

6. Bezpieczeństwo na przerwach

7. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach

8. Wokół nas jest niebezpiecznie

9. Tolerancja wobec inności

II ETAP EDUKACYJNY

MOTYWOWANIE DO ZDROWEGO STYLU ŻYCIA

1. Higiena pracy ucznia, uczenia, zasady racjonalnego odżywiania się

2. Ćwiczenie śródlekcyjne – sposobem na pobudzenie myślenia

3. Higiena okresu dojrzewania

4. Jak wypoczywają członkowie mojej rodziny?

5. Zasady poruszanie się rowerzysty i pieszego

6. Pierwsza pomoc w drobnych urazach. Numery alarmowe

7. Rola sportu, wypoczynku i zainteresowań w zdrowym trybie życia

8. Moje wady i zalety – czy potrafię je zaakceptować?

9. Co to jest stres? Uczenie umiejętności radzenia sobie ze stresem

10.  Dostarczanie uczniom i rodzicom wiedzy na temat konsekwencji palenia papierosów i picia alkoholu oraz uświadomienie im łatwości dostępu do tych używek

11.  Wdrażanie do aktywności artystycznej i kulturalnego wykorzystania czasu wolnego

12.  Wyczulenie na problem zachowania bezpieczeństwa podczas:

 - prac w gospodarstwie domowym

 - zabaw i gier poza szkołą

 - wycieczek

 - styczności z niebezpiecznymi mechanizmami, maszynami, pojazdami
PRZECIWDZIAŁANIE AGRESJI, PRZEMOCY I WULGARYZMOM
1. Zasady i normy obowiązujące w szkole oraz konsekwencje ich nieprzestrzegania

2. Pozytywne relacje między rówieśnikami

3. Nauczyciel jako opiekun i przyjaciel

4. Uczenie młodzieży polubownego załatwiania spraw, sytuacji konfliktowych

5. Uświadomienie, że wszelkie zjawiska przemocy są złe, bo naruszają dobro i prawa człowieka.

6. Niwelowanie negatywnych zachowań i napięć w domu i w szkole

7. Podnoszenie samooceny ucznia, kształtowanie umiejętności pozytywnego myślenia o sobie.

8. Wyrabianie umiejętności radzenia sobie z naciskiem grupy.

9. Uczenie się sztuki odmawiania – asertywność

10. Środowisko społeczne promujące pozytywne wzorce zachowań.

11. Media – telewizja, gry komputerowe, Internet – fałszywe przekonanie o rzeczywistości.

12. Ochrona mienia szkolnego, estetyka otaczających nas miejsc

13. Piękno mowy ojczystej a wulgaryzmy

Rozdział V
Szkoła realizuje następujące programy profilaktyczne:

· „Moje dziecko idzie do szkoły’

· „Odblaskowe pierwszaki”

· zajęcia „Wychowanie do życia w rodzinie”

· „Nie pal przy mnie, proszę”

· „Trzymaj formę”

· „Owoce w szkole”

· „Mam kota na punkcie mleka”
Szkoła będzie również realizowała aktualnie proponowane programy profilaktyczne.

Rozdział VI
Osoby i instytucje wspierające realizację programu profilaktycznego:

· Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Krotoszynie

· Nauczyciel przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie

· Świetlica Socjoterapeutyczna przy Parafii św. Wojciecha w Kobiernie

· Higienistka szkolna

· Policja

· Straż Pożarna

· Straż Miejska

· Pogotowie Ratunkowe

· Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie
· Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Krotoszynie

· Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Krotoszynie

Zasoby szkoły do prowadzenia działań profilaktycznych:

· Pracownia komputerowa
· Sprzęt audiowizualny

· Biblioteka i czytelnia

· Sala gimnastyczna i boisko sportowe

· Filmy edukacyjne

Rozdział VII
1.Przewidziane efekty w I etapie edukacyjnym

uczeń:

· Przestrzega zasad i norm przyjętych w szkole i w klasie
· Kulturalnie odnosi się wobec pracowników szkoły i rówieśników

· Odróżnia dobro  od zła

· Rozpoznaje uczucia swoje i innych

· Panuje nad emocjami

· Dba o swoje zdrowie i higienę osobistą

· Rozumie rolę ruchu na świeżym powietrzu dla zdrowia

· Potrafi racjonalnie wykorzystać czas wolny

· Bezpiecznie porusza się po drogach

· Wie, jak zachować się w niebezpiecznych sytuacjach i skorzystać z numerów alarmowych

2.Przewidywane efekty w II etapie edukacyjnym:

uczeń

·  Wie jakie znaczenie dla zdrowia ma higiena, racjonalne odżywianie, sen, sport

· Potrafi racjonalnie gospodarować swoim czasem wolnym

· Radzi sobie ze stresem i emocjami

· Zna przepisy ruchu drogowego i bezpiecznie porusza się po drogach 

· wymienia czynniki zagrażające zdrowiu, zna negatywne skutki palenia tytoniu i picia alkoholu

· zna niebezpieczeństwa czyhające na niego podczas prac domowych i rolnych oraz w zetknięciu się z różnymi substancjami i przedmiotami

· jest wrażliwy na akty agresji i przemocy, reaguje na nie w sposób „pokojowy”
· wykazuje postawy asertywne

· umie obiektywnie i krytycznie ocenić przekazy medialne, odróżnia w nich prawdę od fałszu

· wykazuje dużą dbałość o kulturę języka

Rozdział VIII

Ewaluacja działań profilaktycznych odbywa się na podstawie ankiet skierowanych do uczniów, rodziców, nauczycieli a szczególnie na podstawie obserwacji i sprawozdań informujących o sytuacji wychowawczej w klasie.  Program bedzie realizowany w ciągu trzech lat.
Zatwierdzony uchwałą Rady Pedagogicznej dnia 28.08.2014 r.

Wchodzi w życie z dniem 01.09.2014 r. 
