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|. Podstawa prawna:

— Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.)

— Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)

— Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189)

— Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.)

— Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59)

— Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487)

— Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783)

— Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957)

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249)

—  Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2017/2018

Szkolny program profilaktyczno-wychowawczy obejmuje wytyczne polityki oSwiatowej
panstwa na rok szkolny 2017/2018:

Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.

Podniesienie jakosci edukacji matematycznej, przyrodniczej i informatyczne;.
Bezpieczenstwo w Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediow spotecznych.
Wprowadzanie doradztwa zawodowego do szkot i placowek.

Wzmacnianie wychowaweczej roli szkoty.

Podnoszenie jako$ci edukacji wiaczajacej w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty.
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Il Wprowadzenie

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajq ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby
drugiego czlowieka.

WYCHOWANIE
Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie petni dojrzatosci:
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

PROFILAKTYKA

Proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow
blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe Zycie.

Profilaktyka w szkole powinna by¢ realizowana w oparciu o Szkolny Program
Wychowawczo - Profilaktyczny, dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidw
1 lokalnego srodowiska. Program ten powinien by¢ programem roznorodnych dziatan, ktore
nie moga by¢ zredukowane tylko do zaje¢ edukacyjnych, powinien by¢ programem dziatan
opartych na modelu proponowanym przez wspotczesng profilaktyke, jej koncepcje
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin
z wychowawca we  wspolpracy z  nauczycielami  wszystkich  przedmiotow
1 pozostalymi pracownikami szkoly, w zaleznos$ci od stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz przy
wspolpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.



Profilaktyka winna wspomagaé proces wychowania,

a wychowanie tworzy

integralng calo$¢ z wiedza i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje
sie osobowos¢ mlodego czlowieka. Nie wolno ich rozdzielaé, gdyz wychowanie musi
positkowac si¢ wiedzg, w ktorej zapisane jest doSwiadczenie.

Misja szkoly:
, Wazne jest nauczy¢ ucznia — czlowieka patrze¢ tak, aby widzial, stuchac tak, aby

styszatl.”
Dzialamy
Nasi uczniow

1.Byli:

2. Umi

po to, aby:

ie:

przygotowani do nauki na wyzszym szczeblu zycia w spoteczenstwie,
potrafili kreowac otaczajacy $wiat,

przezwyci¢zali bariery emocjonalne,

tolerancyjni wobec ludzi roznych kultur, ras,

wrazliwi ekologicznie i humanitarnie

zaradni

eli:

radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach,

stosowa¢ wiedze w praktyce,

odroznia¢ dobro od zla,

3. Realizowali:

Rodzice:

Nauczyciele:

swoje marzenia, plany,
przyjete ogolne zasady 1 uznane wartosci,

byli zadowoleni z wynikéw nauczania, realizacji zadan szkoty
wspomagali prace dydaktyczno-wychowawcza w ksztaltowaniu
w drodze do dorostosci,

w zadaniach i pomystach na miare szkoty jutra,

uczestniczyli w zyciu szkoty, wychowaniu i edukacji dzieci,

rozwijali umiejetnos¢ zdobywania wiedzy,
sprzyjali rozwojowi osobowosci ucznia,

dzieci

rozwijali samodzielno$¢, przedsigbiorczo$¢ 1 poczucie odpowiedzialnosci

ucznia,

ksztalcili obywateli Europy XXI wieku,

nauczyli ogodlnej kultury,

rozwijali poczucie solidarno$ci i pomagali sobie nawzajem,

zapewniali uczniom opieke oraz pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
przygotowywali uczniéw do dalszej nauki,

uczyli krytycyzmu wobec negatywnych wzorcow prezentowanych przez

rowiesnikow i srodki masowego przekazu.



I11. Charakterystyka sylwetki absolwenta szkoly. Absolwent

... jest aktywny
— posiada zainteresowania i rozwija je na miar¢ swoich mozliwos$ci
— ma swoje upodobania jako tworca i odbiorca sztuki
— wykazuje si¢ samodzielnos$cia

... jest ciekawy $wiata
— stara si¢ poszerza¢ swoje wiadomosci korzystajac z roznych zrodet
— lubi i chce si¢ uczy¢
— wrazliwy na pigkno przyrody ($wiadomos¢ ekologiczna)

...Jest odpowiedzialny
— umie podejmowac dzialania i przewidywac ich konsekwencje
— umie rozwigzywac¢ problemy
— cieszy si¢ z sukcesow 1 potrafi akceptowac porazki
— zna swoje slabe strony i1 potrafi nad nimi pracowac
— umie dokona¢ samooceny

...jest otwarty
— latwo nawiazuje kontakt z rowiesnikami
— umie wspotdziala¢ w grupie
— prezentuje swoj punkt widzenia i rozwaz poglady innych
— jest dobrym organizatorem

...jest optymistg
— jest pogodny
— pozytywnie patrzy na $wiat
— wierzy w siebie
— umie odroznia¢ dobro od zta

...jest prawy
— cechuje go uczciwos¢ 1 prawdomoéwnose
— zna normy dobrego zachowania si¢ 1 wedtug nich postepuje
— zna symbole narodowe, regionalne i wie jak si¢ wobec nich zachowa¢

...Jest tolerancyjny
— rozumie, ze roznice mi¢dzy ludZmi sg czyms$ naturalnym
— jest wrazliwy na potrzeby innych

...jest krytyczny
— selekcjonuje 1 porzadkuje zdobyte informacje, ocenia ich przydatnosc¢
do okreslonego celu

...Jest $wiadomy swoich praw i praw innych ludzi
— zna swojg warto$¢
— zna i respektuje prawa innych

...jest przygotowany do podejmowania trafnych wyboréw kariery zawodowe;.



IV. Szkola, jako miejsce ksztalcenia, wychowania i opieki

Szkota przygotowuje ucznia do zycia we wspotczesnym $wiecie poprzez przekazywanie
wiadomosci, rozwijanie umiej¢tnosci 1 zainteresowan, doskonalenie osobowosci 1 wdrazanie
do zachowan zgodnych z normami etyki.

W dziataniach wychowawczych szkola dazy do ksztaltowania ucznia, ktory:

1.

ok wn

Wspéttworzy i respektuje powszechnie przyjete normy zachowania; posiada
umiejetnosci pozwalajagce mu nawigzac¢ prawidlowe kontakty z innymi ludzmi.
Dazy do rozwijania wtasnych zainteresowan i uzdolnien.

Zna swoje prawa i obowigzki oraz potrafi poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych.
Postepuje zgodnie z zasadami etyki.

Potrafi odpowiedzialnie korzysta¢ z mediow spotecznych.

Zapoznaje si¢ z mozliwymi $ciezkami rozwoju zawodowego.

Uczen prezentujacy postawe 1 umiejetnosci zgodnie z okreslonymi wyzej zasadami

oraz rozumiejacy znaczenie podstawowych poje¢ z zakresu zycia spolecznego jawi si¢
po o$mioletnim etapie edukacyjnym jako odpowiedzialny, wspodldziatajacy w zespole,
tolerancyjny i empatyczny absolwent szkoty podstawowe;j.

V. Glowne cele wychowawczo-profilaktyczne.

oo ~owbE

® ~

10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.

Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.

Wspieranie rozwoju osobowosci mlodego czlowieka.

Ksztattowanie postaw i nawykoéw proekologicznych.

Ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych wartosci w zyciu.

Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspoldziatania w zespole.
Przygotowanie do podejmowania 1 pelnienia rol spotecznych 1 obywatelskich.
Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych.

Ksztattowanie postaw wrazliwosci, tolerancji 1 empatii na drugiego cztowieka.
Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli.

Doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole 1 poza nig
oraz w $wiecie wirtualnym (cyberprzemoc).

Wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych (stres, depresja).

Eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia.
Rozpoznawanie zagrozen wystepujacych w $rodowisku 1 przeciwdzialanie tym
zagrozeniom.

Rozwijanie  kluczowych  kompetencji ~ matematycznych, informatycznych
i przyrodniczych.

Wdrazanie podstaw przedsigbiorczo$ci i zawodoznawstwa, podejmowanie inicjatyw.
Wzmacnianie wsrdd uczniow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna.



VI. Sposob organizowania zaje¢ pedagogicznych i wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw Klas I-111.

Zadanie wychowawczo-

utrudniajacej zycie w
$wiecie rzeczywistym
i wirtualnym.

2. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru i wyzbywaniu si¢
stabosci jako element edukacji wiaczajace;.

3. Uswiadamianie uczniom, ze Internet to narzedzie edukacji

I komunikacji, ale takze miejsce rozwoju agresji i dziatan
antyspotecznych.

Lp. profilaktyczne Realizacja zadan Ocena sposobu realizacji

1. Wzajemne poznawanie si¢ | 1. Uczniowie biorg udzial w zabawach integracyjnych. - Dokumentacja wychowawcy klasy.
poprzez zabawe. 2. Uczniowie biorg udzial w uroczystosciach szkolnych i klasowych.

3. Uczniowie poznaja osoby wspomagajace prace szkoty.

2. Przygotowanie do 1. Uczniowie uczg si¢ korzystania z biblioteki szkolnej i publicznej. - Kontrola kart bibliotecznych.
swiadomego korzystania ze | 2. Poznajg zbiory biblioteczne. - Dokumentacja bibliotekarza.
zbiorow bibliotecznych. 3. Uczniowie poznajg pojecie ,,lektury”. - Dokumentacja wychowawcy.

3. Poznanie regut zachowania | 1. Uczniowie stosuja, na co dzien formy grzeczno$ciowe. - Obserwacje i ocena zachowania
si¢ W miejscach 2. Uczniowie biorg udzial w imprezach kulturalnych z zachowaniem | uczniow przez nauczycieli.
publicznych. zasad bezpieczenstwa i dobrego zachowania. - Dokumentacja szkolna.

4. Przeciwdziatanie agres;ji 1. Uswiadamianie uczniom konsekwencji bycia agresywnym. - Dokumentacja lekcji

wychowawczych.
- Obserwacja uczniow.




Uczenie zasad
bezpieczenstwa w szkole
1 poza nig.

1. Nauczyciele, wychowawcy zapoznajg uczniow z regulaminami
dotyczacymi bezpiecznego przebywania w Kklasie, sali gimnastycznej,
ptywalni, boisku oraz pracowniach przedmiotowych.

2. Wychowawcy klas ucza przestrzegania zasad bezpieczenstwa

w ruchu drogowym (wychowanie komunikacyjne).

3. Nauczyciele wdrazaja zasady bhp i p.poz.

4. Zasady udzielania pierwszej pomocy i radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

- Dokumentacja wychowawcy.
- Alarmy probne przeciwpozarowe.
- Realizacja projektow 1 programow

Wdrazanie ucznia do
samodzielnej pracy.

1. Uczniowie posiadajg umiej¢tno$é przygotowywania swojego
miejsca pracy.

2. Uczniowie samodzielnie oraz podczas zajec¢ $wietlicowych
odrabiaja prace domowe.

3. Uczniowie prezentuja swoje wiadomosci i umiejgtnosci.

- Obserwacja przez nauczycieli.

Przestrzeganie zalozen

Konwencji Praw Dziecka.

1. Uczniowie zostaja zapoznani z ich prawami 1 obowigzkami
wynikajacymi ze statutu szkoty oraz zawartymi w Konwencji Praw
Dziecka.

2. Uczniowie poznajg sposoby egzekwowania swoich praw

1 przestrzegania obowiazkow.

3. Nauczyciele uswiadamiajg dzieciom, do kogo mogg si¢ zwrocic
0 pomoc w sytuacjach trudnych.

- Obserwacje zachowania uczniow.
- Dokumentacja wychowawcy.

Ksztattowanie postaw
obywatelsko —
patriotycznych.

1. Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizszg okolica

I regionem.

2. Uczniowie biorg udzial w uroczystosciach szkolnych

1 panstwowych

3. Uczniowie poznaja symbole narodowe i europejskie.

4. Uczniowie poznajg tradycje i obrzedy w Polsce oraz krajow Unii
Europejskie;j.

- Dokumentacja szkolna.
- Apele i uroczystosci szkolne.
- Konkursy.




matematycznych,
informatycznych
I przyrodniczych.

pozalekcyjnych, konkursach, wycieczkach, itp.
2. Wdrazanie nowej podstawy programowej nauka kodowania
| programowania.

9. Kultura zycia codziennego. |1. Uczniowie dbajg o zasady higieny osobiste;j. - Dokumentacja szkolna.
Ksztattowanie postaw 2. Nauczyciele ksztattuja u uczniéw i rodzicow wilasciwy tryb zycia - Udziat w programie ,,Mleko z klasg” i
proekologicznych. poprzez gazetki, pogadanki, filmy, spotkania z pielegniarka. ,Owoce w szkole”.

3. Apele tematyczne.

10. | Ochrona przyrody 1. Uczniowie uczestnicza w akcji sprzatania Swiata. - Adnotacja na stronie internetowej
1 srodowiska. 2. Pomoc zwierzg¢tom ze schroniska. szkoty.

11. | Wycieczki krajoznawczo - | 1. Uczniowie poznajg region poprzez udzial w wycieczkach. - Sprawozdania.
turystyczne. - Wystawki fotograficzne i kronika.

- Informacje na stronie internetowej.
12. | Poznawanie zawodow. 1. Uczniowie uczestniczg w spotkaniach ze znang postacig. - Dokumentacja wychowawcy klasy.
2. Uczniowie poznajg rézne zawody, specyfike pracy. - Gazetka klasowa.
3. Uczniowie ksztaltuja swoje zainteresowania i aspiracje. - Informacje na stronie internetowe;j.
4. Uczniowie biorg udziat w spotkaniach z ciekawymi ludZmi. - Spotkania z cyklu ,, Ciekawy cztowiek”.
5. Uczniowie rozmawiajg o zawodach swoich rodzicow.

13. | Ksztattowanie postaw 1. Poznawanie kultur i tradycji innych narodow. - Dokumentacja szkolna.
tolerancji wobec innych 2. Uczniowie uczg si¢ tolerancji i szacunku dla innych kultur. - Imprezy okoliczno$ciowe.
kultur. - Informacje na stronie internetowe;j.

14. | Ksztattowanie postaw 1. Uczniowie uczg si¢ tolerancji i szacunku dla rowiesnikow, - Dokumentacja szkolna.
tolerancji i kulturalnego dorostych i 0s6b niepelnosprawnych jako element edukacji - Adnotacja na stronie internetowej
zachowania. Edukacja wlaczajacej. szkoty.
wlaczajaca. 2. Aktywny udzial w akcjach charytatywnych uwrazliwiajacych

na potrzeby innych.
3. Zyczliwa atmosfera w klasie i szkole-budowanie wtasciwych relacji
rowiesniczych poprzez integracje zespotu.
15. | Rozwdj kompetencji 1. Uczniowie rozwijaja swoje kompetencje poprzez udziat w zajeciach | - Dokumentacja szkolna.

- Wystawki fotograficzne i kronika.
- Informacje na stronie internetowe;j.




VIIl. Sposéb organizowania zaje¢ pedagogicznych i wychowawczo-profilaktycznych dla uczniow klas 1V-VIII.

Osoby / instytucje

- Wdrazanie do autorefleksji.

Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:

- Wdrazanie do samooceny i akceptacji wtasnych mocnych i stabych
stron.

- Ksztattowanie umieje¢tnosci kontrolowania zachowania i panowania
nad emocjami i dowolnego kreowania wlasnego wizerunku
Umiejetnos¢ wykorzystania wlasnego potencjahu:

- Motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju.

- Rozbudzanie 1 poszerzanie zainteresowan uczniow, stwarzanie
warunkéw do realizowania dziatah wynikajacych z zainteresowan.
- Ksztaltowanie u uczniow motywacji do poglebiania wiedzy

i umiejetnosci matematycznych, informatycznych i przyrodniczych.
- Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej; rozwijanie zdolnosci
tworczego myslenia.

- Podnoszenie umiejetnosci badawczych mtodziezy fizyki, chemi,
biologii, matematyki.

- Promowanie naukowego podejscia do badan i1 zjawisk
przyrodniczych.

- Kreowanie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi indywidualnych
talentoéw 1 uzdolnien.

- Wspomaganie w radzeniu sobie z wtasnymi niedoskonatosciami.

- Lekcje przedmiotowe.

- Udzial w konkursach,
szkolnych i pozaszkolnych.

- Wspolpraca z instytucjami

1 organizacjami wspierajacymi
rozwoj i wychowanie.

- Organizacja spotkan z cyklu
,»Ciekawy cztowiek”.

Cel: Zadania: Sposéb realizacji: odpowiedzialne /
realizujace:
Wspieranie rozwoju| Wspomaganie umiejetno$ci samopoznania: - Zajecia warsztatowe. - Dyrektor szkoty.
osobowosci mlodego| - Wzbogacanie stownictwa dotyczacego samopoznania i samooceny. | - Zajecia integracyjne. - Wychowawcy.
czlowieka. - Wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania - Godziny z wychowawca. - Logopeda
wiasnych emocji, uczu¢, predyspozycji i deficytow (stabych - Kota zainteresowan. - Nauczyciele
i mocnych stron). - Imprezy edukacyjne i inne. | przedmiotow.
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- Wspieranie ucznia o specyficznych potrzebach edukacyjnych
i emocjonalnych.

- Praca z uczniem zdolnym.

- Badanie predyspozycji zawodowych ucznia jako wstep

do doradztwa zawodowego.

Ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych

Wzbogacanie wiedzy dotyczacej zdrowego i higienicznego trybu
zycia oraz zagrozen dla zdrowia:

- Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia (higieny
pracy, nauki i odpoczynku, odzywiania sig).

- Uswiadamianie skutkow zagrozen cywilizacyjnych.

- Rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej konstruktywnych metod
radzenia sobie ze stresem.

Uksztaltowanie poczucia odpowiedzialnoS$ci za wlasne zdrowie:
- Uswiadamianie zdrowotnych konsekwencji wtasnych decyz;ji

na przyktadach zachowan ryzykownych.

Wyrobienie nawykow i umiejetnosci sprzyjajacych zachowaniu
zdrowia:

- Uswiadamianie znaczenia higieny osobiste;.

- Promowanie aktywnych i atrakcyjnych form zagospodarowania czasu

wolnego.
- Propagowanie zasad udzielania pierwszej pomocy.

- Zajecia warsztatowe.

- Godziny z wychowawca.

- Zajecia pozalekcyjne
umozliwiajace prawidlowy
rozwoj psychofizyczny, ze
szczegllnym uwzglednieniem
réznorodnych form zajec
sportowych.

- Festyn Rodzinny.

- Dni dla Zdrowia.

- Lekcje przyrody.

- Udziatl w programie ,,Mleko
z klasg”

- Dyrektor szkoty.
- Opiekun SU.

- Nauczyciele:
przyrody, techniki
wychowania
fizycznego.

- Wychowawcy.

- Pedagog

- Psycholog

- Opiekunowie
organizacji i kot
zainteresowan.
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Osoby / instytucje

zespole.

- Ksztaltowanie poszanowania cudzych praw i potrzeb.
- Wzbogacanie wiedzy dotyczacej rol spotecznych (upowszechnianie
dziatalnosci SU), hierarchii i powszechnie akceptowanych wartosci.

i szkolne.
- Zawody sportowe, konkursy.

Cel: Zadania: Sposéb realizacji: odpowiedzialne /
realizujace:
'Wyposazenie ucznia| Znajomos¢ i przestrzeganie norm wspolzycia spotecznego jako - Godziny z wychowawca. - Wychowawcy.
W umiejetnosci element edukacji wlaczajacej: - Zajecia pozalekcyjne - Nauczyciele
niezbedne do - Promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ I sportowe. przedmiotow.
wspoldzialania w w relacjach spotecznych w szkole oraz poza nig. - Wycieczki, imprezy klasowe| - Opiekun SU.

Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spolecznych w ramach
podnoszenia jakoSci edukacji wlaczajacej:
- Wdrazanie do rozpoznawania emocji i uczu¢.
- Rozwijanie wrazliwosci spotecznej (empatii).
- Wdrazanie do wyrazania uczu¢, komunikowania wiasnych potrzeb
1 wywierania wplywu na innych ludzi w sposéb akceptowany
spotecznie.
- USwiadomienie, ze kazdy uczen to pelnoprawny cztonek
spotecznos$ci szkolne;.
- Indywidualna opieka nad uczniami potrzebujacymi szczegdlnego
wsparcia.
- Wysitki czynione przez wszystkich nauczycieli w celu lepszego
zrozumienia si¢ 1 utrzymania dobrej atmosfery w szkole.
- Ksztalcenie umiejgtnosci wspotpracy w zespole rowiesniczym
I Z dorostymi.
- Ksztattowanie umiejetnosci efektywnego zachowania si¢
w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych.

Eliminowanie zachowan agresywnych:
- Rozpoznawanie 1 nazywanie zachowan agresywnych.
- Ksztaltowanie postaw odrzucajacych przemoc.

- Dziatalnos$¢ SU.

- Warsztaty z pedagogiem
i psychologiem

- Udziat w akcjach
charytatywnych.
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- Ksztaltowanie umiej¢tnosci nieagresywnego rozwigzywania
konfliktow i zachowywania si¢ w sytuacjach problemowych —
asertywnego przedstawiania wtasnych potrzeb i praw oraz
odmawiania przy pelnym poszanowaniu praw i wyboroéw innych
ludzi.

Przygotowanie do
podejmowania

i pelnienia rél
spolecznych

i obywatelskich.

Znajomos¢ zasad funkcjonowania szkoly:

- Zapoznanie uczniow i ich rodzicow ze Statutem Szkoty, Szkolnym
Programem Wychowawczo — Profilaktycznym.

- Tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.

Wytworzenie potrzeby aktywnego udzialu w zyciu szkoly,
stymulowania postaw prospolecznych:
- Ksztatltowanie poczucia przynaleznos$ci do wspolnoty klasowe;j
I szkolnej, pozytywnego wizerunku szkoty i akceptacji obowiazkow
szkolnych.
- Ksztattowanie poczucia wspotodpowiedzialnosci za grupe
1 umiejetnosci funkcjonowania w niej z uwzglednieniem zasad
tolerancji 1 szacunku jako element edukacji witaczajace;.
- Wdrazanie do poszanowania mienia spotecznego.
- Zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu szkoly poprzez prace
w SU, SKPCK i SZS.
Przestrzeganie wlasciwych postaw wobec obowigzkow:
- Zapoznanie uczniow i rodzicOw z prawami i obowigzkami

szkolnymi 1 spotecznymi.

- Godziny z wychowawca.

- Zebrania z rodzicami.

- Wybory samorzadu
klasowego i szkolnego.

- Dziatalno$¢ SU.

- Dzien Edukacji Narodowe;j.
- Apele tematyczne.

- Pikniki klasowe i rodzinne.
- Zajecia z doradztwa
zawodowego

- Wychowawcy
- Nauczyciele
przedmiotow

- Pedagog

- Administrator
strony WWW.

- Opiekun SU.
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- Przestrzeganie procedur zawartych w Statucie Szkoty.

- Stymulowanie aktywno$ci uczniéw w spotecznosci klasowej,
szkolnej i lokalnej (np. wolontariat).

Wprowadzanie doradztwa zawodowego.

- Badanie predyspozycji zawodowych.

- Pomoc w odkrywaniu wlasnych mozliwosci i predyspozycji i ich
wykorzystanie.

- Budzenie w uczniu potrzeby osiagnie¢, rozwoju indywidualnego
talentow 1 zdolnosci.

- Wspomaganie w wyborze dalszej Sciezki edukacyjne;.

Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych.

Rozpowszechnienie wiedzy o historii i kulturze wlasnego regionu
i kraju:

- Wzbogacanie wiedzy o regionie i kraju.

- Zaznajamianie z tradycjami, historig i kulturg narodowa.

Rozwdj poczucia tozsamos$ci narodowej i wiezi z tradycjami

- Organizacja szkolnych
imprez okoliczno$ciowych.
- Uroczyste obchody §wiat
narodowych, waznych
wydarzen historycznych,

- Wychowawcy
- Nauczyciele
historii, jezyka
polskiego, jezykow
obcych.

narodowymi: religijnych. - Opiekun SU.

- Ksztattowanie przywiazania do kraju 1 jego kulturowego - Konkursy, wystawy.

dziedzictwa. - Wycieczki.

- Wpajanie patriotyzmu lokalnego. - Lekcje historii, jezyka

- Ksztattowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym otwarciu na| polskiego, godziny z

wartos$ci kultury krajéw Unii Europejskie;. wychowawca, plastyki.

- Wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc pamigci

narodowe;j.

Aktywizacja dzialan wynikajgcych z postaw patriotycznych:

- Ksztattowanie potrzeby celebrowania §wiat narodowych i lokalnych.

- Ksztaltowanie nawyku wlasciwych postaw podczas uroczystosci

i eksponowania symboli narodowych i panstwowych.
Ksztaltowanie Uswiadomienie cywilizacyjnych zagrozen dla czlowieka - Godziny z wychowawca. - Wychowawcy.
postaw i przyrody: - Lekcje przyrody. - Nauczyciel
i nawykow - Propagowanie wiedzy dotyczacej srodowiska przyrodniczego. - Akcje ekologiczne, przyrody, geografii

proekologicznych.

- Tworzenie warunkéw do poznawania wspoizalezno$ci miedzy

réznymi elementami srodowiska naturalnego oraz rozumienia

Sprzatanie Swiata, Dzien
Ziemi).

i biologii
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przyczyn skutkow ingerencji cztowieka w §wiat przyrody.

- Ukazywanie celowosci przeprowadzania akcji ekologicznych.
Wypracowanie poszanowania dla Srodowiska przyrodniczego:

- Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za stan przyrody; troski
0 jej przysztosc.

- Motywowanie do uczestniczenia w ochronie srodowiska naturalnego.

Osobiste zaangazowanie w dzialania proekologiczne:

- Wdrazanie do samodzielnego poszukiwania informacji

0 zagrozeniach srodowiska.

- Promowanie i ksztalttowanie nawykow proekologicznych.

- Realizowanie dziatan korzystnych dla srodowiska naturalnego.

- Realizacja projektow i

programow proekologicznych.

- Udzial w konkursach
tematycznych.

Osoby /
Cel: Zadania: Sposob realizacji: Instytucje
odpowiedzialne /
realizujace:
Doskonalenie Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w szkole: - Godzina z wychowawca. - Wychowawcy.
warunkow - Ochrona uczniéw przed skutkami niepozadanych dziatan ludzi - Apele, spektakle. - Pedagog.
bezpiecznego Z zewnatrz. - Zajecia pozalekcyjne. - Nauczyciele
funkcjonowania - Eliminowanie zagrozen pozarowych. - Rozmowy z uczniami. Przedmiotow
ucznia w szkole - Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz odpoczynku - Obserwacje. - Specjalisci PPP
i poza nia. migdzy lekcjami. - Zajecia warsztatowe. - Wspotpraca z
- Ochrona mienia spotecznego. - Udziat w projektach instytucjami.

- Przeciwdzialanie agresji w szkole.

- Eliminowanie zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi
uczniow.

Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w Swiecie
wirtualnym:

- Zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu

1 urzadzen elektronicznych (telefonéw komorkowych, tabletow,
odtwarzaczy, itp.).

- Zaznajamianie z zasadami netykiety.

dotyczacych bezpieczenstwa
uczniow, projektach
profilaktycznych.
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- Uswiadamianie o odpowiedzialnosci karnej za cyberprzemoc,

- Uswiadomienie rodzicdw o niebezpieczenstwach w sieci
wynikajacych z niekontrolowanego dostepu dziecka do Internetu.
Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego, codziennego dbania
0 wlasne bezpieczenstwo:

- Zaznajamianie z przepisami bhp, drogami ewakuacyjnymi w szkole.
- Zaznajamianie i systematyczne przypominanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach, podrézowania, nawigzywania znajomosci,
wypoczynku nad wodg itp.

Doskonalenie umiejetnos$ci rozpoznawania zagrozen i wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych:

- Minimalizowanie zagrozen zwigzanych z drogg ,,do” 1 ,,ze” szkoty.

- Ksztaltowanie gotowosci 1 umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

w nagtych wypadkach.

- Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z zyciem towarzyskim,
podrézami, aktywno$cig w okresach wolnych od nauki.

- Doskonalenie umiejetnosci szacowania ryzyka sytuacyjnego,
rozpoznawanie nietypowych sygnalow niebezpieczenstwa.

- USwiadamiane zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu.
-Poznawanie sposobow krytycznego korzystania z mediow i prasy.

Nabycie
umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach
trudnych,
ryzykownych

i konfliktowych.

Wpojenie wiedzy niezbednej dla podejmowania

w sytuacjach trudnych trafnych decyzji:

- Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania czynnikow ryzyka

1 wlasciwego oceniania poziomu zagrozenia.

- Propagowanie wiedzy o spotecznych mechanizmach wywierania
wptywu 1 konstruktywnych sposobach radzenia sobie z nimi
(negocjacje, mediacje, asertywna komunikacja wtasnych potrzeb,
sztuka odmawiania, dyskusji).

Wspieranie rozwoju autonomii i umiejetno$ci dbania o wlasne
dobro:

- Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie.

- Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli.

- Godzina z wychowawca.

- Realizacja programéw
profilaktycznych.

- Rozmowy z uczniami.
- Prelekcje.

- Wspotpraca z PPP.

- Wychowawcy
- Pedagog

- Psycholog

- Nauczyciele
przedmiotow
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- Wspieranie rozwoju niezaleznosci od opinii grupy i odpornosci
na nieakceptowang presj¢ rowiesnicza.

- Wspieranie rozwoju silnych wiezi emocjonalnych

z konstruktywnymi jednostkami i grupami.

Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicéw (opiekunow):
- Ksztaltowanie pozadanych postaw i zachowan rodzicow wobec
zagrozen zwigzanych z sytuacjami ryzykownymi (zazywanie
substancji psychoaktywnych, dopalaczy, narkotykéw, palenie
papieroséw, alkohol).

- Wzbogacanie wiedzy o prawidlowosciach rozwoju
psychofizycznego w okresie dorastania.

- Podnoszenie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji 1 zachowan
ryzykownych.

- Uwrazliwienie rodzicow na zjawisko cyberprzemocy

i konsekwencje w §wietle prawa.

- Zwrbcenie uwagi na zjawisko uzaleznien dziecka od urzadzen
elektronicznych, w tym: telefon, komputer, gry elektroniczne, itp.

Eliminowanie
zagrozen utraty
zdrowia i szans
rozwojowych przez
uzaleznienia.

Propagowanie wiedzy podnoszacej efektywnos¢ dzialan
profilaktycznych:

- Aktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych akcjach
edukacyjnych.

- Wspolpraca z osobami 1 instytucjami zajmujgcymi si¢ problematyka
uzaleznien.

- Podnoszenie kompetencji rodzicéw (opiekundw) w zakresie
mechanizmow powstawania uzaleznien, metod zapobiegania,
rozpoznawania objawow zazywania §rodkoéw uzalezniajacych

1 whasciwych sposobdw reagowania.

Uksztaltowanie pozadanych spolecznie postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych:

- Promowanie aktywnych i atrakcyjnych form zagospodarowania
czasu wolnego.

- Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania.

- Obserwacje.

- Godziny z wychowawca.

- Realizacja programow

1 konkurséw profilaktycznych.
- Zajecia pozalekcyjne.

- Wychowawcy.
- Pedagog.

- Nauczyciel
przyrody.
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- Rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej metod radzenia sobie

Ze stresem.

- Propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen cywilizacyjnych,
w tym zwigzanych z korzystaniem z Internetu, nawigzywania
znajomosci przez Internet, ujawniania swoich danych badz danych
innych oséb, przestrzegania praw autorskich publikacji.

- Kreowanie modelu absolwenta.

- Promowanie zdrowego stylu zycia.

Osoby /
Cel: Zadania: Sposéb realizacji: Instytucje
odpowiedzialne /

realizujace:
Rozwigzywanie Diagnozowanie trudnosci w uczeniu sie¢: - Zajecia prowadzone przez | - Logopeda.
i przeciwdzialanie | - Rozpoznanie zakresu i skali zjawiska. specjalistow. - Terapeuta
problemom - Przeprowadzenie wstepnej diagnozy lub skierowanie na badania - Zajecia warsztatowe. pedagogiczny.
edukacyjnym, do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej. - Dostrzeganie i wspieranie | - Wychowawcy.
emocjonalnym - Przeprowadzenie wywiadu z rodzicem lub opiekunem. mocnych stron ucznia. - Nauczyciele.
uczniow. - Analiza wynikéw nauczania. - Wspotpraca z PPP.

Udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej:

- Wyznaczenie postgpowania wspomagajacego rozwoj dziecka

i oddziatywania korekcyjno — kompensacyjnych, logopedycznych lub
rewalidacyjnych i innych o charakterze terapeutycznym

- Objecie ucznia pomocg psychologiczno- pedagogiczna.

- Ustalenie zasad wspotpracy specjalista — rodzic — uczen.
Eliminowanie niepowodzen szkolnych:

- Korekcja i kompensacja zaburzonych funkcji.

- Monitorowanie postgpOw ucznia.

- Zajecia terapii
pedagogiczne;j.

- Zajecia logopedyczne.
- Zajecia dydaktyczno -
wyrownawcze.
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VI1l. Zadania wychowawcy:

a) klasy I-111

SFERA

ZADANIA

fizyczna

- zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie wiasne i innych,
ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia

- zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizycznej

- przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia
w aspekcie fizycznym i psychicznym

- ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie

- rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody
W swoim $rodowisku

- ksztaltowanie umiej¢tnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego

- uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i ro$lin

- ksztaltowanie wytrwalo$ci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki

spoleczna

- ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych

- rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wtasnych doswiadczen

- ksztalttowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut

- ksztattowanie umieje¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi,
z zachowaniem obowiazujacych norm i regul kultury osobiste;j

- przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi

- zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz czlonka szkolnej spoteczno$ci, rodziny i kraju

- rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
I Sporow

duchowa

- ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania si¢ w r6znych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyki kulture wypowiadania si¢

- ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zfa

- ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji
I kultury wiasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji,
okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym

I lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spoteczno$¢

- ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi
I wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego 1 europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci
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duchowa

- ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego

| fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji

- inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzacych ksztaltowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia

- przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych
zawodow

- przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu identyfikowanie
| rozwijanie wlasnych zainteresowan

- wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota 1 spotecznos$cia lokalng

- ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w réznych formach
ekspresji

- ksztalttowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie cickawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz brania
odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje i dziatania

- ksztattowanie §wiadomos$ci odmiennosci 0sob niepelnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw

psychiczna

- zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdéznych sytuacjach
zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych

- ksztattowanie umieje¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z ré6znych zrodet, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie §wiadomosci negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, internetu 1 multimediow

- przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narz¢dzi
I urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych
| poruszania si¢ po drogach

- przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze sSrodkéw komunikacji,
zapobiegania 1 przeciwdzialania sytuacjom problemowym

- ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu 1 porzadku wokot siebie,
w miejscu nauki, zabawy
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b) klasa IV

SFERA

ZADANIA NAUCZYCIELA NA GODZINACH WYCHOWAWCZYCH

fizyczna

O wodzie i mydle- co to jest higiena osobista?
Sport to zdrowie.

Dlaczego natogi sa szkodliwe?

Higiena mojego ciala i ubioru.

Jak si¢ zdrowo odzywiac?

Czym jest stres 1 jak sobie z nim radzi¢?

duchowa

Potrafie odr6zni¢ dobre czyny od ztych.

Jestem wrazliwy na krzywde, przemoc i odwaznie staje po stronie stabszych.
Uczymy si¢ zasad savoir-Vivre.

Multimedia w moim zyciu.

Ksigzka, ktora warto przeczytaé, autor, ktérego warto poznac.

spoleczna

Rozmawiamy ze sobg — komunikacja werbalna i niewerbalna.
Jestesmy zgranym zespotem klasowym.

Chce by¢ dobrym kolega.

Kultura jezyka, stroju i zachowania.

Troska o srodowisko naturalne- troska kazdego cztowieka.

psychiczna

Zasady bezpiecznego 1 wlasciwego zachowania si¢ w szkole 1 poza nia.
Jak radzi¢ sobie z agresja i przemoca?

Jak radzi¢ sobie w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia?

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje?

Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie?

Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych

technologii informacyjnych.
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c) klasaV

SFERA ZADANIA NAUCZYCIELA NA GODZINACH WYCHOWAWCZYCH

Urozmaicenie i regularnos¢ positkow.
Estetyka spozywania positkow.
Higiena mojego ciala i umyshu.

fizyczna Potrafie si¢ zrelaksowac.
Zapobieganie i pokonywanie trudnosci w nauce szkolne;j.
Przyczyny i skutki zazywania srodkéw psychoaktywnych i naduzywania lekow.
Szacunek i pami¢¢ o zmartych.
Troska o miejsca pamigci.
Okazywanie szacunku wszystkim czlonkom rodziny.

duchowa | Rozwijanie pasji i zainteresowan.
Znaczenie stow muszg i chee.
Dla kogo i dlaczego si¢ ucze.
Moje mocne i stabe strony.
Zasady wyboru uczniéw do samorzadu klasowego.
Poznajemy prawa i obowigzki ucznia.
Kultura zachowania si¢ w grupie.
Rozwigzywanie probleméw w zespole klasowym.

spoleczna | Degradacja srodowiska- przyczyny, wptyw na zdrowie cztowieka oraz jej
zwigzek z formami dzialalnosci ludzi.
Jednostka, spoteczenstwo, nardd, panstwo: prawa i obowigzki obywatelskie.
Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych os6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).
Bezpiecznie bawimy si¢ na przerwach w szkole 1 na boisku.
Czy jestem uzalezniony od komputera 1 internetu.

psychiczna | Bezpiecznie i wesoto spedzam czas wolny.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu podstawy
negocjacji i mediacji.

Kto moze mi pomoc, gdy zle si¢ czuje w szkole.

22




d) klasa VI

SFERA

ZADANIA NAUCZYCIELA NA GODZINACH WYCHOWAWCZYCH

fizyczna

Mam talent!- moje mocne strony.

Nie daj sie¢ smutkom- kompleksy wieku dojrzewania.

Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Trzy minuty na uratowanie zycia- pierwsza pomoc.

Utrzymuje zdrowy styl zycia (czas pracy, odpoczynku, prawidlowe odzywianie

si¢, higiena osobista).

duchowa

Rozwijamy w sobie cechy sprzyjajace powstawaniu wiezi duchowe;.
Budzenie szacunku do tradycji i rodzinnego $wigtowania.

Wazne stowa na co dzien: proszg, dzigkuje, przepraszam.

Nauka kulturalnego zachowania si¢ w $rodkach komunikacji publicznej, na
wycieczkach szkolnych, w teatrze i kinie.

Czy umiem wycigga¢ wnioski?- samoocena moich wynikéw i zachowan.

spoleczna

Jestem $wiadomy, ze praca zespolowa daje mozliwo$¢ doswiadczenia
wspotodpowiedzialnos$ci 1 wzajemnej tolerancji.

Sposoby zespotowego rozwigzywania konfliktow.

Asertywnos$ci mozna si¢ nauczy¢- jak mowic ,,NIE”.

Uwrazliwienie na rozne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez

krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

psychiczna

Stowa mogg wiele- sita pochwat 1 kar.

Internetowi przyjaciele?- moje bezpieczenstwo w sieci.

Przeciez to nie ja!- dlaczego trzeba umie¢ ponosi¢ konsekwencje.
Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami agresywnymi.

Znam osoby 1 instytucje, do ktorych moge si¢ zwroci¢ w sytuacjach trudnych.
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e) klasy VII

SFERA

ZADANIA NAUCZYCIELA NA GODZINACH WYCHOWAWCZYCH

fizyczna

Substancje szkodliwe dla naszego organizmu.

Zagrozenia cywilizacyjne, ich wptyw na §rodowisko naturalne i zdrowie
cztowieka.

Substancje uzalezniajace i1 ich wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Lubig siebie za...- mocne strony, budowanie pozytywnej samooceny.
Ksztaltowanie umieje¢tnosci $wiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.
Jakie korzysci daje mi aktywnos$¢ fizyczna 1 uprawianie sportu.

Ksztaltowanie swiadomosci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i

psychicznych w okresie dojrzewania.

duchowa

Tradycje narodowe, rodzinne, religijne.

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Obcy..., inny...- jak traktuje osoby innej narodowosci i innej kultury.

Uczen — obywatel; czym sg dla mnie symbole narodowe.

Czy jestem rzetelny, prawdomowny, pracowity, odpowiedzialny 1 wytrwaty?

Umacnianie wigzi ze spotecznoscia lokalna.

spoleczna

Niepetnosprawnos¢ to dla mnie nic dziwnego- jak ksztattowaé postawy
akceptujace niepetnosprawnosc.

Zawod moich marzen- kim chciatbym zosta¢?

Czym jest dla nas rodzina?- nasze powinnosci domowe.

Jestem odpowiedzialny za siebie i innych (wolontariat).

Budzenie wrazliwosci na ludzkie cierpienie, zauwazanie stabszych, budzenie
checi 1 niesienia pomocy.

Rozwijanie wlasnej kreatywnosci.

psychiczna

Czy bezpiecznie 1 Swiadomie korzystam z komputera.

Jakie korzysci 1 jakie zagrozenia niosg ze sobg nowoczesne technologie.

W jaki spos6b emocje i uczucia wptywaja na moje zachowanie?

Wiem, gdzie mam szuka¢ pomocy w szkole w przypadku agresji i przemocy.
Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach

nieletnich.
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IX. Wspoélpraca z rodzicami

— Rodzice informowani sa na biezaco, poprzez zapis w dzienniku elektronicznym
o postepach edukacyjnych oraz zachowaniu ucznia. Rodzice podpisuja uzyskang
informacjg.

— Rodzicom znane sag kryteria oceniania (WSO, wymagania). Kryteria obejmuja materiat
przewidziany programem nauczania na czas roku szkolnego. Kryteria podaje rodzicom
nauczyciel przedmiotu.

— Wychowawca powiadamia rodzicéw o zasadach oceniania zachowania.

— Szkota organizuje: zebrania informacyjne, konsultacje, wywiadowki, posiedzenia Rady
Rodzicow.

— Obecnos¢ rodzicow na spotkaniach potwierdzona zostaje wpisem nauczyciela w Teczce
wychowawcy.

— Rodzice mogg uzyska¢ informacje o dziecku takze podczas spotkan indywidualnych.
Rozmowy indywidualne odbywaja si¢ w przypadku osobistego kontaktu rodzica oraz
w wyniku pisemnej prosby o przybycie rodzica lub rodzica z dzieckiem do szkotly
(wezwania odnotowywane sg w dzienniku elektronicznym).

— Utrzymana jest stata wspotpraca z Rada Rodzicow.

— Wychowawca inicjuje kontakty z rodzicami, u§wiadamia rodzicom konieczno$¢ wiaczania
si¢ do procesu edukacyjnego, rozbudza ich zainteresowanie postgpami edukacyjnymi oraz
zachowaniem dziecka poprzez organizacje zaje¢ otwartych, spotkan okoliczno$ciowych,
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

— Wychowawca angazuje rodzicoéw do opieki nad dzie¢mi podczas wycieczek, do prac na
rzecz szkoty.

— Wychowawca wiacza rodzicow w przygotowanie imprez klasowych, szkolnych.

X. Ewaluacja

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest
jego ewaluacja. Nalezy, wigc kontrolowaé¢ zard6wno przebieg procesu, jak 1 osiggnigte wyniki.
Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje

wykorzystywane do modyfikacji samego programu, (jezeli wystapi taka potrzeba).

Program zostat przyjety Uchwalg Rady Pedagogicznej z dn. 18.09.2017r.

Program wychowawczo — profilaktyczny opracowany we wrzesniu 2017 roku zostat
zaakceptowany przez Rade Rodzicow na posiedzeniu Rady w dn. 14.09.2017r.

*Plan moze ulec modyfikacji
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