ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE
PODSTAWOWEJ W ROSZKACH

1.Skala ocen:

1- niedostateczny
2 —dopuszczajacy
3 —dostateczny

4 —dobry

5 —bardzo dobry
6 —celujacy

2.Przedmiot oceny:

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaj¢¢, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz
jego aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.
Oceniane beda:

- wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych z realizacji tresci nauczania;

- systematyczny i aktywny udzial w zajgciach;

- zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zaje¢;

- udziat w organizowanych przez szkole pozalekcyjnych formach aktywnosci fizycznej;

- stosunek do partnera i przeciwnika;

- stosunek do wlasnego ciata;

- postep W opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczeg6lnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami;

- osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

- postgp w testach sprawnosci.

Nauczyciel w ciggu roku szkolnego przeprowadza dwukrotnie wybrane przez siebie testy
sprawnos$ci fizycznej. Pierwsze wykonanie testu stanowi podstawe do oceny obecnego
poziomu sprawnosci fizycznej ucznia. Na podstawie norm nauczyciel informuje ucznia czy
jego poziom sprawnosci jest:

6 -bardzo wysoki

5 -wysoki

4 -$redni

3 -przecietny

2 -niski

1 -bardzo niski

W kolejnym jednym Iub dwoch przeprowadzonych testach nauczyciel ocenia postep ucznia

w stosunku do wczesniejszego wyniku:

6 - otrzymuje uczen, ktdry w znacznym stopniu poprawit swoja sprawnos$¢ fizyczna

5 - otrzymuje uczen, ktory poprawil swoja sprawnosc¢ fizyczna

4 - otrzymuje uczen ktorego sprawnos¢ fizyczna pozostala na tym samym poziomie

3 - otrzymuje uczen ktérego sprawnos¢ fizyczna ulegla nieznacznemu pogorszeniu

2 - otrzymuje uczen ktorego sprawno$¢ fizyczna ulegla znacznemu pogorszeniu

1 -otrzymuje uczen ktorego sprawnos¢ fizyczna ulegta bardzo duzemu pogorszeniu



3. Kryteria ocen:

Oceng CELUJACA:

otrzymuje uczen, ktoéry wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w przebieg zajec.
Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych z realizowanymi
treSciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udzialu w réznych formach
aktywnos$ci, zapewniajac bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowal wszystkie wymagania
okreslone w standardach wymagan na miar¢ swoich mozliwosci. Posiada wiadomosci
wykraczajace poza program nauczania W danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb
zycia. Aktywnie i chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
bierze udzial w konkursach i zawodach jako zawodnik, organizator, sedzia i kibic. Przestrzega
zasad fair-play w sporcie i codziennym zyciu.

Jest inicjatorem roznych form aktywnosci fizycznej dla swoich roéwiesnikow.

Ocen¢ BARDZO DOBRA:

otrzymuje uczen, ktory zawsze bierze aktywny udziat w zajeciach. Z duza staranno$cia
I sumiennos$cig wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do zaje¢. Dba
0 bezpieczenstwo swoje iinnych. Opanowal na miar¢ swoich mozliwosci, wigkszos¢
wymagan okre§lonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,
systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ fizyczna i osigga duze postepy w osobistym
usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym. Przestrzega zasad fair-play w czasie wszystkich gier i zabaw. Interesuje si¢
wybrang dyscypling sportu, §ledzi wydarzenia sportowe w kraju i na §wiecie.

Ocen¢ DOBRA:

otrzymuje uczen, ktory bez zarzutdbw wywiazuje si¢ Z obowiazkoéw, osigga postep
W opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okre$lonych w standardach wymagan. Jest
wlasciwie przygotowany do wigkszosci zaje¢. Wykonuje zadania z duza starannoS$cig
I sumiennoscig. Prowadzi higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie
wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza swoim postgpowaniem zagrozenia dla innych.
Interesuje si¢ wydarzeniami sportowymi w kraju 1 na §wiecie, zna najwigksze osiggnigcia
polskich sportowcoéw. Uczestniczy W pozalekcyjnych dziataniach sportowych i rekreacyjnych
organizowanych przez szkofe.

Oceng DOSTATECZNA :

otrzymuje uczen, ktory wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkéw w stopniu podstawowym.
Bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktorych uczestniczy z niewielkim zaangazowaniem. Nie
przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania si¢ na zajeciach. Osigga niewielki
postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci okreslonych w standardach wymagan. W
wykonywaniu zadan jest mato staranny. Sporadycznie uczestniczy w dziataniach sportowo-
rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

Ocen¢ DOPUSZCZAJACA:

otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do zaje¢ i nie wywigzuje si¢ ze swoich
obowigzkow .Uczestniczy w zajeciach z matym zaangazowaniem. Czesto nie przestrzega
zasad bezpiecznego zachowania si¢, swoim zachowaniem stwarza sytuacje niebezpieczne dla
innych. Niechetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.



Oceng NIEDOSTATECZNA:

otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest
bardzo czgsto nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Uczen za kazdy brak stroju, nieodpowiednie zachowanie na lekcji itp. Otrzymuje minusy (-).
Za kazde 3 minusy otrzymuje ocen¢ niedostateczng. Za dobre postawy na zajgciach uczen
moze otrzymac plus (+). Za kazde otrzymane 3 plusy uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg Iub
za 5 plusow oceng celujgcg. Osoby nieéwiczace nie uczestnicza czynnie w czasie zajec, ale
wykonuja czynnosci pomocnicze, tj. sedziowanie, przygotowanie sprzetu do ¢wiczen, itp.

W zwolnieniu od rodzicow/lekarza powinno by¢ wpisane czy jest to zwolnienie z ¢wiczen na
zaje¢ciach, czy z catych zaje¢ z zawarta informacja, ze rodzic bierze odpowiedzialno$¢ za
samodzielny powrot dziecka do domu.

Dyrektor szkoly moze zwolni¢ ucznia z okreslonych ¢wiczen fizycznych na podstawie opinii
lekarza o ograniczonych mozliwosciach ich wykonywania, na czas wyznaczony w opinii.
Moze rowniez zwolni¢ z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie lekarskiej opinii o braku
mozliwo$ci uczestnictwa W nich, na czas podany w opinii.

4. Sposéb informowania o ocenach:

O uzyskaniu poszczegdlnych, czastkowych ocen uczniowie i rodzice beda informowani
wpisem do dziennika elektronicznego. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice
I Uczniowie zostang poinformowani w tej samej formie na co najmniej tydzien przed
klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogicznej. O uzyskanej przez ucznia ocenie
niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego rodzice zostang powiadomieni na
miesigc przed klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogicznej. Zapoznajacy si¢ z informacja
potwierdzajg fakt zapoznania si¢ z przewidziang oceng niedostateczng z zaje¢ wychowania
fizycznego.

5. Standardy wymagan
w zakresie postawy, wiadomosci i umiejetnosci dla poszczegélnych cykli sg integralng
cze$cig niniejszych zasad:

e Sprawdziany wiedzy, umiej¢tnosci ruchowych, cech motorycznych sa obowiazkowe.

e Jezeli uczen opuscil sprawdzian z przyczyn losowych, to powinien go zaliczy¢ w
ciggu miesigca, od dnia w ktorym sprawdzian zostat przeprowadzony w jego grupie.

e Uczen moze poprawi¢ ocen¢ ze sprawdzianu, w ciggu miesigca, od dnia w ktérym
sprawdzian zostat przeprowadzony w jego grupie.

e W przypadku dtuzszej —trwajacej, co najmniej 14 dni usprawiedliwionej nieobecnosci
na zajeciach wychowania fizycznego termin przystgpienia do sprawdzianu
(ewentualnej poprawy) jest ustalany z nauczycielem.

e Uczen moze by¢ zwolniony z okreslonych ¢wiczen, sprawdzianow wykonywanych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia lekarskiego.

e Uczen 1 rodzice zobowigzani sg do zgloszenia nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen.

e Uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego na okres jednego
semestru albo na caly rok szkolny na podstawie zwolnienia lekarskiego.

e Uczen jest obowigzany nosi¢ na zajgcia zmienny strdj sportowy: biala koszulka,
spodenki gimnastyczne lub getry, obuwie sportowe. Str6j ma by¢ czysty i ”zmienny”



tzn. uczen nie ¢wiczy w stroju (koszulka, spodenki) w ktorym przyszedt do szkoty,
nawet jezeli jest sportowy. Wilosy zwigzane, bizuteria, zegarki, okulary $ciggniete!

Uczen moze otrzymac¢ dodatkowg oceng bardzo dobrg lub celujaca:

e za dziatalno$¢ na rzecz szkolnej kultury fizycznej,

e uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej,

e udziat w niecobowigzkowych pozalekcyjnych zaje¢ciach rekreacyjno-sportowych,

e prace nadobowigzkowe wykraczajgce poza program nauczania,

e za reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych mig¢dzyszkolnych 1 konkursach
tematycznych;

Reprezentowanie szkoty jest zaszczytem, uczen reprezentujacy szkote w zawodach
sportowych otrzymuje oceng czastkowa celujaca .Uczen, ktéry odmawia udziatu w zawodach
sportowych bez podania adekwatnej przyczyny, nie moze otrzymac na koniec semestru i roku
szkolnego oceny celujacej. O nie mozno$ci udzialu w zawodach rodzic badz uczen
niezwlocznie zawiadamia nauczyciela odpowiedzialnego za wyznaczong grupg poprzez
dziennik elektroniczny lub ustnie.

Uczen moze otrzyma¢ dodatkowa ocen¢ niedostateczna, jesli:

e nie zaliczy zadan kontrolno - sprawdzajacych w semestrze,

e odmawia wykonania ¢wiczen, wykazuje si¢ niewlasciwg postawg w stosunku do
nauczyciela i przedmiotu,

e nie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewki lub odmawia jej przeprowadzenia.

Uczniowi mozemy obnizy¢ ocen¢ za niewtasciwg postawe, tzn.;
- uzywanie wulgaryzmoéw,

- brak tolerancji (wy$miewanie si¢ z kolegdéw),

- ignorowanie uwag nauczyciela,

- niechetny stosunek do ¢wiczen,

- Zajmowanie si¢ sprawami nie zwigzanymi z lekcja,

- samowolne wykonywanie ¢wiczen bez polecenia,

- brak podporzadkowania si¢ pracy zespotowe;j.

6.STANDARDY WYMAGAN W ZAKRESIE POSTAW I WIADOMOSCTI:
- zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w wigkszosci form aktywnosci ruchowe;,
- ma przyswojone podstawowe nawyki higieniczne i je przestrzega,

- bezpiecznie korzysta ze sprz¢tu i przyborow sportowych,

- rozumie potrzebe dbania o wtasng sprawnos¢ fizyczna,

- wykonuje ¢wiczenia z pelnym zaangazowaniem i na miar¢ swoich maksymalnych
mozliwosci,

- oddziela rywalizacje sportowa od sytuacji zycia codziennego,

- przestrzega zasad czystej sportowej walki, zasad fair play,

- uzyskuje postep w rozwoju swoich cech motorycznych,

- wlasciwie zachowuje si¢ w roli kibica, rozumie co oznacza kulturalny doping,

- stara si¢ pomagac stabszym,

- zna zasade ,,wygrywac bez pychy, przegrywa¢ bez pokory”,

- stara si¢ troszczy¢ o prawidlowa postawe ciala,

- potrafi dokona¢ wyboru zdrowego Zywienia, nie ulega reklamom,

- zna zasady zdrowego zywienia,

- zna r6znorodne formy spedzania czasu wolnego,



- zna przepisy roznorodnych zabaw rekreacyjnych i sposoby czynnego wypoczynku,
- Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego,

- zna numery telefonow alarmowych — strazy pozornej, policji i pogotowia,

- wie, w jaki sposdb moze sprawdzi¢ swojg sprawnos¢ fizyczna,

- zna podstawowe zasady i przepisy poznanych gier i zabaw,

7. Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa IV

OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ z ,,Indeksu Sprawnosci Fizycznej Zuchory™:
- skocznos$é,

- szybkos¢,

- sita mm brzucha,

- sila ramion,

- gibkos$¢

BIEGI, SKOKI, RZUTY:

- bieg 60 m,

- bieg przedtuzony,

- rzut piteczkg palantowa,

- rzut pitka lekarska w przod — 2 kg

GIMNASTYKA:

- przejscie rownowazne po taweczce,

- przewrot w przod z przysiadu p. do siadu prostego,

- przewrot w tyt z przysiadu p. do siadu klecznego

KOSZYKOWKA:

- podania i chwyty sprzed Kklatki piersiowej,

- koztowanie pifki,

- rzut do kosza oburgcz z miejsca sprzed klatki piersiowe;j,

*Potrafi stosowac nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w czasie gier
I zabaw.

PILKA SIATKOWA :

- odbicia pitki sposobem oburacz gornym,

- zagrywka dolna z odlegtosci 4 m,

* Potrafi stosowa¢ nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w czasie gier
i zabaw.

PILKA NOZNA:

- podania i strzaty wew. czgscia stopy,

- przyjecie pitki podeszwa,

* Potrafi stosowa¢ nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w czasie gier
I zabaw.

RYTM -MUZYKA-TANIEC :

- wlasne uktady taneczne

PLYWANIE:

- praca nog 1 ragk do kraula na grzbiecie,

- praca nog i ragk do kraula na piersiach,

- ocena techniki ptywania krotkich odcinkoéw w kraulu na piersiach i grzbiecie,

- skok do wody.

8.Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa V

OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEIJ z ,,Indeksu Sprawnosci Fizycznej Zuchory”:



- skoczno$é,

- szybkos¢,

- sita mm brzucha,

- sita ramion,

- gibko$¢

BIEGI, SKOKI, RZUTY:

- bieg 60 m,

- bieg przedtuzony,

- rzut piteczka palantowa,

- rzut pitkg lekarskg w tyt — 2 kg

GIMNASTYKA:

- rozgrzewka, zestaw ¢wiczen do samodzielnego wykonania,

- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

- przewr6ot w tyl z przysiadu podpartego do klgku podpartego,

- mostek z lezenia tytem,

- uktady gimnastyczne, piramidy dwu i trzyosobowe,

KOSZYKOWKA

- koztowanie pitki slalomem zakonczone rzutem do kosza,

- dwutakt po kozlowaniu pitki z dowolnej strony kosza,

*Potrafi samodzielnie stosowac nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne
w czasie gry.

RYTM-MUZYKA —-TANIEC:

- uktad taneczny

PILKA SIATKOWA:

- odbicia pitki sposobem gérnym o $ciane,

- odbicia pitki sposobem dolnym nad soba,

- zagrywka gorna, dolnaz 5 m

*Potrafi samodzielnie stosowaé nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne
w czasie gry.

PILKA NOZNA:

- tor sprawdzajacy stopien opanowanych elementow techniki gry w pitke nozng: prowadzenie
pitki slalomem, w dwdjkach wew., zew. podbiciem, strzal do bramki,

*Potrati samodzielnie stosowac¢ nabyte wiadomosci 1 umiejetnosci techniczne 1 taktyczne
w czasie gry

PLYWANIE:

- kraul na grzbiecie — technika,

- styl dowolny — technika,

- skok startowy do wody,

9. Zadania kontrolno —sprawdzajace klasa VI

OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEIJ z ,,Indeksu Sprawnosci Fizycznej Zuchory™:
- skocznosé,

- szybkos¢,

- sita mm brzucha,

- sila ramion,

- gibko$¢

BIEGI, SKOKI, RZUTY:

- bieg 60 m,

- bieg przedtuzony,



- skok wzwyz technikg naturalna,

- skok kuczny przez 4 czgsci skrzyni,

- rzut piteczka palantowa,

- rzut pitkg lekarskg w tyt — 2 kg

GIMNASTYKA:

- rozgrzewka, zestaw ¢wiczen do samodzielnego wykonania,

- przewroty taczone w przdd,

- przewr6ot w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

- uktady gimnastyczne, piramidy dwu i trzyosobowe,

- stanie na rgkach przy drabinkach,

*Potrafi samodzielnie stosowac nabyte wiadomosci i umiejetnosci -rozgrzewka, zestaw
¢wiczen gimnastyki srodlekcyjnej

KOSZYKOWKA:

- dwutakt po koztowaniu pitki z dowolnej strony kosza,

- koztowanie pitki zakonczone rzutem do kosza po zatrzymaniu,

- przepisy gry, sedziowanie

*Potrafi samodzielnie stosowaé nabyte wiadomosci i umiejgtnosci techniczne i taktyczne
w czasie gry.

RYTM-MUZYKA -TANIEC:

- uktad ¢wiczen aerobiku wg inwencji wlasnej par ¢wiczacych

PILKA SIATKOWA:

- odbicia 1 przyjecia pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym w réznych pozycjach,

- zagrywka dolna, gérna z 6m,

- przepisy gry, sedziowanie,

*Potrafi samodzielnie stosowaé nabyte wiadomosci i umiejgtnosci techniczne i taktyczne
w czasie gry.

PILKA NOZNA:

-Tor sprawdzajacy stopien opanowanych elementéw techniki gry w pitke nozng (prowadzenie
pitki w dwojkach i trojkach, strzat do bramki z biegu),

- przepisy gry, sedziowanie

*Potrafi samodzielnie stosowa¢ nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne
w czasie gry.

10. Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa VII

OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEIJ z ,, Indeksu Sprawnosci Fizycznej Zuchory”:
- skocznos¢,

- szybkos¢,

- sita mm brzucha,

- sila ramion,

- gibko$¢

BIEGI, SKOKI, RZUTY:

- bieg 60 m,

- bieg przedtuzony,

- skok wzwyz technikg naturalna,

- skok kuczny przez 5 czg$ci skrzyni,

- rzut piteczka palantowa,

- rzut pitkg lekarskg w tyt — 2 kg

GIMNASTYKA:

- przygotowanie i przeprowadzenie zestawu ¢wiczen §rodlekcyjnych i miedzylekcyjnych,



- przewrot w przod z rozbiegu z odbicia obundz ponad przeszkoda do przysiadu podpartego,
- stanie na gltowie z kleku podpartego,

- ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne: piramidy dwojkowe, trojkowe, itp.
KOSZYKOWKA:

- podania i chwyty sprzed klatki piersiowej,

- koztowanie pifki,

- rzuty do kosza,

*Potrafi stosowa¢ nabyte wiadomosci i umiej¢tnosci techniczne i taktyczne w czasie gier
I zabaw.

PILKA SIATKOWA:

- odbicia pitki gorne i dolne,

- wystawianie, atak plasowaniem,

- odbidr pitki po zagrywce,

- zagrywka dolna i gérna z odlegtosci 9 m,

- sedziowanie,

*Potrafi stosowac nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w grach
szkolnych i uproszczonych

PILKA NOZNA:

- podania i strzaty wew. czgs$cig stopy,

- przyjecie pitki wew. cze$cig stopy,

- zwody, obrona ,.kazdy swego”, ustawienie na boisku w ataku i w obronie,

- sedziowanie,

*Potrafi stosowa¢ nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w czasie gier
i zabaw.

TANIEC :

- wlasny uktad taneczny

PLYWANIE:

- styl dowolny /technika/,

- styl grzbietowy/technika/,

- styl klasyczny/technika/,

- nurkowanie na odleglos¢ 1 w glab.



