[image: image1.jpg]


[image: image2.png]







ANKIETA DOTYCZĄCA WIEDZY NA TEMAT 
ZASAD ŻYWIENIA DZIECI W PRZEDSZKOLNYM 
Szanowni Państwo,   

Zwracamy się do Was z prośbą o wypełnienie poniższej ankiety, dotyczącej WIEDZY NA TEMAT ZASAD ŻYWIENIA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM. Ankieta jest integralną częścią  akcji prowadzonych przez Akademię Zdrowego Przedszkolaka i służy celom badawczym oraz poprawie jakości dostarczanym Państwu materiałom edukacyjnym. Ankieta ma charakter anonimowy. W części pierwszej są pytania dotyczące danych osobowych, niezbędne dla zbudowania statystyk, w drugiej natomiast pytania dotyczące wiedzy na temat żywienia. 
Serdecznie dziękujemy za wypełnienie ankiety i wsparcie działań Akademii Zdrowego Przedszkolaka!

Po  wypełnieniu prosimy przesyłać ją na adres: wlew-starowicz@lionfitness.pl
Ankieta jest dostępna również na stronie: http://zdrowyprzedszkolak.ankietka.pl/  
CZĘŚĆ PIERWSZA    

ANKIETA OSOBOWA

1. Podaj płeć
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	Kobieta

	 FORMCHECKBOX 

	Mężczyzna


2. Podaj województwo
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	dolnośląskie

kujawsko-pomorskie

	 FORMCHECKBOX 

	lubelskie

	 FORMCHECKBOX 

	lubuskie

	 FORMCHECKBOX 

	łódzkie

	 FORMCHECKBOX 

	małopolskie

	 FORMCHECKBOX 

	mazowieckie

	 FORMCHECKBOX 

	opolskie

	 FORMCHECKBOX 

	podkarpackie

	 FORMCHECKBOX 

	podlaskie

	 FORMCHECKBOX 

	pomorskie

	 FORMCHECKBOX 

	śląskie

	 FORMCHECKBOX 

	świętokrzyskie

	 FORMCHECKBOX 

	warmińsko-mazurskie

	 FORMCHECKBOX 

	wielkopolskie

	 FORMCHECKBOX 


	zachodniopomorskie



CZĘŚĆ DRUGA   

ANKIETA WŁAŚCIWA
1. Ile posiłków zawiera codzienny jadłospis Twojego dziecka?
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	2 - 3 posiłki

	 FORMCHECKBOX 

	3 -4 posiłki

	 FORMCHECKBOX 

	5 posiłków

	 FORMCHECKBOX 

	6 posiłków

	
	


2. Które z przedstawionych poniżej posiłków zjada Twoje dziecko?
	Zaznacz tylko jedną odpowiedź


	

	 FORMCHECKBOX 

	I śniadanie, obiad, kolacja

	 FORMCHECKBOX 

	I śniadanie, II śniadanie, obiad, kolacja

	 FORMCHECKBOX 

	I śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja

	 FORMCHECKBOX 

	I śniadanie, II śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja

	
	


3. Który z poniższych produktów jest źródłem pełnowartościowego białka w diecie Twojego dziecka?
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	tylko produkty mleczne i jaja

	 FORMCHECKBOX 

	tylko mięso i ryby

	 FORMCHECKBOX 

	mięso, produkty mleczne, nasiona strączkowe

	 FORMCHECKBOX 

	tylko nasiona strączkowe

	 FORMCHECKBOX 

	produkty zbożowe

	
	


4. Które z poniższych produktów są źródłem „dobrych” węglowodanów w diecie Twojego dziecka?
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	białe pieczywo

	 FORMCHECKBOX 

	makaron pełnoziarnisty

	 FORMCHECKBOX 

	słodzone płatki śniadaniowe

	 FORMCHECKBOX 

	krakersy, chipsy i paluszki

	
	


5. Który tłuszcz używasz do smarowania pieczywa dla dzieci?
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	masło

	 FORMCHECKBOX 

	margaryna

	 FORMCHECKBOX 

	mix masła i margaryny

	 FORMCHECKBOX 

	smalec

	
	


6. Który z poniższych produktów traktujesz jako źródło wartościowych tłuszczów        w diecie dziecka:
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	mięso wieprzowe

	 FORMCHECKBOX 

	margaryna twarda

	 FORMCHECKBOX 

	pestki z dyni

	 FORMCHECKBOX 

	śmietana

	
	


7. Które produkty stanowią podstawę codziennej diety dziecka?
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	mleko i produkty mleczne

	 FORMCHECKBOX 

	mięso i jego przetwory oraz ryby

	 FORMCHECKBOX 

	produkty zbożowe

	 FORMCHECKBOX 

	warzywa i owoce

	
	


8. Które z wymienionych produktów podajesz dziecku najrzadziej?
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	mleko i produkty mleczne

	 FORMCHECKBOX 

	warzywa

	 FORMCHECKBOX 

	mięso i jego przetwory

	 FORMCHECKBOX 

	owoce 

	 FORMCHECKBOX 

	słodycze

	
	


9. Wskaż, który z poniższych zestawów jest najlepiej zbilansowanym śniadaniem dla dziecka:
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	kanapka z margaryną, twarogiem i miodem, kakao

	 FORMCHECKBOX 

	kanapka z masłem i wędliną, mleko

	 FORMCHECKBOX 

	kanapka z masłem i serem, pomidor, kefir

	 FORMCHECKBOX 

	zupa mleczna, tost z masłem czekoladowym, herbatka owocowa

	 FORMCHECKBOX 

	nie wiem

   


10. Wskaż, który z poniższych produktów nie jest zalecany w diecie dziecka:
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	sok owocowy

	 FORMCHECKBOX 

	maślanka

	 FORMCHECKBOX 

	owoce suszone

	 FORMCHECKBOX 

	warzywa surowe

	 FORMCHECKBOX 

	parówki

	 FORMCHECKBOX 

	ciemne pieczywo

	 FORMCHECKBOX 

	fasola i groch

	 FORMCHECKBOX 

	orzechy i nasiona


11. Czy w diecie Twojego dziecka znajdują się rośliny strączkowe?
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	tak

	 FORMCHECKBOX 

	nie

	
	


12. Który z poniższych produktów Twoje dziecko spożywa najczęściej na przekąskę:
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	batoniki czekoladowe

	 FORMCHECKBOX 

	słodycze 

	 FORMCHECKBOX 

	chipsy / paluszki

	 FORMCHECKBOX 

	słodki deser mleczny

	 FORMCHECKBOX 

	jogurt

	 FORMCHECKBOX 

	orzechy, pestki słonecznika itp.

	 FORMCHECKBOX 

	owoce

	 FORMCHECKBOX 

	warzywa
  


13. Jak często Twoje dziecko spożywa posiłki typu fast food?
Zaznacz tylko jedną odpowiedź

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	nigdy nie jadło

	 FORMCHECKBOX 

	sporadycznie 1 x w miesiącu

	 FORMCHECKBOX 

	przynajmniej raz w tygodniu

	 FORMCHECKBOX 

	kilka razy w tygodniu

	 FORMCHECKBOX 

	nie wiem:

  


	


Bardzo dziękujemy za wypełnienie Ankiety!
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