Zmiany w sposobie
zywienia dzieci i mlodziezy
w placowkach oswiatowych

wprowadzone
przepisami prawa

Nowy rok szkolny 2015/2016
to rok zmian w Zywieniu
dzieci i mlodziely w jednostkach oswiaty.

Od 1 wrzesnia 2015 r. weszla w zycie nowelizacja Ustawy
z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie Zywnosci [ zZywienia.
Na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r.
w sprawie grup Ssrodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie
muszq spetniac¢ srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia
zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach, od 1 wrzesnia zaczgly
obowigzywa¢ nowe zasady zbiorowego zywienia w przedszkolu.

Celem zmian w zywieniu jest ochrona zdrowia dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, poprzez ograniczenie dostepu do produktow
zywnosciowych zawierajacych: cukier i1 substancje stodzace, ttuszcze 1 sol.



Powyzsze zmiany szczegdlowo okreslajg grupy artykutow spozywczych,
ktore mozna wprowadzi¢ do przygotowywania positkow przedszkolakom
tj.: kanapki, satatki i surowki, mleko, napoje zastepujace mleko, produkty
mleczne, zbozowe produkty $niadaniowe, warzywa, owoce, suszone
warzywa i owoce, orzechy, nasiona, soki owocowe, soki warzywne i SokKi
OWOCOWO-warzywne, przeciery, musy owocowe, warzywne oraz koktajle
owocowe, warzywne i owocowo-warzywne na mleku i napojach
zastepujacych mleko, wode mineralng napoje przygotowywane na miejscu.
Przy sporzadzaniu napojow d ozwolone jest slodzenie miodem.
Wprowadzone zmiany powinny polegac przede wszystkim na zwigkszeniu
spozycia warzyw 1 owocOow, produktow zbozowych z pelnego przemiatu,
mleka 1 produktow mlecznych, a takze ryb, przy réwnoczesnym
ograniczaniu spozycia tluszczy, zwlaszcza pochodzenia zwierzecego,
cukru 1 stodyczy oraz soli kuchennej, ograniczono, liczbe potraw
smazonych do jednej w tygodniu

Warto podkresli¢é, ze zmiany stosowania artykutow spozywczych
w  sklepikach  szkolnych 1 zywieniu zbiorowym, obowigzuja
w przedszkolach i innych formach wychowania przedszkolnego (punktach
1 klubach przedszkolnych) oraz we wszystkich typach szkot
(za wyjatkiem szkot dla dorostych).

Nowe przepisy wprowadzaja réwniez zakaz reklamy 1 prezentacji
produktow zywnosciowych niedopuszczonych do obrotu w sklepikach
1 stoléwkach szkolnych na terenie placowek oswiatowych.

Wyeliminowanie z przedszkoli, szkél, thlustego, stonego 1 stodkiego
jedzenia, a takze wdrazanie prawidtowych nawykéw zywienia w domu
przyczyni si¢ do wyeliminowania otylosci 1 poprawy jakosci zycia.
Zmiany te powinny polega¢ na zwigkszeniu swiadomosci spoleczenstwa
w zakresie zasad zdrowego 1 odpowiedzialnego odzywiania si¢
1 stylu zycia.




