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Dni Ubezpieczonego w Twoim ZUSie 
 
 
Specjalnie adresowane porady ekspertów, cenne wskazówki oraz pomocne publikacje. To 
wszystko czeka na ubezpieczonych w placówkach ZUS w całej Polsce w dniach 7-11 
października. Pracujesz? Prowadzisz firmę? Jesteś nianią? Martwisz się o ubezpieczenie 
zdrowotne swoich bliskich? – to najlepsza dla Ciebie okazja, jako Ubezpieczonego, aby 
wyjaśnić wszystkie nurtujące Cię kwestie. Zapraszamy na „Dni Ubezpieczonego” – warto, 
byś wiedział więcej o ubezpieczeniach społecznych.  
 
„Ideą «Dni Ubezpieczonego» jest uzmysłowienie ubezpieczonym, jak ważne są ubezpieczenia 
społeczne na co dzień. W związku z tym, do wyłącznej dyspozycji odwiedzających będą eksperci 
od poszczególnych dziedzin ubezpieczeń. Poradę specjalistów uzyskają więc pracownicy, 
zleceniobiorcy, nianie, pracujący za granicą, prowadzący firmy za granicą, jak również osoby 
delegowane do któregoś z krajów UE. O swoich nowych uprawnieniach więcej dowiedzą się 
również osoby przebywające na urlopie wychowawczym” – mówi Ewa Kosowska, Dyrektor 
Departamentu Ubezpieczeń i Składek w Centrali ZUS. Na wszystkie te tematy kompletne 
informacje można będzie znaleźć także w specjalnych ulotkach, przygotowanych z myślą o 
odwiedzających Dni Ubezpieczonego.  
 
 
W ramach Dni Ubezpieczonego ostrowski Oddział ZUS proponuje swoim klientom również: 
1. Bezpłatne szkolenia z zakresu świadczeń z ubezpieczenia społecznego w razie choroby i 
macierzyństwa ze szczególnym uwzględnieniem nowych przepisów dotyczących zasiłków 
macierzyńskich. 

Terminy i miejsce szkolenia: 
 Dnia 7.10.2013 r. – Inspektorat ZUS w Lesznie, godz. od 10.00 -13.00 
 Dnia 8.10.2013 r. – Inspektorat ZUS w Kaliszu, godz. od 10.00 -13.00 
 Dnia 9.10.2013 r. - Oddział ZUS w Ostrowie Wlkp. godz. od 10.00 -13.00 
Zgłoszenia przyjmowane są pod nr tel. 62 73-57-369 lub email: grazyna.zuzel@zus.pl  
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń. 

 
2. Dyżur telefoniczny ekspertów ZUS w trakcie, którego będzie można dowiedzieć się 
wszystkiego o zasadach podlegania ubezpieczeniom społecznym w zakresie: 

 
Dnia 8.10.2013 r. - od godz. 11.00 – 13.00 pod numerem telefonu 62 7357235- zasady 
                                 podlegania ubezpieczeniom społecznym przez nianie. 

 Dnia 9.10.2013 r. - od godz. 11.00 – 13.00 pod numerem telefonu 62 7357232 - zasady  
                                         podlegania ubezpieczeniom społecznym przez osoby sprawujące  
                                         osobistą opiekę nad dziećmi. 

Dnia 10.10.2013 r.- od godz. 11.00 – 13.00 pod numerem telefonu 62 7357134 - zasady  
                                podlegania ubezpieczeniom społecznym prowadzących działalność  
                                gospodarczą zatrudnionych jednocześnie na etacie. 
 

3. Zainteresowanych historią swojego leczenia oraz jej kosztem zapraszamy:  
 - w dniach od 7 do 9.10.2013 r. do siedziby Oddziału ZUS w Ostrowie Wlkp., 
 - w dniach od 10 do11.10.2013 r. do siedziby Inspektoratu ZUS w Kaliszu, 
gdzie przedstawiciele NFZ założą chętnym konto w ZIP. 

 



Zintegrowany Informator Pacjenta jest ogólnopolskim serwisem udostępniającym 
zarejestrowanym użytkownikom historyczne dane o ich leczeniu i finansowaniu leczenia, 
gromadzone od 2008 r. przez Narodowy Fundusz Zdrowia. 
 
4. Codziennie w każdej jednostce ZUS można założyć sobie konto na Platformie Usług 
Elektronicznych. PUE udostępnia Państwu on-line dane zapisane na kontach w ZUS, daje 
możliwość łatwego generowania i przesyłania drogą elektroniczną dokumentów zgłoszeniowych 
i rozliczeniowych oraz różnego typu pism i wniosków. Tą drogą można również umówić się na 
wizytę w ZUS. 
 
 
Ponadto, dla tych, którzy zostaną w domach, pod numerem telefonu 22 667 13 13 codziennie w 
godzinach od 10.00 do 13.00 dyżurował będzie specjalista z Centrali ZUS w Warszawie, 
odpowiadając na wszelkie Państwa pytania. Harmonogram zakresów tematycznych dyżuru 
eksperckiego zamieszczamy poniżej.  
 
 
Dyżury telefoniczne ekspertów Centrali ZUS 

Tematyka dyżurów: 

• 7 października  2013 r.  – Pracujesz na etat, umowę-zlecenie?  

Dowiedz się jakie masz prawa i obowiązki. 

•  8 października 2013 r. –  Jesteś nianią? Jesteś osobą sprawującą osobistą opiekę nad 

dzieckiem? Planujesz urlop wychowawczy? Pobierasz zasiłek macierzyński? Poznaj 

zasady ubezpieczeń.  

• 9 października 2013 r. – Pracujesz za granicą? Dowiedz się, w jaki sposób podlegasz 

ubezpieczeniom społecznym. 

• 10 października 2013 r. – Twoje konto i subkonto w ZUS. Dowiedz się, dlaczego warto 

mieć wgląd w konto ubezpieczonego w ZUS. 

• 11 października 2013 r. –  Pracujesz na etat, ale chcesz równocześnie prowadzić biznes? 

Sprawdź, co musisz wiedzieć o składkach.  

… oraz każdego dnia: jak zalogować się i jak korzystać z Platformy Usług Elektronicznych ZUS 
– pue.zus.pl  
 
Zapraszamy wszystkich do odwiedzania placówek ZUS w Dniach Ubezpieczonego, jak również 
w każdym innym dniu roku. Warto wiedzieć więcej. 
 

 
 

 


