O NASZE ZDROWIE DBA KROTOSZYNSKIE CENTRUM
PROFILAKTYKI MEDYCZNEJ | PROMOCJI ZDROWIA

Stworzenie pacjentom mozliwosci w postaci programow profilaktycznych jest
okazjg do bezptatnego skontrolowania swojego stanu zdrowia, z ktérej niestety nie
wszyscy korzystajg. Wysytanie imiennych zaproszen na adres domowy, informacje
w prasie, plakaty na temat bezptatnych badan nie sg w stanie przekonac
nieprzekonanych. Profilaktyke badan mammograficznych, cytologicznych, czy
badan w kierunku raka gruczotu krokowego doceniajg pacjenci, ktérzy odczuwajg
jakakolwiek dolegliwos¢ lub chcg mie¢ pewnosé, ze nic im nie dolega, a takze te
osoby, ktére spotykajg sie z problemem choroby nowotworowej w rodzinie lub
wsréd znajomych. Zatem skoro jest okazja do wykonania bezptatnych badan to
nalezy z niej skorzystac¢, by nie znalez¢ sie w sytuacji, w ktérej stan zdrowia bedzie
najwiekszym problemem.

Niestety, z roku na rok ilos¢ wykrywanych nowotworow wsréd pacjentow
wzrasta. Swiadczg o tym nie tylko dane statystyczne zgromadzone przez Centrum
Profilaktyki Medycznej i Promocji Zdrowia w Krotoszynie. Wykonanie badania nie
zajmuje wiele czasu, a moze mie¢ wptyw na cate nasze zycie.

Dlatego tez zachecamy zaréwno panie jak i pandéw do skorzystania
odpowiednio z badan:

- mammograficznych dla kobiet z rocznikéw 1944-1963, ktore:
- nie miaty wykonanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy
- otrzymafy w ramach realizacji programu profilaktyki raka piersi w roku 2012
pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania
mammograficznego po upfywie 12 miesiecy z powodu obcigzenia
nastepujgcymi czynnikami ryzyka:
- rak piersi wérdd cztonkdéw rodziny ( u matki, siostry lub corki),
- mutacje w obrebie genéw BRCA; lub/i BRCA;

Programem nie sg objete kobiety, u ktérych juz wczesniej zdiagnozowano
zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym w piersi.
Badania mammograficzne wykonywane sg w:

Centrum Profilaktyki Medycznej i Promocji Zdrowia w Krotoszynie
63-700 Krotoszyn, ul. Florianska 10, tel. 62/588 03 89

Poniedziatek 9.00-14.00
Wtorek 14.00-19.00
Sroda 9.00-14.00
Czwartek 9.00-14.00
Pigtek 12.00-17.00

- cytologicznych dla kobiet z rocznikéw 1954-1988. Badania te przeprowadzane
sg raz na 3 lata. U pacjentek obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem
HIV, przyjmujgcych leki immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem wysokiego



ryzyka) - co 12 miesiecy.

Na badania cytologiczne mozna umawia¢ sie osobiscie lub telefonicznie w
godzinach pracy poradni ginekologiczno-potozniczych SPZOZ w Krotoszynie:

a: Poradnia Ginekologiczno — Potozniczna:

63-700 Krotoszyn, ul. Bolewskiego 8, tel. 62/588 03 90 wew.329

Przyjmuja:

lek. Stawomir Zgbczynski
lek. Halina Stasiak-Moczulska

lek. Teresa Zgbczynska
lek. Tomasz Wojno

poniedziatek 7.30-12.30
wtorek 11.00-16.00
sroda, czwartek 8.00-12.00
pigtek 7.30-13.30
sroda 12.00-18.00
pigtek 7.30-13.30

b: Poradnia Ginekologiczno — Potoznicza:

63-720 Kozmin WIkp., ul. Steszewskiego 9, tel. 62/721 67 04

Przyjmuje:
lek. Marta Gtadkowska-
Harasimowicz
lek. Janina Humska-Mackiewicz

- w kierunku raka gruczotu

wtorek, sroda, pigtek 8.00-12.00
poniedziatek 16.00-18.00
czwartek 16.00-20.00

krokowego dla mezczyzn z

Krotoszynskiego z rocznikdw 1948-1973.
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