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Swadzim, dnia 10 wrzesnia 2016 r.

GRUPA MUSZKIETEROW | PCK
NAUCZA CIE PODSTAW PIERWSZEJ POMOCY

Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy, przypadajacy 10 wrzesnia to dobra okazja, aby
przypomnie¢ jak wazna jest znajomos¢ podstawowych metod ratunkowych.
To wilasnie pierwsze minuty po wypadku sg bowiem decydujagce w walce o zdrowie
i zycie poszkodowanego. Tego lata Grupa Muszkieteréw i Polski Czerwony Krzyz
po raz kolejny organizuja kampanie¢ ,,Zbieramy krew dla Polski”’, w ramach ktérej m.in.
uczg zasad pierwszej pomocy.

Gra o ludzkie zycie toczy sie czesto tylko kilka chwil, poniewaz na przywrdcenie oddechu
mamy zaledwie 4 minuty. Pomoc udzielona w pierwszych 2-3 minutach po wypadku
zwieksza szanse poszkodowanego na przezycie nawet o 60 proc.

Pamietaj o zasadach udzielania pierwszej pomocy!

By uratowa¢ komus$ zycie musimy pamietaé o zelaznych zasadach pierwszej pomocy.
Przede wszystkim nalezy zadba¢ o wiasne bezpieczenstwo, a takze zabezpieczy¢ miejsce
zdarzenia. Nastepnie mozemy przystgpi¢ do oceny stanu poszkodowanego i wezwac
niezbedng pomoc specjalistyczng. Jezeli zajdzie potrzeba, nalezy wykona¢ masaz serca,
udrozni¢ drogi oddechowe, zatamowac krwotok.

— Warto przezwyciezy¢ strach przed udzielaniem pierwszej pomocy, gdyz tym o co
walczymy, jest ludzkie zycie. Tych, ktérzy majg obawy, zachecamy do uczestniczenia w
szkoleniach prezentujgcych krok po kroku schemat postepowania w razie wypadku. W
ramach prowadzonej przez Grupe Muszkieterow i PCK kampanii ,Zbieramy krew dla Polski’
mozna nie tylko oddac krew, ale takze dowiedziec¢ sie, jak udziela¢ pierwszej pomocy i wzigc
udziat w pokazach ratownictwa — ttumaczy Eliza Orepiuk-Szymura, Kierownik Dyrekcji
Komunikaciji i Informacji Grupy Muszkieterow.

Grupa Muszkieterow chce uswiadomi¢ Polakom, jak wazne sg dziatania wspierajgce prace
lekarzy i ratownikow — oddawanie krwi i pierwsza pomoc. Stgd wtasnie kampania ,Zbieramy
krew dla Polski”. Co roku, od maja do konca wrzesnia, na parkingach przed wybranymi
marketami Intermarché i Bricomarché pojawiajg sie specjalne ambulanse Regionalnych
Centrow Krwiodawstwa i Krwioleczcictwa, w ktérych mozna odda¢ krew. W ramach
towarzyszgcym zbiorkom akcjom edukacyjnym prowadzone sg tez pokazy sprzetu
strazackiego, nauka pierwszej pomocy, a takze bezptatne pomiary cisnienia tetniczego
i poziomu cukru we krwi

Jak dotad, we wszystkich dziewieciu edycjach kampanii udato sie zebra¢ tgcznie ponad
13 000 litréw krwi od ponad 31 000 osdb. W tegorocznej, 1X odstonie przedsiewziecia,
zaplanowano akcje w 164 miejscowosciach 15 wojewddztw. Od maja Grupie Muszkieterow
i PCK udato sie juz zebra¢ blisko 1500 litréw krwi od ponad 3 300 dawcéw.

Wiecej informacji na temat kampanii ,Zbieramy krew dla Polski” mozna znalez¢ na:
www.muszkieterowie.pl, www.pck.pl oraz www.oddajkrew.pl

Informacje o Grupie Muszkieterdw:
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Grupa Muszkieteréw, najwieksza sie¢ franczyzowa w kategorii supermarketéw spozywczych
itypu ,dom i ogrod” w Polsce, jest zrzeszeniem ponad 280 niezaleznych polskich
przedsiebiorcéw zarzgdzajgcych  supermarketami  spozywczymi  Intermarché  oraz
supermarketami typu ,dom i ogréd” Bricomarché. Sie¢ handlowa Grupy Muszkieteréw liczy
obecnie ponad 360 supermarketow Intermarché i Bricomarché. W Centrali Grupy
w podpoznanskim Swadzimiu, w dwéch magazynach logistycznych oraz supermarketach
zatrudnionych jest aktualnie ponad 15 tys. os6b. Wyznaczaniem kierunkéw strategicznych
obu sieci zajmuje sie spotka ITM Polska. Muszkieterowie sg obecni w 4 krajach Europy:
Polsce, Francji, Belgii oraz Portugalii.

Wiecej informacji o Grupie Muszkieteréw, Intermarché oraz Bricomarché w Polsce znajduje
sie na stronie www.muszkieterowie.pl, www. Intermarché.pl i www.bricomarche.pl

Informacje o Polskim Czerwonym Krzyzu

Polski Czerwony Krzyz jest najstarszg i najbardziej wszechstronng organizacjg humanitarng
w Polsce. Jej podstawowg misjg jest zapobieganie i tagodzenie cierpienia ludzkiego oraz
ochrona ludzkiej godnosci, bez jakiejkolwiek dyskryminacji w zakresie narodowosci, rasy,
pfci, przekonan religijnych lub politycznych. Od 58 lat prowadzi dziatania na rzecz promoc;ji
honorowego krwiodawstwa. W PCK zaangazowanych jest blisko tysigc Klubéw Honorowych
Dawcoéw Krwi PCK skupiajgcych ponad 21 tys. czlonkéw i wolontariuszy. Dzieki szeroko
zakrojonym dziataniom, w ponad 3 000 akcji promocyjnych, PCK pozyskuje rocznie
ok. 40 000 dawcow, ktérzy decydujg sie oddac krew po raz pierwszy.

Dodatkowych informacji udzielaja:

Eliza Orepiuk-Szymura Renata Kawka

Kierownik Dyrekcji Komunikaciji i Informaciji Wanda Wojtkowiak

ITM Polska Sp. z o0.0., Dziat Programowy Zarzadu Gtéwnego
ul. Swietego Mikotaja 5, Polskiego Czerwonego Krzyza
Swadzim, 62-080 Tarnowo Podgodrne Tel. 22 32 61 343/221

tel. 61 665 12 09 ul. Mokotowska 14, 00-561 Warszawa
e-mail: eorepiuk@mousquetaires.com krwiodawtswo@pck.org.pl

www.oddajkrew.pl



