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Diagnostyka znamion - czas start! Akcja bezptatnych badan
dermatoskopowych w Krotoszynie

Krotoszyn to miejscowos¢ na trasie dermobusa Fundacji NEUCA dla Zdrowia, w
kiorym bedzie moina wykonaé bezptatne badania znamion i pieprzykéw. 27
wrzesnia na mieszkancow bedzie czekal wykwalifikowany personel, ktéry zadba o
wykonanie badan skory oraz udzieli porad z zakresu profilaktyki.

Zachorowalno$¢ na czerniaka skéry w ostatnich latach w Polsce, zwiekszyta sie
az 3-krotnie. Co roku o swojej chorobie dowiaduje sie okoto 3100 oséb*. Schorzenie
to cechuje wysoki poziom ztosliwosci, szybki rozwdj i niska odpornos¢ na leki.
Kluczowqg role w walce z nim odgrywa wczesna diagnostyka i regularna kontrola
stanu skory, ktéra daje szanse na niemal catkowite wyleczenie.

Podstawowymi symptomami, ktére powinny zwrdcic naszg uwage i sktoni¢ do wizyty
u dermatologa sg miedzy innymi zmiany koloru naszych znamion, nieregularny ksztatt
bgdz ich krwawienie. Niezaleznie od ewentualnego wystepowania tych objawdw
powinnismy co roku wykonywac badania dermatoskopowe.

W odpowiedzi na te potrzebe, Fundacja NEUCA we wspdtpracy z aptekami
dziatajgcymi w ramach programu PARTNER+, organizuje ogdlinopolskg akcje badan,
ktdrej celem jest promocja profilaktyki i diagnostyka czerniaka.

Profilaktyka to najprostsze i najtanisze dziatanie prozdrowotne. Im wczesniej
wykryjemy chorobe, tym szybciej zaczniemy jq leczy¢ . Skora jest najwiekszym
organem naszego ciata, ktéry w dodatku chroni nasz organizm przed negatywnym
wptywem czynnikdw zewnetrznych. Dlatego froska o stan skory to nie tylko troska o
wyglgd zewnetrzny, ale o zdrowie catego organizmu - komentuje Katarzyna
Butkiewicz, lekarz spec. dermatologii i wenerologii, cztonek Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego.

W trakcie wizyty dermobusa Fundaciji NEUCA dla Zdrowia, wykwalifikowany personel
medyczny obecny na miejscu oceni wszystkie znamiona barwinkowe pacjentow,
potocznie zwane pieprzykami. Dermatoskop wykorzystywany podczas badania
pozwala na objerzenie nie tylko powierzchni skéry, ale takze jej gtebszych struktur.
Dzieki temu specijalista jest w stanie okreslic czy zmiana nie ewoluuje w groznego dla
zdrowia i zycia pacjenta - czerniaka ztosliwego. Po zakonczonej wizycie, pacjent
otrzyma wynik badania wraz obrazem podejrzanego znamienia i dalszymi
zaleceniami. Badanie jest catkowicie bezinwazyjne i pozwala na okreslenie
nastepujgcych parametréow:

e A (asymmetry) - asymetria - czerniak w odrdznieniu od zmian barwnikowych
wykazuje nieregularny wyglad,

e B (borders) - granice - brzegi zmiany sg nierbwne i postrzepione,
C (color) - kolor - kolor czerniaka jest roznorodny od jasnobrgzowego do czar-
nego, nierdbwnomiernie roztozony, czesto z punktowym skupieniem barwnika,

e D (diameter) - Srednica zmiany > 5 mm,

e E (elevate) - uwypuklenie - uwypuklenie sie zmiany ponad otaczajgcy naskd-
rek.
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Dermobus przyjedzie do Krotoszyna 27 wrzesnia i bedzie stacjonowat przy ul. Staszica
26. Badania odbedq sie w godzinach od 10.00 do 16.00, przy siedzibie partnera akcji.
Nastepnie dermobus ruszy do Poznania.

Badania mogg wykonac¢ wszyscy zainteresowani, a udziat w nich jest bezptatny.
Wymagane sqg jednak wczesniejsze zapisy. Mozna ich dokonywac w okresie 7 dni
przed planowanym badaniem pod tym samym adresem, gdzie odbywac sie bedq
badania.

O Fundaciji:

Misjg Fundacji NEUCA Dla Zdrowia jest dgzenie do poprawy zdrowia i zwigzanej z tym
jokosci  zycia spoteczenstwa. Fundacja dziata na rzecz rozwoju opieki
farmaceutyczne] i opieki zdrowotnej, udzielajgc wsparcia na takie cele, jak:
poprawa dostepu pacjentdw do nowoczesnych form leczenia i rehabilitacji, w tym
farmakoterapii; poprawa standardéw ochrony zdrowia w grupach szczegdlnej troski
i zagrozonych wykluczeniem spotecznym, takich jak bezrobotni, bezdomni, osoby
uzaleznione, osoby z niepetnosprawnoscig, samotne; pomoc ofiarom wypadkdw,
zdarzen losowych i klesk zywiotowych; promocja profilaktyki i edukaciji zdrowotnej;
wsparcie edukaciji i ksztatcenia ustawicznego pracownikéw stuzby zdrowia.

W celu uzyskania dodatkowych informaciji zapraszamy do kontaktu:

Sylwia Folejewska
InnerLook
s.folejewska@innerlook.pl
+48 535 562 945

*Czerniaki  skéry-zasady postepowania  diagnostyczno-terapeutycznego w2016 (2015). W:
NOWOTWORY Journal of Oncology 2015, volume 65, number 6, s. 501-516.
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