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Nabor do projektu
, Dzialamy razem” - w partnerstwie na rzecz oséb
z zabur zeniami psychicznymi

Projekt jest realizowany w ramach srodkow finansowych otrzymanych z Ministerstwa Pracy |
Polityki Spotecznej.

Do udzialu w projekcie zapraszamy:
0soby z zaburzeniami psychicznymi ( doroste, chore psychicznie, niepetnosprawne

intelektualnie) - gr. A
rodziny osob z zaburzeniami psychicznymi - gr. B

W ramach projektu dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi (gr. A) proponujemy:

1. Kursdekorowaniasal, stotéw i potraw z elementami carvingu (nauka rzezbienia
w war zywach i owocach)
- zajecia odbywac si¢ bedg w dwdch grupach po 15 osbb:
1 grupa- dekorowanie potraw z elementami carvingu
2 grupa- dekoracje sal i sotdéw narozne okolicznosci z elementami florystyki —
- zajeciadla obu grup przewidziane sa 2 X w miesigcu w godz. 15.30-18.30
(np. w czwartki — do uzgodnienia )
Pierwsze zajecia odbeda sie 13 wrzesnia w siedzibie SDS

2. Klub Umigjetnosci Spotecznych

- spotkania odbywac si¢ beda 1 x w tygodniu w godz. 15.30-18.30
( np. w $rody — do uzgodnienia)

- jest to forma otwarta dla wszystkich chetnych uczestnikow projektu

- w planie m.in. treningi: dbania o wiasny wizerunek, autoprezentacji, komunikagji
interpersonalngj, asertywnosci, poszukiwania pracy oraz wyjazdy do kina, teatru,
rajd pieszy i rowerowy, nornic walking, fotografowanie

Pierwsze spotkanie odbedzie si¢ 5 wr zesnia w siedzibie SDS

W ramach projektu dla rodzin (gr. B) proponujemy:

1. Weekendowy , Kurs opieki nad osoba niepelnosprawna”

- zajecia odbywac si¢ beda w 1-en weekend w miesigcu (sobota, niedziela- do
uzgodnienia ), facznie 64 godziny zaje¢ teoretycznych i praktycznych,

- kurs odbedzie si¢ w siedzibie SDS oraz w pracowni zabiegdw higienicznych
Policealnej Szkoty Pracownikéw Stuzb Spotecznych w Krotoszynie przy. ul.
Mickiewicza

- jest to propozycja dla 20 osbb
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Pierwsze zajecia odbeda sie 22 i 23 wrze$nia w siedzibie SDS

Podczas w/w spotkan klubu i kursdw zorganizowana bedzie kawa, ciastko oraz goracy positek

Spotkania, zajeciai kursy poprowadza specjalisci z zakresu psychologii, pedagogiki
specjalngj, rehabilitacji, pielegniarstwa, terapii zajgciowej oraz praktycy wspétpracujacy z
osobami niepetnosprawnymi.

Propozycja wspélna dla obu grup (Ai B) to:

1. Wizyty studyjne w spoétdzielniach socjalnych dziatajacych w regionie Wielkopolski,
czyli 2 wyjazdy dla uczestnikdéw projektu, do modelowo dziatajacych spétdzielni
socjalnych

Poza tym w ramach projektu zorganizowane zostang:

1. Festyn Integracyjny w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego-
impreza otwarta dla mieszkancdw powiatu

2. Konkursplastyczny na plakat pod hastem,M¢j i Twoj Swiat” skierowany do dzieci
i mtodziezy szkot podstawowych i gimnazjum z terenu powiatu

3. Projekcja 2-6ch filmow w kinie Przedwiosnie, poruszajaca problemy osob z
zaburzeniami psychicznymi, potaczona z debata spoteczna z udziatem mtodziezy
szkot ponadgimnazjalnych, seniorow i rodzicow

4. Konferencja poswigcona aktywizacji 0s0b z zaburzeniami psychicznymi

Podstawg zgtoszenia do udziatu w projekcie jest podpisanie kontraktu socjalnego

Zapisy do udzialu w projekcie do konca sierpnia 2012

Udzial w projekciejest bezptatny!!!

Wszelkich informacji dotyczacych realizacji projektu, planowanych dziatan oraz warunkow
naboru udzielaja: Matgorzata Nyczka, Malgorzata Garbarek — Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Krotoszynie ul. Langiewicza 2, w godz. 7.30-15.30 osobiscie lub pod nr
telefonu 62 7252668

Szczegoty dotyczace realizacji poszczegolnych dziatan beda podawane na biezaco na stronie
www.sds krotoszyn.pl oraz stronach internetowych powiatu, gminy w prasie lokalngj i na
plakatach

Realizacja projektu potrwa od 20 sierpniado 31 grudnia 2012r
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Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy



