NF:! - Narodowy Fundusz Zdrowia
Wielkopolski Oddzial Wojewodzki w Poznaniu

Poznan, 24 lutego 2011 r.

Gdzie szukaé pomocy medycznej w nocy i Swieta?

Od 1 marca br. zmieniaja sie zasady korzystania z nocnej i $wiatecznej pomocy doraznej. Niezaleznie od miejsca
zamieszkania kazdy pacjent wymagajacy konsultacji lekarskiej czy pielegniarskiej w godzinach nocnych oraz
w weekendy i Swieta bedzie mogt zgtosic sie do dowolnej placéwki realizujacej ten rodzaj $wiadczen w ramach
umowy z NFZ. W Wielkopolsce beda to 44 podmioty. Zostaty one wytonione w drodze rozstrzygnietego dzi$ przez
Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ konkursu.

Do tej pory nocna i Swigteczna opieka zdrowotna byta zwigzana z lekarzem rodzinnym, u ktérego zadeklarowany jest pacjent. To on
wskazywat mu placéwke, w ktérej dana osoba mogta korzysta¢ z pomocy lekarskiej czy pielegniarskiej w godzinach nocnych oraz
w weekendy i $wigta. Od 1 marca br. przestaje obowigzywa¢ rejonizacja. Pacjent w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia bedzie mogt
korzysta¢ z pomocy dowolnego punktu nocnej opieki, funkcjonujacego od godz.18 do 8 dnia nastepnego oraz catodobowo w soboty,
niedziele i dni ustawowo wolne od pracy.

Wielkopolska, tak jak pozostate wojewddztwa, zostata podzielona na obszary, ktére bedg kompleksowo obstugiwane przez wybranego
w drodze konkursu $wiadczeniodawce. W naszym regionie wydzielono 44 tego rodzaju rejony. Réznig sie one wielko$cig populacii.
Zazwyczaj obejmuijq terytorialnie obszar powiatu, chyba ze specyfika terenu spowodowata inny podziat. Przyktadem jest m.in. powiat
poznanski, ktdry ze wzgledu na swojq wielko$¢ zostat podzielony na mniejsze obszary.

Pienigdze na zabezpieczenie nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej znajdujg si¢ w ramach finansowania Podstawowej Opieki
Zdrowotnej. Na ten cel WOW NFZ zarezerwowat w tegorocznym planie pienigdze na poziomie roku ubiegtego, czyli ponad 670
miliondw ztotych. Wielkopolski Oddziat Funduszu utrzymat réwniez jedne z najwyzszych stawek w Polsce, tak aby zabezpieczy¢ jak
najlepszy dostep do tych Swiadczen.

Przypominamy, ze pacjent moze skorzysta¢ z nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej przede wszystkim w przypadku:

e naglego zachorowania
e nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawéw sugerujacych bezpo$rednie zagrozenie zycia, a zastosowane
$rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy.

Skorzystanie ze $wiadczen POZ w nocy i w $wieta uzasadniajg migdzy innymi:
o zaostrzenie dolegliwosci znanej choroby przewlektej (np. kolejny napad astmy oskrzelowej z umiarkowang duszno$cia)
o infekcja drég oddechowych z wysoka goraczka, szczegdlnie u matych dzieci i ludzi w podesztym wieku
e bole brzucha, nieustepujgace mimo stosowania lekéw rozkurczowych
e bole glowy, nieustepujace mimo stosowania lekéw przeciwbélowych
e biegunka lub wymioty, szczegdlnie u dzieci lub 0séb w podesztym wieku
e  zatrzymanie stolca lub moczu
o nagte bdle krzyza, kregostupa, stawow, koriczyn itp.
e zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agresji lub dokonanej proby samobdjczej — wtedy nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe).
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