Regulamin XXIlI ,,Biegu Sokota”
Cel:
Popularyzacja biegdw jako jednej z form aktywnego wypoczynku, oraz upowszechnianie masowej
rekreacji wsrdd dzieci i mtodziezy.

Organizatorzy:
e Miasto i Gmina Krotoszyn
e Stowarzyszenie ,Nasze Kobierno”
e Samorzad Kobierna

. Wspétorganizator:

e Starostwo Powiatowe w Krotoszynie

Szkota Podstawowa im. bp. Michata Kozala w Kobiernie
Ochotnicza Straz Pozarna w Kobiernie

Ludowy Zespdt Sportowy ,,Sokdt” Kobierno-Tomnice

Koto Gospodyn Wiejskich w Kobiernie

e Sekcja Biegdw Dtugodystansowych , KS Krotosz”’ Krotoszyn

. Termin i miejsce:

16.06.2018 r. / sobota / godz. 10 : 00, teren Szkoty Podstawowej w Kobiernie
Sekretariat biegu czynny od godz. 9:30do 12 : 00
mozliwos¢ zapisu do 30 minut przed startem danego biegu

Dystanse biegéw:
Bieg przedszkolakow:
e 100 metrow — dziewczynki
e 100 metréw - chtopcy
Biegi szkét podstawowych:
e 200 metrow —rocznik 2011 — dziewczynki

e 200 metréw — rocznik 2011 - chtopcy
e 200 metréw — rocznik 2010 — dziewczynki
e 200 metréw — rocznik 2010 - chtopcy
e 400 metrow — rocznik 2009 — dziewczynki
e 400 metréw — rocznik 2009 - chtopcy
e 600 metrow —rocznik 2008 — dziewczynki
e 600 metrow — rocznik 2008 - chtopcy
e 600 metrow —rocznik 2007 — dziewczynki
e 600 metréw — rocznik 2007 — chfopcy
e 600 metrow —rocznik 2006 — dziewczynki

e 800 metréow — rocznik 2006 — chtopcy
e 800 metréw — rocznik 2005 - dziewczynki
e 1000 metrow — rocznik 2005 — chtopcy
Bieg Przyjazni — 1600 metréw — bieg otwarty
e uczniowie szkét gimnazjalnych — dziewczyny / chtopcy
e uczniowie szkét ponadgimnazjalnych — dziewczyny / chtopcy
e sympatycy biegania — kobiety / mezczyzni



6. Nagrody:
Przedszkolaki — kazdy uczestnik biegu otrzymuje stodycze na mecie.
dziewczynki — I miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchari dyplom
chtopcy — I miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar i dyplom

Szkoty Podstawowe:

Biegi pamieci Renaty Dolaty dyrektor Szkoty Podstawowej w Kobiernie

rocznik 2011 — dziewczynki — I miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
rocznik 2011 — chtopcy — I miejsce, Il miejsce, Ill miejsce — puchar, upominek i dyplom
rocznik 2010 — dziewczynki — I miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
rocznik 2010 — chtopcy — I miejsce, Il miejsce, Ill miejsce — puchar, upominek i dyplom
rocznik 2009 — dziewczynki — I miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
rocznik 2009 — chtopcy — I miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom

Biegi pod patronatem burmistrza Krotoszyna Franciszka Marszatka

rocznik 2008 — dziewczynki - | miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
rocznik 2008 — chtopcy — | miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
rocznik 2007 — dziewczynki - | miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
rocznik 2007 — chtopcy — | miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
rocznik 2006 — dziewczynki — | miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
rocznik 2006 — chtopcy — | miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
rocznik 2005 — dziewczynki — | miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
rocznik 2005 — chtopcy — | miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom

Klasyfikacja druzynowa:
Szkoty Podstawowe | miejsce, Il miejsce, lll miejsce Puchar Burmistrza Krotoszyna

Bieg Przyjazni pod patronatem Starosty Krotoszynskiego Stanistawa Szczotki
uczniowie gimnazjum:
dziewczyny — I miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
chtopcy — I miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
uczniowie ponadgimnazjalni:
dziewczyny —I miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
chtopcy — I miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
sympatycy biegania:
kobiety — I miejsce, Il miejsce, lll miejsce — puchar, upominek i dyplom
mezczyzni — | miejsce, Il miejsce, Il miejsce — puchar, upominek i dyplom

Dla kazdego uczestnika biegdw na mecie drozdzoéwka lub paczek oraz kakao

7. Postanowienia koricowe:
¢ Wymagane sg badania lekarskie
e Osoby doroste startujg na wtasng odpowiedzialnos¢
e Zawodnik zobowigzany jest do posiadania dokumentu tozsamosci
e Organizator zapewnia opieke medyczna
e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne
e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora



Program minutowy

9 : 45 — otwarcie biegu
10 : 00 — start biegu przedszkolakéw (dziewczynki) 100 metrow
10 : 10 — start biegu przedszkolakéw (chtopcy) 100 metréw
10 : 20 — start biegu rocznik 2011 (dziewczynki) 200 metréw
10 : 30 — start biegu rocznik 2011 (chtopcy) 200 metréow
10 : 40 — start biegu rocznik 2010 (dziewczynki) 200 metréw
10 : 50 — start biegu rocznik 2010 (chtopcy) 200 metréow
11 : 00 — start biegu rocznik 2009 (dziewczynki) 400 metrow
11 : 10 — start biegu rocznik 2009 (chtopcy) 400 metréw
11 : 20 — start biegu rocznik 2008 (dziewczynki) 600 metréw
11 : 30 — start biegu rocznik 2008 (chtopcy) 600 metrow
11 : 40 — start biegu rocznik 2007 (dziewczynki) 600 metrow
11 : 50 — start biegu rocznik 2007 (chtopcy) 600 metréw
12 : 00 — start biegu rocznik 2006 (dziewczynki) 600 metrow
12 : 10 — start biegu rocznik 2006 (chtopcy) 800 metrow
12 : 20 - start biegu rocznik 2005 (dziewczynki) 800 metrow
12 : 30 — start biegu rocznik 2005 (chtopcy) 1000 metréw
12 : 40 - start Biegu Przyjazni — 1600 metrow
13 : 30 — zakonczenie biegu

Uwaga: Dekoracja odbywac sie bedzie na biezgco okoto 15 minut po ukoriczeniu kazdego biegu.

Druzynowe wspoétzawodnictwo
Szkét Podstawowych o Puchar Burmistrza Krotoszyna
Zawodnicy biorgcy udziat w poszczegdélnych biegach z wytgczeniem biegu przedszkolakéw
beda punktowani w kategorii dziewczat i chtopcéw nastepujaco:
| miejsce - 15 pkt.
Il miejsce - 13 pkt.
[l miejsce - 12 pkt.
IV miejsce - 11 pkt.
V miejsce - 10 pkt.
VI miejsce - 9 pkt.
VIl miejsce - 8 pkt.
VIII miejsce - 7 pkt.
IX miejsce - 6 pkt.
X miejsce - 5 pkt.
Xl miejsce - 4 pkt.
Xl miejsce - 3 pkt.
XIll miejsce - 2 pkt.
Pozostate miejsca otrzymujg po 1 pkt.

W przypadku réwnej ilosci punktéw szkot o zajetym miejscu w klasyfikacji druzynowej, bedg decydowaty
miejsca i punkty zdobyte przez zawodnikéw danej szkoty.

Serdecznie zapraszamy



