REGULAMIN
MIKOLATKOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH 2015 R.

. ORGANIZATOR:

Organizatorem Mikotajkowych Zawodow Ptywackich 2015 r. jest Centrum Sportu i Rekreacji WODNIK
oraz KS KROTOSZ.

. TERMIN I MIEJSCE:

Zawody odbedq sie 05.12.2015 r. (sobota) w godz. 9°° - 11°°,
Kryta Ptywalnia "WODNIK" w Krotoszynie.

. CEL ZAWODOW:

popularyzacja ptywania, jako czynnej formy spedzania wolnego czasu;

propagowanie ptywania jako dyscypliny wszechstronnie wptywajacej na rozwdj zdolhosci ruchowych

dzieci i mfodziezy;

umozliwienie dzieciom i miodziezy sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacjach

sportowych oraz doskonalenia umiejetnosci ptywackich;

zapoznanie hajmtodszych z atmosfera zawoddw ptywackich;

. UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem zawodéw moze by¢ kazde dziecko w wieku do 12 lat, ktére w dniu 05.12.2015 r. w godzinach
9°° - 11°° zglosi sie do kasy Krytej Ptywalni WODNIK i wyrazi cheé uczestnictwa :w zawodach.

Nie ma opfaty startowej, uczestnicy optacaja wejscie na basen.

. PRZEPISY TECHNICZNE:

- zawody zostang przeprowadzone na basenie 25 - metrowym, 6 - torowym;
- do rozegrania zawoddow przeznaczono przynajmniej 2 tory ptywackie;

- zawody zostang przeprowadzone seriami ha ¢zas;

. KIEROWNICTWO ZAWODéW I SEDZIOWIE:
- sedzia gtéwny
- sedziowie torowi

- kierownik zawoddw



6.1.  kierownik i sedzia gtéwny posiadaja prawo interpretacji niniejszego regulaminu i rozstrzygania
wszystkich spornych spraw;

6.2.  przy rozpoczeciu kazdego wyscigu sedzia daje sygnat ustny, okreslajacy sposéb postepowania.
Nastepnie wydaje on sygnat dZzwiekowy gwizdkiem do startu. Kazdy sedzia mierzacy czas powinien
uruchomié czasomierz na sygnat startu i zatrzymaé, gdy ptywak na jego torze zakonczy wyscig;

6.3.  kazdy ptywak startujacy przed sygnatem startowym bedzie zdyskwalifikowany;

7. ZGtOSZENIA

Zgtoszenie w dniu zawodéw tj. 05.12.2015 r. (sobota) w godz. 9% - 11%°,
Rodzic badZ opiekun prawny wysytajac swoje dziecko na zawody o$wiadcza, ze dziecko jest zdrowe i hie ma
zadnych przeciwwskazan, aby wzia¢ w nich udziat.

Blizsze informacje mozna uzyskaé codziennie pod numerem telefonu (62) 722-67-60

8. ZALOZENIA ZAWODOW:

Kazdy zawodnik ma prawo startu tylko w swojej kategorii wiekowej. Zawody beda rozgrywane w stylu
dowolnym, co oznacza ze kazdy uczestnik moze ptynaé jednym z 4 styléw ptywackich. Kazdy zawodnik
rozpoczyna wyscig skokiem lub z wody przy Scianie basenu. Zawodnicy startuja wg ponizszych kategorii
wiekowych:

GRUPY WIEKOWE, DYSTANSE I STYLE PLYWACKIE W KATEGORII DZIEWCZAT I CHLOPCOW:

1/ rok urodzenia 2009 i mtodsi - styl dowolny 25m;

2/ rok urodzenia 2008 - styl dowolny 25m;

3/ rok urodzenia 2007 - styl dowolny 25m;

4/ rok urodzenia 2006 - styl dowolny 25m;

5/ rok urodzenia 2005 - styl dowolny 50m;

6/ rok urodzenia 2004 - styl dowolny 50m;

7/ rok urodzenia 2003 - styl dowolny 50m;

9. WYSCIG

9.1 Ptywak pokonuje dystans samotnie, dla zaliczenia wyniku musi pokonaé caty dystans.

9.2.  Plywak musi ukonczy¢ wyscig na tym samym torze, na ktorym wystartowat.

9.3. - Podciaganie na linie nie jest dozwolone.

9.4. Zadnemu ptywakowi nie zezwala sie na uzycie lub ubiér urzadzef, ktére pomagatyby zwigkszyé
szybkos¢, ptywalnos¢ lub wytrzymatos¢ w czasie zawodéw (rekawice, fapki, ptetwy itp.) Mozna

zaktadaé okulary ptywackie i czepek.



10.

WYNIKI I NAGRODY

Wyniki beda ogtoszone po zakohczeniu zawodéw ok. godz. 11%° w holu gtéwnym Krytej Ptywalni . Wodnik".

Dla 3 najlepszych oséb w poszczegélnych kategoriach dziewczat i chtopcow przewidziane sq drobne

upominki oraz pamiatkowe dyplomy.

11.

USTALENIA POZOSTALE

Kazda osoba startujaca w zawodach musi podaé w zgtoszeniu nastepujace dane:

12.

imie i hazwisko;
date urodzenia;

telefon kontaktowy;

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator bierze na siebie odpowiedzialno$¢ zabezpieczenia na zawodach ratownika i sedziow;
Podczas zawoddéw obowiqzuje Regulamin Plywalni i Regulamin Mikotajkowych Zawoddéw Ptywackich
2015 r.;

Nad catoscia zawoddéw bedzie czuwaé Kierownik Zawoddow i Sedzia Gtéwny, ktérym przystuguje prawo
interpretacji regulaminu zawodow;

Na zadanie organizatora zawodnik startujacy musi przedstawi¢ dokument tozsamosci z datq urodzenia;
Organizator hie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie ptywalni;
Organizator hie zapewnhia ubezpieczenia zawodhikow;

Zgtoszenie do zawodéw jest réwnoznaczne z akceptacja postanowieh niniejszego regulaminu;

Na basenie obowiazuja stroje zgodne z Regulaminem Ptywalni;

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator zawodéw;

Kwestie sporne w zakresie przeprowadzenia zawodéw reguluje Organizator;

Organizator zawoddw zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu;



