Sprawozdanie z obchoddéw Swiatowego Dnia Sercaw Krotoszynie.

Za nami drugi w historii naszego miasta i gminy ,, Spacer dla Serca’, bedacy integralng
czescia obchodéw Swiatowego Dnia Sercaw Polsce. Zorganizowanaw dniu 28 wrzesnia 2013 roku
impreza plenerowa byta dotowana finansowo przez Urzad Miegjski, Staroswo Powiatowe i Bank
Spotdzielczy. W kosztach przygotowania i realizacji obchodow partycypowaty takze
Stowarzyszenia: ,Krotoszynskie Centrum Przedsi¢biorczosci”, Centrum Wolontariatu Ziemi
Krotoszynskiej, ,,Pomézmy Sobie’, ,Razem” oraz anonimowy ofiarodawca. Organizatorow
wspierali wolontariusze z Klubow Wolontariuszy Starszych z Zespotdw Szkét Ponadgimnazjalnych
nr 112w Krotoszynie. Wszystkim dziekujemy dzisiaj za wsparcie i pomoc organizacyjna.

Organizatorzy podkreslaja wage pojecia, ktore potaczyto dorostych, pedagogbéw i mtodziez
szkot ponadgimnazjalnych, gimnazjow i szkét podstawowych w realizacji idei obchodow. Jest nim
WSPOLDZIALANIE, podstawowe haslo ,Strategi Promocji Miasta i Gminy Krotoszyn na lata
2012-2020", ktére dtato si¢ jego marka i swoista WARTOSCIA.

W krotoszynskiej imprezie uczestniczyli znakomici goscie, przedstawiciele Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego z Poznania i Wroctawia, ktorzy w trakcie pikniku prozdrowotnego
podzielili si¢ z mieszkancami miasta swoja wiedza i doswiadczeniem z zakresu profilaktyki chorob
sercowo-naczyniowych. Prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz Kierownik Katedry Rehabilitacji
Kardiologicznel Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu i pracownik Instytutu Zdrowia i
Kultury Fizycznej Panstwowel Wyzszej Szkoly Zawodowe] im. Jana Amosa Komenskiego w
Lesznie méwit na temat zdrowego stylu zycia, dr hab. Jacek Gajek prof. nadzw. Katedry i Kliniki
Kardiologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wygtosit krotki wyktad natemat ,, Miazdzyca
i jg profilaktyka’, a dr Przemystaw Skoczynski udzielit praktycznych wskazowek jak postepowac
w przypadku ataku serca. Reprezentujagcy Wroctawski Oddziat Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego specjalisci udzielali takze porad w zakresie rozpoznawania i leczenia chorob
uktadu sercowo - naczyniowego.

W kazdej z trzech czesci Swiatowego Dnia Serca w Krotoszynie tj.: , Spacerze dla Serca’,
pikniku prozdrowotnym i panelu dyskusyjnym uczestniczyto facznie ok. 100 mieszkancow
Krotoszyna, w tym zaproszeni goscie.

»Spacer dla Serca” wystartowat z krotoszynskiego rynku pod czujnym okiem pracownikéw
Strazy Miegjskigj, ktorzy towarzyszyli spacerujacym przez cata trase. Podczas spaceru na krotko
zatrzymano si¢ przy sitowni zewnetrznej na promenadzie i stoku narciarsko-saneczkowym (w
budowie) na Btoniach. Jan Pawlik prowadzacy spacer - czionek Zarzadu Stowarzyszenia Centrum
Wolontariatu  Ziemi  Krotoszynskiej 1 czlonek Stowarzyszenia ,Krotoszynskie Centrum
Przedsighiorczosci” - zachecat do ruchu na swiezym powietrzu i aktywnego korzystania w ramach
troski 0 swoje zdrowie ze wspomnianych wyzej urzadzen. Podczas spaceru, majac na uwadze
popularyzacje aktywnych form wypoczynku, trzykrotnie wzniesiono gtosny okrzyk <spacer dla
serca> informujacy mieszkancow o trwajacej wiasnie imprezie. Po przejsciu ok. 5 km uczestnicy
dotarli na mete w hali sportowej na Bloniach gdzie kazdy uczestnik otrzymat na wzmocnienie i
odnowienie swojej kondycji jabiko i jogurt.

Piknik prozdrowotny prowadzita Pani Aleksandra Opalinska, Prezes dwdch Stowarzyszen, a
mianowicie ,Krotoszynskiego Centrum Przedsi¢biorczosci i ,,Pomézmy Sobie’. Oficjalnego
otwarcia tej czesci imprezy dokonat Burmistrz Krotoszyna Pan mgr inz. Julian Joks. Uczestnicy
imprezy mogli skorzysta¢ z przygotowanych dla nich i $wiadczacych ustugi zdrowotne punktow
badawczych. Cykl badan zostat przygotowany w taki sposob aby zainteresowani juz z wynikami
mogli skorzysta¢ z konsultacji kardiologicznej.

Na kazdym punkcie udzielano wyczerpujacych informacji a zwilaszcza instruowano jak
praktycznie wdraza¢ zdobyta wiedzg. Wykonywano pomiary cisnienia, poziomu cukru, poziomu
tkanki tluszczowej. Mozna byto wykona¢ badanie spirometryczne, sprébowa¢ zdrowych dan i
produktow przygotowanych przez wiascicieli krotoszynskiego sklepu ,Naturalnie’. Gabinety
medyczne prowadzity: NZOZ ,FAMILIA”, Stowarzyszenie ,Pombzmy Sobie” przy wspétudziale
Spotki z 0.0. pod firmg Zaktad Opieki Medycznej , CER-MEDIC” oraz Centrum Promocji i



Profilaktyki Zdrowotnej SP ZOZ w Krotoszynie, ktére przy okazji edukowato panie jak prowadzi¢
samobadanie piersi. Przed halg Prezes Stowarzyszenia ,Razem” Pani Elzbieta Garsztka prowadzita
gry i zabawy ruchowe, ktére cieszyly sie¢ ogromnym zainteresowaniem.

W panelu dyskusyjnym uczestniczyli kardiolodzy: prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz, dr
hab. Jacek Gajek, dr Przemystaw Skoczynski. Dyrektor SP ZOZ Pan dr Pawet Jakubek, radny
Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego Pan Franciszek Marszatek, radny Rady Migjskigf w
Krotoszynie Ryszard f.opaczyk, Prezes Zarzadu Spoiki z 0.0. pod firmg Zaktad Opieki Medycznej
»CER-MEDIC” Pani Anna Janiak, Wtasciciel NZOZ ,FAMILIA” dr Macigj Hoffman, Aleksandra
Opalinska, Jan Pawlik, Dyrektor CSIR Jacek Cierniewski, dziennikarze mediéw lokalnych
Informacji Regionalnych, Gazety Krotoszynskigj i Portalu Krotoszyn.dlawas.info.

Tematem wiodgcym panelu byly tematy zwigzane z rehabilitacja kardiologiczng a gtéwnie
zagadnienia zwigzane ze wspotpraca niepublicznego i publicznego sektora ochrony zdrowia oraz
organizacji pozarzadowych w tym zakresie. Wstepnie przedyskutowano takze praktyczne i
przysztosciowe mozliwosci powstania i rozwoju Kompleksowej Ambulatoryjnej Rehabilitaci
Kardiologiczne] (KARK) naterenie ziemi krotoszynskiey.

Panel prowadzit prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz, ktory wielokrotnie byt
Przewodniczacym Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Na podstawie dyskusji mozna sformutowaé kilka wnioskow:

1. Bioragc pod uwage obowigzujace aktualnie w sektorze ochrony zdrowia zasady, na dzien
dzisigjszy nie ma mozliwosci powotania KARK a w szczegdlnosci spetnienia wszystkich
obowiazujacych w tg dziedzinie wymagan. Jest to temat wymagajacy jeszcze wielu przemyslen
i dyskusji adotyczy to zarbwno publicznej, jak i niepublicznej stuzby zdrowia.

2. Organizacje pozarzadowe realizujace zadania prozdrowotne mogtyby realizowac tylko jeden
element KARK tzn. profilaktyke w jej najszerszym ujgciu szerzac wiedzg na ten temat przy
wspbtudziale psychologa, dietetyka, muzykologa, stomatologa, Fitnes Klubu, w tym instruktora
Nording Walking i innych specjalistow zwigzanych z czynnikami ryzyka chorob sercowo-
naczyniowych,

3. W grupie pacjentéw kardiologicznych niezbedna jest szersza, prowadzona przez poszczegolne
poradnie kardiologiczne, edukacja w dziedzinie przestrzegania zasad procesu leczenia,
systematycznego zazywania lekow i prowadzenia aktywnego trybu zycia.

Aktualnie nie potrafimy odpowiedzie¢ sobie na pytanie czy mozliwe jest wspotdziatanie
samorzadow, publicznego i niepublicznego sektora ochrony zdrowia oraz organizacji
pozarzadowych przy powstaniu i rozwoju KARK. W Polsce nie ma takiego przyktadu, nie ma
metodologii liczenia wktadu finansowego, nikt do tg pory nie poszukiwat podobnych rozwigzan
(organizatorzy nie znajg takich opracowan). Z uwagi na liczbe osdb chorych oraz wystepujace
powszechnie czynniki ryzyka chorob uktadu sercowo-naczyniowego nie nalezy jednak naszym
zdaniem rezygnowat z idel powstania KARK. Wszystkie funkcjonujace i dziatajace w sferze
ochrony zdrowia jednostki winny poszukiwaé jakosciowo nowych mozliwosci, dociera¢ do branz i
sektorow, ktére mogtyby wspiera¢ finansowo powstanie i funkcjonowanie KARK w mozliwym dla
poszczegllnych podmiotéw, z uwagi na przedmiot ich dziatania zakresie.

Zapraszamy mieszkancOw miasta i gminy za rok i liczymy na Wasz liczny udziat w
kolejnym ,, Spacerze dla Serca’. Jest to propozycja dla wszystkich, dla 0sdb dorostych i mtodziezy,
dla emerytéw i rencistow, dla osdb chorych i osob potencjalnie zagrozonych z uwagi na
wystepujace w srodowisku czynniki ryzyka. Pamigtajmy, ze warto troszczy¢ si¢ 0 swoje zdrowie i
dobre samopoczucie, ze wazny jest dla nas zdrowy styl zycia, wiasciwe odzywianie i ruch na
Swiezym powietrzu.

Catos¢ imprezy zostata udokumentowana na krotkim edukacyjnym filmie wykonanym przez
Pana Franciszka Kurzawe.

Opracowali: Aleksandra Opalinska i Jan Pawlik



