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Uczymy sie o jedzenlu w
ekologicznym znaczeniu

SPRAWOZDANIE




Kolejna akcja...

W akcji wzieto udziat 6 oddziatow:
dzieci 3 letnie
dzieci 4 letnie
dzieci 5 letnie
dzieci 6 letnie

Ponizsze slajdy prezentuja realizacje zatozen Akademii przyjetych w
scenariuszach nadestanych przez organizatorow.

Nauczycielki ze wszystkich oddziatow przedstawity dzieciom tresci
zawarte w scenariuszach realizujagc tym samym cele ustanowione
przez organizatora.

W wigkszosci oddziatow nauczycielki wzbogacity tresc
proponowanych zajec o wiasne pomysty i metody wynikajace, takze
z realizacji zatozen podstawy programowej oraz planow pracy.



Przystepujac do dziesiatej juz akg;ji
Akademii Zdrowego Przedszkolaka w kwestii
zdrowego zywienia stajemy sie powoli matymi
ekspertami.

Na podstawie wiedzy zdobytej w
poprzednich akcjach wiemy juz bardzo duzo o
warunkach jakie nalezy spetniac, aby cieszyc sie
petnia zdrowia.

Tak jak we wczesniejszych akcjach nadal:
*Duzo cwiczymy dbajac o kondycje fizyczna;
*Dbamy o higieng;

*/drowo sie odzywiamy;




Realizujac tresci zawarte w nadestanych przez
organizatora scenariuszach przyswajalismy nowe
wiadomosci tradycyjnie korzystajac z roznorodnych
metod, przeplatajac miedzy soba zajecia plastyczne,
muzyczne, jezykowe i ruchowe.

Kolejne spotkania ze Zwierzatkami ze Zdrowego
Zakatka  uswiadomity  dzieciom z  naszego
przedszkola wiele istotnych kwestii na temat
zdrowia.

Tym razem przygody Wieprzusia, Raptusia,
Ociupinki i Cioci Rozy w ciekawy i interesujacy
sposob poszerzyly dziecieca wiedze na temat
znaczenia zdrowej i ekologicznej zywnosci.









POCZATEK AKCIJI...

KROK I.

CO JUZ WIEMY O
' PIRAMIDZIE ZDROWEGO
ZYWIENIA?
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Przystepujac juz do kolejnej akcji Akademii
Zdrowego Przedszkolaka hasto
»,Piramida Zdrowego iywienia” mocnho
zapuscito swoje korzenie w przedszkolnych
gtowkach owocujac postepowaniem zgodnym z
zasadami zdrowego zywienia.

Dzieci pamietaja, ze stodycze choc kusza swoja
stodkoscia nie s3 naszym przyjacielem, a w Piramidzie
Zdrowego Zywienia znajduja sie na ostatniej pozyciji.




Zabawa ruchowa
PODSKAKIWANIE PIETER




KROK 2.

ZYWNOSC
EKOLOGICZNA-COTO
- TAKIEGO?




Kolejnym krokiem jaki wykonaty nauczycielki na
poszczegolnych oddziatach bylo wyttumaczenie dzieciom
czym jest zywnosC ekologiczna i gdzie mozna ja kupic.
Przedstawity rowniez roznice miedzy zywnoscia zdrowa a
zywnoscia ekologiczna.




Po takim merytorycznym przygotowaniu zadaniem
dla dzieci byto podzielenie produktow spozywczych na
zdrowe i niezdrowe- oczywiscie przedszkolaki poradzity
sobie z tym zadaniem bez problemu.




KROK 3.

JAJKA- GOTOWANE, CZY
SADZONE DLA

- KAZDEGO BARDZO

- ZDROWE!




Kolejnym tematem realizowanym przez nauczycielki
byto przekazanie dzieciom jak najwiekszej ilosci informacji
na temat jajek.

W oparciu o wystuchang bajke dzieci dowiedzialy sie
skad sie biora jajka, jakie sa ich rodzaje, a takze wielu
ciekawostek, ktorymi chetnie podzielity sie z rodzicami w
domu.

Podjelismy rowniez proby odnalezienia odpowiedzi na
pytanie co byto pierwsze jajko czy kura?
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Jakie znamy rodzaje jajek?




DO CZEGO UZYWAMY
JAJEK?

'Poruszajac kwestie kul;name
przepro adZ|I|smy urze Fgow
F macS zastosowanla Jajek
<|uchn| kazato ,, Z& 'Sa one
<tadnikiem W|ql<szosa an.




HISTORY)JKA OBRAZKOWA

Skad sie biora jajka...




COW JAJKU?

W grupie starszych przedszkolakow
przeprowadzono doswiadczenia z jajkami.
Dzieci miaty okazje rozbic jajko, oddzielic
zottko od biatka, ubic biatko na sztywna
piang, a takze sprawdzic, czy jajko tonie.

Wszystkie te doswiadczenia nie tylko
poszerzyty wiedze na temat budowy i
wilasciwosci  jajek, ale przede wszystkim
sprawity wiele zabawy.



Zabawy badawcze

Dzieci po wystuchaniu bajki sprawdzity, czy sposob na rozpoznanie
jajka ugotowanego od surowego naprawde dziata. ©

Surowe Ugotowane




Zabawy badawcze c.d.




A JAK SMAKUJE
BIALKO???

Po samodZ|e|ny b|C| bla’rka na
szt wna ethe dzi
oya ]a< sma<u]e ta <a ,,biafa
lanka




PRACA PLASTYCZNA

Podsumowaniem rozwazan na temat budowy
i wiasciwosci jajek nauczycielki rozdaty dzieciom
kontury jajka do ozdobienia wedtug wtasnego uznania.
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Wizyta w przedszkolnej kuchni

Najstarsza grupa przedszkolakow udata sie do przedszkolnej
kuchni, gdzie Panie kucharki pokazaty dzieciom miejsce
przechowywania  jajek oraz  procedury  dotyczace
przygotowywania dan z jajek. Dodatkowa atrakcja byfa
obserwacja przygotowania jajecznicy, ktora ze smakiem
zjedlismy na podwieczorek.




Jajecznica ©

Oddzielanie z6ttka od biatka-
okazato sie nieco trudniejszym
zadaniem. ©

Przygotowanie jajecznicy.
Rozbijanie jajek...




Jajecznica c.d.

Przygotowanie jajecznicy ze 120 jajek Ostatni etap- dodanie szczypiorku i

nie byto takie proste.Wymagato iecznica sotowa. ©
dtugiego mieszania i oczekiwania, az 13) g .

jajko sie zetnie.




OWOCE I WARZYWA

KROK 4.

I 4

KROLUJA!




Podsumowaniem rozwazan na
temat ekologicznego zywienia Dbyto
poswiecenie uwagi krolestwu witamin,
ktore tworza owoce i warzywa.

Nauczycielki po raz  kolejny
zwrocity dzieciom uwage na istote
spozywania tych produktow zwifaszcza
w sezonie letnim kiedy wszystko
mozemy znalezCc w naszym witasnym
ogrodku bez obaw o szkodliwe dla
zdrowia opryski.



Przygotowanie pysznej
owocowej satatki ©




Samodzielne przygotowanie zdrowych
kanapek na $niadanie ©




WIZYTA KUCHARZA ©

W celu poszerzenia swoich zdolnosci
kulinarnych zaprosilismy do naszego
%rzedszkola prawdziwego kucharza.
powiedziat nam na czym doktadnie
polega jego praca, jakie dania lubi
- °najbardziej gotowac, a takze jak
~ wazna w prawdziwej i zdrowej kuchni
jest zywnosc¢ ekologiczna.




Wizyta kucharza w Przedszkolu




Podsumowanie...

e Wiedza zdobyta podczas
realizacji powyzszych
tresci ponownie
obfitowata w mnostwo
ciekawych zabaw i zajec
sprawiajac dzieciom wiele
przyjemnosci.

* Przygotowany konspekt
po raz kolejny w jasny

Podsumowujac caty przebieg sposob precyzowat
stwierdza sig, iz zatozone przez okreslone dziatania, takze
Akademig cele zostaty w petni realizacja programu byta

zrealizowane. bardzo przyjemna.

a— Barbara Zimmermann
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