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Akaemia Zdrowego
Przedszkolaka

Sprawozdanie z akcji

"Odpornos¢ wzmacniamy, bo o
zdrowe zywienie i higiene
dbamy".




Kolejna akcja...

* Poczatek nowego roku poswiecilismy
tematyce zdrowotnej, przystepujac do
kolejnej akcji Akademii Zdrowego
Przedszkolaka.

* W akgcji wzieto udziat 5 oddziatow
- dzieci 3 letnie
- dzieci 4 letnie
- dzieci 5 letnie
- dzieci 6 letnie




Realizacja...

* Ponizsze slajdy prezentuja realizacje zatozen
Akademii przyjetych w scenariuszach
nadestanych przez organizatorow.

* Nauczycielki ze wszystkich oddziatow
przedstawity dzieciom tresci zawarte w
scenariuszach realizujac tym samym cele
ustanowione przez organizatora.

* W wiekszosci oddziatow nauczycielki
wzbogacity tresc proponowanych zajec o
wiasne pomysty i metody wynikajace, takze z
realizacji zatozen podstawy programowe;
oraz planow pracy.




Czym ]est zdrowie!

* Zdrowotna przygodg rozpoczelismy od
wyjasnienia czym jest zdrowie, a czym
choroba! Czym sa bakterie i wirusy i czy
mozna si€ z nimi ,,kolegowac™? Jezeli nie to
jak ich unikac i pilnowac, aby nasze zdrowie
byto na piatke z plusem.



Metoda burzy mozgow zebralismy
wszystkie prozdrowotne zachowania.




W odnalezieniu odpowiedzi na te
podstawowe pytania pomogli nam po raz
kolejny bohaterowie ze Zdrowego Zakatka.
Dzieci dowiedziaty sie w jaki sposob mozna
zachorowac na grype oraz jak nalezy
wowczas postepowac. Skutkiem choroby jest
nieunikniona wizyta u lekarza, ktora dla wielu
dzieci w wieku przedszkolnym zwiazana jest
ze strachem. | w tej sytuacji bajka o
Zwierzatkach ze Zdrowego Zakatka znalazta
Swoje zastosowanie.



Dzieci
wystuchujac bajki
dowiedzialy sie
dlaczego nie
nalezy bac sie
lekarzy.




Dzieci w naszym przedszkolu wiedza, ze zdrowie jest
bardzo wazne dlatego bardzo aktywnie braty udziat w
proponowanych zajeciach.

W ramach wspotpracy z rodzicami zaprosilismy do
przedszkola mame jednego dziecka, ktora na co dzien
pracuje w zawodzie lekarza, aby jeszcze dokfadniej
zgtebic sie w prace lekarzy.

1




Dzieci miaty okazje dotkna¢ prawdziwy stetoskop a nawet zabawic sie w
matego lekarza stuchajac swojego bicia serca.

Podsumowaniem rozmow na temat pracy lekarza we wszystkich grupach
byto pokolorowanie ilustracji do bajek oraz zabawy ruchowe
proponowane w scenariuszu.
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Zabawa ruchowa-
,Dzieci chore i dzieci zdrowe”
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Wstepem do zabawy byta krotka pogadanka na
temat zwiazku naszego nastroju ze stanem
zdrowia.

Dzieci doskonale wiedziaty, ze kiedy meczy nas choroba jestesmy
smutni.
Natomiast usmiech na twarzy zapewnia tylko petnia zdrowia.




Uszczegotowieniem informacji na temat przyczyn
atakujacych nas chorob byto przyjrzenie sie z bliska
wirusom i bakteriom.




W tym samym tygodniu omowilismy takze zagadnienie
dotyczace powstawania lekow. Nauczycielki odczytujac
dzieciom bajke pt. Z wizyta w aptece, poszerzyty temat
zdrowia i choroby o wiedze na temat lekow. Dzieci
wiedza, ze leki kupuje sie w aptece i ze stosowac je
mozna tylko za zgoda i wiedza dorostych.
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Numery alarmowe...

» Bedac przy temacie bezpieczenstwa zdrowotnego
nauczycielki na oddziatach utrwality z dziecmi numery
alarmowe oraz przypomniaty sytuacje, w ktorych nalezy
z nich skorzystac.




Zabawa ruchowa- ,,Jedzie karetka”




Omawiajac tematyke zwiazana ze zdrowiem
nie mozna zapomniec o kwestii higieny.

WV naszym przedszkolu na co dzien
wyrabiamy u dzieci dbatosc o higiene osobistg
nieustannie przypominajac o systematycznym
myciu rak po zabawie i przed positkami o
myciu zebow oraz zamykaniu buzi podczas
<ichania i kaszlu.VWobec czego realizacja
brogramu Akademii pomogta nam jeszcze
vardziej uwrazliwic dzieci na koniecznosc
wykonywania powyzszych czynnosci
higienicznych.







WV przedszkolu kazde dziecko posiada swoj wiasny kubeczek,
szczoteczke oraz recznik. Utrwaleniem wiedzy, iz nalezy
korzystac tylko z wiasnego zestawu do higieny nauczycielki
uczynity pogadanke na temat bakterii przenoszonych przy
uzyciu szczoteczki swojego kolegi oraz wykonaniem pracy
plastycznej, podczas ktorej dzieci samodzielnie wykleity
przybor hii%niczne.







Zabawa ruchowa




Dieta...

Kolejnym aspektem w kwestii
wzmachiania odpornosci jest
odpowiednio zbilansowana dieta o
ktorej dzieci bardzo dobrze wiedziaty.
Bez problemu wskazaty produkty,
ktorych nalezy unikac oraz te ktorych
wartosci odzywcze s3 dla naszego
zdrowia bardzo wazne.



Zdrowo sie odzywiamy...

WV naszym przedszkolu cyklicznie odbywa
sie dzien zdrowego zywienia, w ktorym
dzieci przygotowuja sobie samodzielnie
zdrowe kanapki.

Tym razem takie wydarzenie stanowito
nie tylko doskonalenie umiejetnosci
samodzielnego przygotowania kanapki, ale
takze samodzielny wybor produktow i
smaczng lekcje zasad zdrowego
odzywiania.






Zabawa ruchowa —

,,Ogrodnicy i marchewki”
* W wielu grupach ta propozycja stafa sie
qublonq zabawq d_Z|eC|




Witaminy...

* Przy omawianiu tematyki zdrowego odzywiania
nie sposob nie wspomniec o witaminach.
Przypomnielismy zatem jakie znamy witaminy

W KT6avcy PRODUKTAcHy

KRYIA JIE WiTAmpnyS

WITAMING A




Witaminy- dla chtopczyka i
dziewczyny...

Utrwaleniem pochodzenia najwazniejszych witamin
byto wykonanie pracy plastycznej w formie kolazu.




Czy jedzenie moze byc lekarstwem?




Moc witamin...

C * W dalszej rozmowie na temat wartosci witamin,
nauczycielki wyjasnity dzieciom, ze niektore produkty
spozywcze moga zastapic nam lekarstwa podawane w
tabletkach lub syropach.




,Maciusiowy sok”

e Podsumowaniem zdobytych informacji na temat
Mocy warzyw i owocow stanowito wykonanie
pysznego soku z marchewki oraz surowki.

- ﬂ \ | f 2

L\

\ Y L ’ <)
R - -
N 1 =
)

. .." — v -3
- ' i
A » | ‘ A -
_ L




Aktywnosc fizyczna

e Ostatnim realizowanym tematem a
zarazem warunkiem jaki nalezy spetnic, aby
cieszyc sie petnia zdrowia jest aktywnosc
fizyczna a zwlaszcza pobyt na swiezym
powietrzu.

 Omowienie tej tematyki byto bardzo
proste i stanowito tylko utrwalenie
posiadanej juz przez dzieci wiedzy.



Aktywnosc ruchowa jest podstawowym czynnikiem
stymulujacym rozwoj dziecka, utrzymujacym wewnetrzng
rownowage jego organizmu, hartujacym oraz ksztattujacym
postawe ciata. Jest forma dziatalnosci charakterystyczna dla
wieku przedszkolnego, najbardziej odpowiadajaca potrzebom
dziecka, wynikajaca z wiasciwosci rozwojowych. Dlatego tez
bardzo staramy sig, aby ruch towarzyszyt naszym
podopiecznym kazdego dnia. Nauczycielki wszystkich
oddziatow bardzo przyktadaja sie do tego, aby ta aktywnosc
ruchowa byfa jak najbardziej zroznicowana.

Wobec czego realizacje ostatniego aspektu Akademii
poszerzylismy o wizyte w Szkole Podstawowej na sali
gimnastycznej, a takze w klubie fitness, gdzie dzieci miaty
okazje cwiczyc pod czujnym okiem trenera.






Gimnastyka...




Na placu zabaw...




Cwicza z nami nawet rodzice...

Poszerzajac wspotprace z rodzicami nauczycielka z oddziatu |
zaprosita do wspolnych ¢wiczen rodzicow dzieci.




Wiedza zdobyta podczas realizacji powyzszych tresci
ponownie obfitowata w mnostwo ciekawych zabaw i
zajeC sprawiajac dzieciom wiele przyjemnosci.
Przygotowany konspekt po raz kolejny w jasny sposob
precyzowat okreslone dziafania, takze realizacja programu
byta

bardzo przyjemna. Podsumowujac caty przebieg stwierdza
sig, iz zatozone przez Akademie cele zostaty w petni
zrealizowane.

Barbara Zimmermann
Katarzyna Krysmalska



