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WSTEP

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej klasycznej definicji okreslita zdrowie - jako ,,stan
petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko - jako brak
choroby lub zniedoteznienia”. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie wytgcznie brak
choroby, ale pozadany stan dobrego samopoczucia, ktory umozliwia sprawne funkcjonowanie w
swoim S$rodowisku spotecznym, sprzyja zachowaniu réwnowagi emocjonalnej, rozwOjowi
osobistemu, edukacyjnemu, zawodowemu, a w konsekwencji pozwala na prawidlowg realizacje
zamierzonych potrzeb, ambicji i planéw zyciowych. To kondycja psychiczna wptywa na sposob
myslenia, odczuwania i dziatania, pomaga radzi¢ sobie z wyzwaniami zycia codziennego,
tworzy¢ pozytywne relacje z otoczeniem, pokonywac trudnosci oraz dokonywaé witasciwych
wyboréow. Dobra kondycja psychiczna stanowi, wigc fundamenty wysokiej jakosci zycia,
pozwala na prawidlowa realizacj¢ swoich potrzeb, ambicji i planow zyciowych, czyni ich

kreatywnymi i aktywnymi.

Tempo, w jakim zyjemy, mnogo$¢ i nagminnos¢ bardzo stresujacych sytuacji ma znaczacy
wplyw na brak odpornosci psychicznej - rozwija poczucie bezradnosci i osamotnienia, pozbawia
nadziei na lepsza przyszios¢, rozwija negatywne i wyczerpujace mechanizmy radzenia sobie,
skutkujace zwigkszong fizyczng i psychiczng zachorowalnos$cia i patologia zycia spotecznego.

Stabe zdrowie psychiczne moze si¢ ujawni¢ na kazdym etapie zycia, w roznych sytuacjach i
w réznym wieku. Dziecko nie zawsze otrzymuje potrzebng mu do prawidtowego rozwoju
czulo$¢ i zrozumienie. Czgsto zdarza si¢, ze wiele dzieci od najmlodszych lat dorasta w
rozbitych i niestabilnych emocjonalnie rodzinach, borykajg si¢ z alkoholizmem swoich
rodzicow, sa $wiadkami codziennych ktotni, zmagaja si¢ z otwartymi ranami emocjonalnymi,
ktére z pelng sita uwidocznig si¢ w zyciu dorostym, stajac si¢ przyczyng wielu rozmaitych
problemow. Wczesna mtodo$¢ oraz okres dojrzewania stwarza ryzyko rozwoju problemoéw
zdrowia psychicznego, ktore zwigzane jest z poczuciem zagubienia, smutku, zmianami emocji i
nastrojow. Zdarza si¢, ze mtody cztowiek bardziej wrazliwy nie umie sobie radzi¢ z atmosfera
rywalizacji w szkole, czy nieprawidlowymi postawami wychowawcoéw 1 rodzicow
wymagajacych od nich osiggni¢¢ przerastajacych mozliwosci. Okres dorastania to takze
trudnosci z nawigzaniem kontaktéw rowiesniczych, dostosowaniem si¢ do norm 1 zasad
spotecznych, zaburzeniami zachowania, nieprawidlowym rozwojem osobowosci, jak i podatnosé
na uzaleznienia. Wiek dojrzaty to ten etap zycia, w ktorym moga wystapi¢ problemy z
podejmowaniem i petnieniem rol spotecznych, niepowodzenia w pracy, w zyciu rodzinnym,
uzaleznienia, utrata pracy a tym samym zasobow materialnych, co czgsto prowadzi do przemocy
fizycznej i psychicznej, patologii spotecznych czy samobojstw. Natomiast zdrowie psychiczne w
wieku senioralnym bywa szczegOlnie narazone. Poza utrata zdrowia oraz zdolnosci
funkcjonalnych i poznawczych osoby w podesztym wieku doznaja indywidualnych strat
zarOwno w swojej sieci spotecznej - Smier¢ bliskich 1 ograniczenie kontaktow spotecznych, jak 1
pogorszenia sytuacji zyciowej. Czesto stajg przed problemem samotnosci, bezuzytecznosci lub
odrzucenia.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta i Gminy Krotoszyn na lata 2017-2022
jest wyrazem troski, jakie wladze Miasta i Gminy Krotoszyn przywigzuja do problemoéw zdrowia
psychicznego. Jest dokumentem wieloletnim, obejmujacym zasiggiem obszar Miasta i Gminy
Krotoszyn, zawiera omowienie podstaw prawnych odnoszacych si¢ do problematyki zdrowia
psychicznego, przedstawia diagnoze, sytuacje epidemiologiczng oraz stan zasobow opieki
psychiatrycznej, definiuje cele programowe i oczekiwane rezultaty.

Docelowsg grupe Programu stanowi¢ bedg wszyscy mieszkancy Miasta i Gminy Krotoszyn, z
uwzglednieniem grup ryzyka, szczegoélnie narazonych na niekorzystny wpltyw czynnikow
zagrazajacych ich zdrowiu psychicznemu, a przede wszystkim do dzieci i mtodziezy, rodzin,
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0s0b starszych oraz osob znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia
psychicznego.

Zaproponowane zadania koncentrowa¢ si¢ bedg na dziataniach informacyjno-edukacyjne,
ktore z pewnoscia przybliza Spotecznosci lokalnej w sposdb mozliwie zwigzty i konkretny nie
tylko najwazniejsze kwestie zwigzane ze zdrowiem psychicznym, ale przede wszystkim wplyna
na ksztaltowanie przekonan, postaw i zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego. Nalezy
podkresli¢, ze zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej znaczenia zdrowia psychicznego wzmocni
dobrostan psychiczny catego spoteczenstwa lokalnego.
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ROZDZIAL 1

Podstawy prawne ochrony zdrowia psychicznego

1. Ochrona zdrowia psychicznego w dokumentach miedzynarodowych.
1.1. Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Kwestie dotyczace probleméw zdrowia psychicznego zajmuja w pracach 1 dokumentach
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) znaczace miejsce, a osiagniecie dobrego zdrowia
psychicznego zostato uznane za jeden z warunkéw osiagnigcia petnego dobrostanu. Definicja
zdrowia, zapisana w Konstytucji WHO wskazuje, ze zdrowie to nie tylko brak choroby, lecz
pelen dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny czlowieka. Korzystanie z najwyzszego
osiggalnego poziomu zdrowia jest jednym z podstawowych praw kazdej istoty ludzkiej bez
réznicy rasy, religii, przekonan politycznych, warunkéw ekonomicznych lub spotecznych.
Takze, jako jedno z gtownych zadanh WHO, a tym samym panstw cztonkowskich Organizacji,
wskazano wspieranie dzialan na polu zdrowia psychicznego, zwlaszcza tej dziatalnosci, ktora
dotyczy harmonii stosunkéw migdzy ludzmi.

Waznym wydarzeniem byta publikacja w 2001 r. Raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia o
stanie zdrowia psychicznego ludnosci $wiata pn. Zdrowie Psychiczne: Nowe Zrozumienie, Nowa
Nadzieja, ktory poswigcony zostal najwazniejszym problemom wspodtczesnego zdrowia
psychicznego i zawiera szereg zalecen do wdrozenia w praktyce, w ramach realizacji programoéw
ochrony zdrowia psychicznego. Rekomendacje WHO w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
s nastepujace:

= zapewnienie leczenia w ramach podstawowej opieki zdrowotnej;

= zapewnienie dost¢pu do lekow psychotropowych;

= zapewnienie opieki w ramach wspolnot lokalnych;

» edukacja spoleczenstwa i tworzenie kampanii spotecznych;

* angazowanie w programy wspolnot lokalnych, rodzin i os6b indywidualnych;

» ustalanie narodowej polityki, programéw i prawa;

» rozwijanie zasobow ludzkich;

= tworzenie sieci powigzan z innymi sektorami;

* monitorowanie stanu zdrowia psychicznego spotecznosci;

= wspieranie badan naukowych na rzecz zdrowia psychicznego.
1.2. Deklaracja Helsinska.

W styczniu 2005 roku ministrowie zdrowia 53 krajow europejskiego regionu WHO wraz z
przedstawicielami Komisji Europejskiej i Rady Europy w Europejskiej Konferencji Ochrony
Zdrowia Psychicznego przyjeli dokument pn. ,,.Deklaracja o ochronie zdrowia psychicznego dla
Europy”. W $wietle zapiséw tego dokumentu polityka ochrony zdrowia psychicznego powinna
uwzglednia¢ nastepujace dzialania:

* rozwijanie S$wiadomo$ci znaczenia dobrego samopoczucia psychicznego dla
funkcjonowania spoteczenstwa;

» przeciwdziatanie stygmatyzacji, nierdwnosci i dyskryminacji, jakiej doswiadczajg osoby
chorujace psychicznie i ich rodziny;

= opracowanie 1 wdrozenie systemOw ochrony zdrowia psychicznego, ktore uwzgledniajg
promocje, profilaktyke, leczenie i rehabilitacje;
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» zapewnienie ksztalcenia kadr o odpowiednich kompetencjach;
= wykorzystywanie do realizacji powyzszych zadan, doswiadczenia i wiedzy o0sOb
doswiadczajacych zaburzen psychicznych i ich opiekunow.

1.3. Zielona Ksiega Unii Europejskiej.

Kolejnym waznym krokiem byto ogloszenie przez Komisje Europejska, w pazdzierniku 2005
r. Zielonej Ksigegi w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnosci — proponujgcej strategie
zdrowia psychicznego dla Unii Europejskiej. Dokument ten nawigzuje do Deklaracji Helsinskiej
1 jest realizacjg jej zapisow w krajach UE.

Zgodnie z zapisami Zielonej Ksiggi najwazniejszymi zadaniami dla reformowania polityk
ochrony zdrowia psychicznego w krajach UE sa:

= wspieranie zdrowia psychicznego wszystkich ludzi, czyli promocja zdrowia
psychicznego;

= zapobieganie ztemu stanowi zdrowia psychicznego, czyli dzialania profilaktyczne
podejmowane wobec grup narazonych na zagrozenia dla zdrowia psychicznego;

» poprawa jakos$ci zycia ludzi chorych i1 niepelnosprawnych psychicznie, poprzez
integracj¢ spoteczng oraz ochrong ich praw i godnosci;

= opracowanie zasad budowania systemu informacji, wspoOlpracy w zakresie badan
naukowych 1 upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego miedzy krajami
UE.

Konsekwencja przyjecia Zielonej Ksiegi bylo ustanowienie ,, Europejskiego Paktu na rzecz
Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego”. Sygnatariusze Paktu zobowigzali si¢ do wspo6lnego
dzialania na rzecz poprawy stanu zdrowia psychicznego w Europie. Wypracowano wspdlne
zalecenia dotyczace dziatania w 5 priorytetowych obszarach zdrowia psychicznego:

= zapobieganie samobdjstwom i depresji;

= zdrowie psychiczne wsrod mlodziezy;

= zdrowie psychiczne w §rodowisku zawodowym;

= zdrowie psychiczne ludzi starszych;

= zwalczanie uprzedzen 1 wykluczenia spotecznego.

2. Podstawy prawne ochrony zdrowia psychicznego w Polsce.
2.1. Konstytucja RP.

Prawo do ochrony zdrowia i Zycia jest jednym z najwazniejszych praw konstytucyjnych
kazdego cztowieka. Art. 68 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej stanowi, 1z ,, kazdy ma
prawo do ochrony zdrowia”. Zapis ten obejmuje rowniez ochron¢ zdrowia psychicznego.
Natomiast art. 69 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej stanowi, ze ,, osobom niepetnosprawnym
wladze publiczne udzielajg pomocy w zabezpieczeniu egzystencji, przysposobienia do pracy oraz
komunikacji spolecznej”.

2.2. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

Podstawowym polskim aktem prawnym wyznaczajacym najwazniejsze obszary dziatalnos$ci
w ochronie zdrowia psychicznego jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2017 r. poz. 882 z pdzn. zm.). Stanowi ona pierwszy w Polsce akt prawny
o randze ustawowej, dotyczacy tak niezwykle waznej problematyki 1 obejmuje realizacj¢ zadan
dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego, w szczegolnosci poprzez:

= profilaktyke zaburzen psychicznych;
= podstawowg i specjalistyczng opieke zdrowotna;
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organizacj¢ ushug specjalistycznych, $rodowiskowych doméw samopomocy i doméw
pomocy spotecznej dostosowanych do szczegdlnych potrzeb o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi;

organizacje nauki i zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mlodziezy z
uposledzeniem umystowym;

zorganizowanie rehabilitacji leczniczej, spotecznej i zawodowej;
postepowania leczniczego wobec osoby chorej psychicznie;

organizacj¢ oparcia spotecznego.

Szczegolng uwage zwracaja dwa artykuty - art. 4, w ktorym zostaly okreslone dziatania
zapobiegawcze, jakie nalezy podejmowac zwlaszcza wobec dzieci, mtodziezy, osob starszych
oraz znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego, a
takze art. 5 zawierajacy opis nowoczesnego modelu opieki zdrowotnej. Przepisy szczegotowe
pozostalych rozdzialow ustawy stanowig gwarancj¢ ochrony praw obywatelskich oséb z
zaburzeniami psychicznymi, w tym szczeg6lnie praw pacjentow hospitalizowanych, zarowno za
zgoda, jak i poddawanych postepowaniu przymusowemu.

2.3. Pozostale dokumenty prawne ochrony zdrowia psychicznego w Polsce.

Zadania Miasta i Gminy Krotoszyn w zakresie promocji, profilaktyki i ochrony zdrowia, w
tym zdrowia psychicznego, i jednoczesnie stanowigcymi podstawg opracowania Programu
oproécz ww. ustawy wyznaczajg nastepujace akty prawne:

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r. poz. 446 z p6zn.
zm.) okre$lajaca zadania wlasne gminy w zakresie zaspokojenia zbiorowych potrzeb
mieszkancow z zakresu ochrony zdrowia;

ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r., poz. 581 z pdzn. zm.), co oznacza zapewnienie
rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej;

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016 r., poz. 930 z p6zn.
zm.) zgodnie, z ktora samorzad gminny, w ramach zadan wilasnych, prowadzi i zapewnia
miejsca w domach pomocy spotecznej i osrodkach wsparcia o zasiegu gminnym oraz
kieruje do nich osoby wymagajace opieki; zadania zlecone gminy w tym obszarze to:
organizowanie 1 §wiadczenie ustug opiekunczych dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi
oraz prowadzenie 1 rozw¢j infrastruktury srodowiskowych doméw samopomocy dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi;

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmu (Dz. U. z 2016 r., poz. 487 z p6zn. zm.), zadanie wlasne gminy realizowane
jest w ramach corocznie uchwalanego przez Rade Miejska w Krotoszynie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta i Gminy
Krotoszyn;

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 ., poz. 446
z po6zn. zm.), zadanie wlasne gminy realizowane jest w ramach corocznie uchwalanego
przez Rade Miejska w Krotoszynie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta i Gminy Krotoszyn;

ustawa z 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U.
z 2016 r., poz. 1817 z pdzn. zm.), zadanie wlasne gminy realizowane jest w ramach
corocznie uchwalanego przez Rade Miejska w Krotoszynie Programu Wspoétpracy Miasta
1 Gminy Krotoszyn z organizacjami pozarzadowymi, w tym z zakresu ochrony zdrowia;
rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492) wskazujace, jako Cel 3
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3.

operacyjny - Profilaktyke problemow zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu
pSychicznego spoleczenstwa;

rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. poz. 458), gdzie
gmina - jako jednostka samorzadu terytorialnego ma obowigzek zapewni¢ osobom z
zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Dokumenty lokalne.

Zatozenia Programu sg spojne z tre$cig nast¢pujagcych dokumentdéw strategicznych Miasta i
Gminy Krotoszyn:

Strategiag Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta i Gminy Krotoszyn na lata
2014-2020, przyjeta Uchwala Nr LV11/466/2014 Rady Miejskiej w Krotoszynie z dnia 30
pazdziernika 2014 r.;

Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych dla Miasta i Gminy
Krotoszyn, uchwalanym corocznie przez Radg Miejska w Krotoszynie:

Cele Programu: zdiagnozowanie problemu alkoholizmu, nakre$lenie kierunkow
profilaktyki przeciwalkoholowej, zmniejszenie rozmiarow probleméw uzaleznien, ktore
juz wystepuja oraz zapobieganie powstawaniu nowych;

Programem Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Krotoszyn, uchwalanym
corocznie przez Rad¢ Miejska w Krotoszynie:

Cele programu: zdiagnozowanie problemu narkomanii, nakreslenie kierunkow
przeciwdziatania narkomanii, zmniejszenie rozmiarow probleméw uzaleznien, ktore juz
wystepuja oraz zapobieganie powstawaniu nowych;

Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie dla Miasta i Gminy Krotoszyn na lata 2017-2021, przyjetym Uchwatg Nr
XXXI11/246/2016 Rady Miejskiej w Krotoszynie z dnia 29 grudnia 2016 r.:

Cele Programu: zwickszenie skutecznosci przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz

zmniejszenie skali tego zjawiska w Miescie i Gminie Krotoszyn, poprzez

zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy

w rodzinie, zwigkszenie dostgpnosci 1 skutecznosci ochrony oraz wsparcia 0sob

dotknietych przemoca w rodzinie, zwigkszenie skutecznosci oddzialywan wobec

0s0Ob stosujagcych przemoc w rodzinie.

Zaplanowane dziatania:

e dziatania zwigzane z profilaktyka 1 edukacja spoleczng — kierowane do ogotu
spoleczenstwa, w tym do 0sob i rodzin zagrozonych przemocg w rodzinie;

e ochrona i1 pomoc osobom dotknigtym przemoca w rodzinie ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie;

e o0ddzialywania wobec o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie — kierowane do osob
stosujacych przemoc w rodzinie, a takze do wlasciwych stuzb lub podmiotow
zajmujacych si¢ oddzialywaniem na osoby stosujace przemoc;

e podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dziatania z
zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — zakres dziatan kierowanych do
przedstawicieli instytucji 1 podmiotow realizujagcych zadania z  zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Programem wspotpracy Miasta i Gminy Krotoszyn z organizacjami pozarzadowymi i
innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$§¢ pozytku publicznego, uchwalanym
corocznie przez Rad¢ Miejska w Krotoszynie:
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Cele Programu:

podniesie skutecznos$ci i1 efektywnosci dziatan podejmowanych w sferze zadan
publicznych;

wsparcie dla organizacji pozarzagdowych i innych podmiotow stuzgce ich rozwojowi i
lepszemu przygotowaniu do wspotpracy z Gming w zakresie realizacji zadan
publicznych i dla osiggni¢cia waznych celow spotecznych gminy;

umacnianie w $§wiadomosci spotecznej poczucia odpowiedzialnosci za siebie, swoje
otoczenie, wspolnote lokalng oraz jej tradycje;

tworzenie warunkéow do zwigkszania aktywno$ci spotecznej, w szczegodlnosci
wspieranie wolontariatu;

rozwijanie i podejmowanie wspolnych inicjatyw na rzecz zwickszenia aktywnosci
mieszkancow Gminy;

prowadzenie nowatorskich i1 efektywnych dziatan na rzecz mieszkancow;

zwigkszenie udzialu mieszkancow w rozwigzywaniu lokalnych probleméw;

poprawa jako$ci zycia poprzez petiejsze zaspokojenie potrzeb spotecznych.
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ROZDZIAL 11

Diagnoza obszaru objetego Programem dla Miasta i Gminy Krotoszyn

Zasadniczym celem cze$ci diagnostycznej jest okreslenie sytuacji ochrony zdrowia na terenie
Miasta i Gminy Krotoszyn oraz glownych problemoéw i potrzeb zdrowotnych mieszkancow.
Pozwala to na uzyskanie wiedzy koniecznej do prowadzenia skutecznej i odpowiadajgcej na
rzeczywiste potrzeby mieszkancow polityki zdrowotnej, realizowanej m.in. w ramach zadan i
kompetencji gminy w zakresie ochrony zdrowia ze szczegdlnym uwzgl¢dnieniem zdrowia
psychicznego.

W zakresie oceny stanu zdrowia psychicznego mieszkancoOw Miasta i Gminy Krotoszyn i
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych, starano si¢ zaprezentowaé¢ omawiane zagadnienia z
wykorzystaniem najnowszych dostepnych danych oraz informacji, a w analizie zjawisk
zastosowano perspektywe $redniookresowa obejmujaca lata 2011-2016. W niektérych
przypadkach, dla zapewnienia wickszej poroOwnywalnosci przestrzennej badanych zjawisk,
ograniczono ich ilustracj¢ za pomocg wartosci bezwzglednych, na rzecz prezentacji ich wartosci
wzglednych, tj. w przeliczeniu na liczbe mieszkancow. Ponadto w miar¢ mozliwosci
postugiwano si¢ danymi dla Miasta i Gminy Krotoszyn, jednak w sytuacjach, gdy ich pozyskanie
byto niemozliwe (np. nie praktykowano agregowania informacji na szczeblu gminy), korzystano
z danych dla powiatu krotoszynskiego, a w poszczegélnych przypadkach, gdy uznano to za
uzasadnione - dla wojewodztwa wielkopolskiego i/lub kraju. Zaznaczyé nalezy takze, ze
uzyskane dane nie ukazujg calo$ci zjawiska, poniewaz nie obejmujg osob, ktére cierpig na
réznego rodzaju zaburzenia psychiczne oraz emocjonalne, a nie trafiajg nigdy do specjalistycznej
opieki psychiatrycznej, m.in. z powodu stygmatyzacji zaburzen psychicznych.

4. Uwarunkowania demograficzne Miasta i Gminy Krotoszyn.

W niniejszym podrozdziale zaprezentowano podstawowe informacje dotyczace Miasta i
Gminy Krotoszyn, charakterystyke demograficzng mieszkancéw wraz z trendami i prognozami
oraz najwazniejsze w konteks$cie zdrowia 1 potrzeb zdrowotnych elementy zwigzane z jakos$cia
zycia czyli m.in. sytuacj¢ spoleczno-ekonomiczng oraz bezpieczenstwo.

4.1. Polozenie i podzial administracyjny.

Krotoszyn to gmina potozona w potudniowej cze¢sci wojewodztwa wielkopolskiego, na
granicy dwéch waznych regionéw gospodarczych: Wielkopolski i Dolnego Slaska, w odlegtosci
okoto 108 km od Poznania, 80 km od Wroctawia. Niedaleko Krotoszyna znajduja si¢ takze duze
miasta, takie jak Leszno (ok. 80 km), Ostrow Wielkopolski (ok. 28 km) czy Kalisz (ok. 52 km).

Gmina sgsiaduje z oSmioma innymi gminami: Kozmin Wielkopolski, Dobrzyca, Raszkow,
Ostrow Wielkopolski, Sulmierzyce, Zduny, Kobylin i Pogorzela.

Gmina Krotoszyn zajmuje 256 km?, w tym: miasto Krotoszyn - 23 km?, gmina - 233 km?, co
stanowi 35,78% powierzchni powiatu krotoszynskiego.

Mapka 1. Gmina Krotoszyn.
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: http://www.bip.um.krotoszyn.pl

Mapka 2. Potozenie gminy Krotoszyn.

KROTOSZYN
L

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: http://geo.stat.gov.pl/imap/

W skfad gminy Krotoszyn wchodzi miasto Krotoszyn oraz 29 sotectw: Baszyny, Benice,
Biadki, Bozacin, Brzoza, Chwaliszew, Durzyn, Duszna Gorka, Dzierzan6w, Gorzupia, Jandw,
Jasne Pole, Kobierno, Lutogniew, Nowy Folwark, Orpiszew, Osusz-Salnia, Raciborow,
Romanow, Roszki, Rozopole, Smoszew, Swinkéw, Tomnice, Unistaw, Ustkéw, Wielowies,
Wronow, Wrozewy.
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4.2. Liczba ludnosci Miasta i Gminy Krotoszyn oraz gesto$¢ zaludnienia.

Na dzien 31.12.2016 r. w Miescie 1 Gminie Krotoszyn zamieszkiwato 40.600 mieszkancow.
Pod wzgledem ludnos$ci Miasto i Gmina Krotoszyn zajmuje 124 miejsce w Polsce, a 12 miejsce
w wojewodztwie wielkopolskim.

Wiekszo$¢ ludnosci gminy zamieszkuje w miescie Krotoszyn. W 2016 roku ludno$¢ miejska
wynosita 29.143 oséb, co stanowito 71,78%. Natomiast liczba mieszkancow wsi -11.457
mieszkancow, co stanowito 28,22% ogdtu mieszkancow.

W ostatnich latach nastapil niewielki spadek liczby mieszkancoéw Miasta i Gminy Krotoszyn -
w stosunku do 2011 roku ich liczba zmniejszyta si¢ o 190 osob z tym, ze liczba ludno$ci
zamieszkujacej w miescie Krotoszyn zmniejszyla si¢ o 434 osoby, na wsiach natomiast wzrosta
0 234 osoby. Zjawisko zmniejszania si¢ liczby mieszkancow wpisywato si¢ takze w tendencje
ogolnopolskie.

W strukturze ludnos$ci wedtug plci zauwazalna jest przewaga liczby kobiet nad me¢zczyznami.
W 2016 r. w Miescie i Gminie Krotoszyn mieszkato 19.778 me¢zczyzn 1 20.822 kobiet. Kobiety
stanowity 51,3% ludnosci ogotem. Wskaznik ten jest identyczny jak w Wielkopolsce i zblizony
w odniesieniu do Polski - 51,6%.

Rezultatem przemian w procesach demograficznych jest zmniejszanie si¢ liczby dzieci i
miodziezy (0-19 lat), ich udziat w ogdlnej liczbie ludnosci w 2016 r. wynosi 21,26% (w 2011 r.-
22,72%). Jednocze$nie wystepuje zaawansowany proces starzenia si¢ Spowodowany
zwigkszaniem si¢ liczby 0osob w wieku powyzej 60 roku zycia. Udziat ludno$ci w tym wieku w
2016 roku wyniost 22,10 % i jest o ponad 3 pkt wickszy niz w 2011 r.

Tabela 1. Liczba ludno$ci Miasta i Gminy Krotoszyn wg faktycznego miejsca zamieszkania z
podziatem na ple¢ w latach 2011-2016

Miasto i Gmina Krotoszyn Miasto Wies
Rok
Ogélem M K Ogélem M K Ogélem M K

2011 40790 19 857 20933 29 567 14 246 15321 11 223 5611 5612
2012 40869 19 857 21012 29 577 14 211 15 366 11 292 5646 5646
2013 40718 19 815 20 903 29 397 14 137 15 260 11321 5678 5643
2014 40 684 19 828 20 856 29 284 14 103 15181 11 400 5725 5675
2015 40553 19 765 20 788 29129 14 031 15098 11 424 5734 5690
2016 40600 19778 20 822 29 143 14 033 15110 11 457 5745 5712

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Gléwnego Urzedu Statystycznego; Www.stat.gov.pl
Tabela 2. Liczba ludnosci Miasta i Gminy Krotoszyn wg grup wieku w latach 2011-2016

Liczba wg grup wieku 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Ogotem 40 790 40 869 40718 40 684 40 553 40 600

0-4 2 347 2383 2335 2261 2150 2148

5-9 1996 2048 2109 2 268 2 362 2338
10 -14 2 262 2193 2081 2024 1955 1980
15-19 2 664 2509 2433 2309 2217 2 167
20-24 2990 2991 2932 2 852 2804 2 680
25-29 3524 3453 3274 3190 3076 2975
30-34 3180 3246 3370 3338 3322 3411
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35-39 2975 3025 2999 3119 3137 3108

40 - 44 2504 2571 2 646 2708 2798 2914
45 - 49 2619 2 563 2545 2 457 2418 2448
50-54 3035 2877 2728 2652 2593 2551
55-59 3088 3139 3144 3068 3020 2906
60 - 64 2479 2578 2 645 2719 2823 2906
65 - 69 1553 1718 1926 2161 2335 2293
70 1 wigcej 3574 3575 3551 3 558 3543 3775

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Gléwnego Urzedu Statystycznego; Www.stat.gov.pl

4.3. Ludno$¢ Miasta i Gminy Krotoszyn wedlug ekonomicznych grup wieku.

W celu zdiagnozowania obszaru objetego Programem niezbedne jest przedstawienie takze
podziatu ludnosci wedtug wieku opartego na przestankach spoteczno-ekonomicznych w ramach,
ktorego wyodrebnia si¢ trzy duze grupy wickowe: wiek przedprodukcyjny (0-17 lat),
produkcyjny (18-59 lat kobiety, 18—64 lata m¢zczyzni) i poprodukcyjny (60 lat i wigcej kobiety,
65 lat 1 wiecej mezczyzni).

Dane wykazane ponizej informuja, ze populacja w wieku 0-17 lat wciaz si¢ zmniejszata. Na
koniec 2016 roku ludnos$¢ ta liczyta 7 742 osoby i w stosunku do 2011 roku zmalata o 388 oséb,
czyli 0 0,86%.

Kolejna grupa wiekowa oparta na ekonomicznych przestankach klasyfikacyjnych, to
populacja w wieku produkcyjnym. Dane liczbowe wykazuja tendencj¢ spadkowsg - na koniec
2016 r. ludno$¢ w wieku produkcyjnym wyniosta 25 275 oséb 1 w ciggu zaledwie 5 lat jej stan
obnizyt si¢ o 914 oséb. Uzna¢ mozna, ze regres w rozwoju liczebnym ludnosci w wieku
produkcyjnym zmniejszyl radykalnie jej udzial w ogdlnej liczbie ludnosci Miasta 1 Gminy
Krotoszyn.

Trzecig grupe wieku wyodrgbniong na podstawie kryteriow ekonomicznych stanowi ludno$¢
w wieku poprodukcyjnym. Zbiorowo$¢ te tworza kobiety w wieku 60 lat i wigce] oraz
mezezyzni w wieku 65 1 wigcej lat. W przeciwienstwie do ludnosci w wieku przedprodukcyjnym
1 produkcyjnym, ktore znamionuje malejgca tendencja rozwoju liczebnosci ludnos¢ w wieku
poprodukcyjnym od wielu lat stale zwigksza swa liczebno$¢. Z ponizszych danych wynika, Ze na
koniec 2011 roku grupa ta liczyta 6 471 osob, za$ na koniec 2016 r. - 7 583 osoby i powigkszylta
si¢ 0 1 112 osoby, tj. 0 2,82%.

Malejaca liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym 1 produkcyjnym 1 wzrost liczby oséb w
wieku poprodukcyjnym zmienity radykalnie obciazenie ludnosci w wieku produkcyjnym. | tak
na koniec 2011 roku na 100 os6b w wieku produkcyjnym przypadato 55,8 os6b w wieku
nieprodukcyjnym. Natomiast na koniec 2016 r. wskaznik ten wzrost do 60,7 osob.

Tabela 3. Ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym w Miescie i
Gminie Krotoszyn w latach 2011-2016.

Wyszczegolnienie 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Ludnos$¢ w wieku przedprodukcyjnym 8130 8 061 7898 7 868 7796 7742
Ludno$¢ w wieku produkcyjnym 26 189 26 132 25945 25 680 25 394 25 275
Ludnos$¢ w wieku poprodukcyjnym 6471 6 676 6 875 7136 7 363 7583

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Gléwnego Urzedu Statystycznego; Www.stat.gov.pl
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Wykres 1. Struktura ludnosci wedtug ekonomicznych grup wielu dla Miasta i Gminy Krotoszyn
w latach 2011-2016 - w %.
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Gléwnego Urzedu Statystycznego; Www.stat.gov.pl

Udziat liczby osob w wieku przedprodukcyjnym jest nizszy od $redniej dla powiatu
krotoszynskiego (19,8%) i Wielkopolski (19,2%), a wyzszy od $redniej dla Polski (17,9%).

Struktura mieszkancow Miasta i Gminy Krotoszyn pod wzgledem udziatu ludnosci w wieku
poprodukcyjnym w 2016 roku jest korzystniejsza niz dla Wielkopolski (18,8%) czy Polski
(20,2%), jednoczesnie jest wyzsza od powiatu krotoszynskiego (18,1%).

Na temat zmian struktury mieszkancow, ale takze na temat ich potrzeb mozna wnioskowaé¢ w
oparciu 0 wskazniki obcigzenia demograficznego, ktore ilustruja relacje zachodzace pomigdzy
poszczegdlnymi ekonomicznymi grupami wieku. W Miescie 1 Gminie Krotoszyn w 2016 r.
wskazniki te ksztalttowaty sie nastepujaco: na 100 os6b w wieku produkcyjnym przypadato 60
0s6b w wieku nieprodukcyjnym, natomiast 30 os6b w wieku poprodukcyjnym przypadato na
100 os6b w wieku produkcyjnym. Z kolei na 100 oséb w wieku przedprodukcyjnym przypadato
98 0sob w wieku poprodukcyjnym. Generalnie wartosci wszystkich trzech omawianych powyzej
wskaznikow sg dla Miasta 1 Gminy Krotoszyn nizsze od $rednich dla kraju i wojewddztwa.
Zwlaszcza w przypadku ostatniej z omawianych relacji Krotoszyn zdecydowanie wyro6zniat si¢ 1
plasowal na korzystnej pozycji, gdyz ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na 100
0so6b w wieku przedprodukcyjnym byta rowna 113 dla Polski oraz 98 dla Wielkopolski.

Przytoczone dane pozwalajg stwierdzi¢, ze Miasto i Gmina Krotoszyn wcigz posiada
Korzystniejsza strukture demograficzng od wojewodztwa wielkopolskiego czy kraju, jednakze
niekorzystne zmiany demograficzne z roku na rok postgpuja i konieczne jest podejmowanie
dziatan, ktére beda odpowiada¢ na potrzeby starzejacego si¢ spoteczenstwa. Dla jednostek
samorzadu terytorialnego wigze si¢ to ze wzmocnionym planowaniem i podejmowaniem dzialan
z zakresu polityki zdrowotnej oraz polityki spolecznej, dotyczacych zardwno poszerzania oferty
uslug 1 wsparcia kierowanego do senioréw, jak 1 dbatosci o dostosowanie infrastruktury do
potrzeb osob starszych. Wazne jest, zatem wspieranie i rozwijanie sieci placowek oferujacych
opieke nad osobami starszymi, zaleznymi, niesprawnymi, a takze poszerzanie dostepu do badan
profilaktycznych i opieki geriatrycznej.

4.4. Urodzenia zywe, zgony i przyrost naturalny.

W 2016 r. w Miescie i Gminie Krotoszyn zarejestrowano 432 urodzen zywych, tj. o 26 (0
0,64%) wigcej w poréwnaniu z poprzednim rokiem. Wsrdod narodzonych - 226 stanowity
noworodki ptci meskiej i 206 noworodkéw plci zenskiej, przy czym wsrdd mezczyzn
odnotowano przyrost naturalny plus 26, wsrod kobiet natomiast przyrost naturalny wyniost plus
25.
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Wspdtezynnik urodzen w przeliczeniu na 1000 ludnosci zwigkszyt si¢ w 2016 r. do poziomu
10,66%0, z 9,99%0 w 2015 1. i byl wyzszy od sredniej krajowej (9,95,0%0), a mniejszy niz w
Wielkopolsce (10,99%o).

W Miescie 1 Gminie Krotoszyn wskaznik przyrostu naturalnego na 1000 mieszkancow w

2016 roku wyniost 1,38. Dla pordwnania $rednia dla Polski to minus 0,15, a dla Wielkopolski
odnotowano dodatni przyrost naturalny - 1,70.

Tabela 4. Liczba urodzen zywych mieszkancow Miasta i Gminy Krotoszyn wedtug ptci w latach
2011-2016.

Rok
Urodzenia zywe
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Ogolem 440 428 443 444 406 432
Kobiety 214 201 210 198 210 206
Mezczyzni 226 227 233 246 196 226

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych; https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/tablica

Wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia za przyczyne zgonu przyjmuje sig
wszystkie te choroby, stany chorobowe i urazy, ktore koncza si¢, albo wioda do $mierci, a takze
okolicznosci wypadku lub uzycia przemocy, ktére powoduja takie urazy.

W 2016 r. odnotowano 376 zgondéw mieszkancow Miasta i Gminy Krotoszyn, w tym 195
zgondw mezezyzn i 181 zgony kobiet. W poréwnaniu do 2015 roku liczba zgonow mieszkancow
miasta i gminy zmniejszyta si¢ o 3 i jest jedng z najnizszych na przestrzeni ostatnich szesciu lat.
Wspdtezynnik umieralnosci wyniost 9,28%o.

W ciggu ostatnich kilku lat natezenie zgonow wsroéd mieszkancéw Miasta 1 Gminy Krotoszyn
nie zmienia si¢ istotnie, co moze oznaczac, ze poziom umieralnosci stabilizuje sig.

Tabela 5. Zgony mieszkancow Miasta i Gminy Krotoszyn wedtug ptci w latach 2011-2016.

Rok
Zgony
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Ogolem 388 392 381 381 379 376
Kobiety 192 181 189 177 179 181
Mezczyzni 196 211 192 204 200 195

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych, https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/tablica

4.5. Prognozy trendéw demograficznych.

W tym kontek$cie warto mie¢ na uwadze, ze w ostatnich latach ulega wydtuzeniu przecietne
dalsze trwanie zycia Polakoéw 1 Polek, a wiec takze krotoszynian i1 krotoszynianek, a co za tym
idzie - powigksza si¢ grupa seniorow potrzebujacych specjalistycznej opieki i ustug
zdrowotnych. Obecnie tj. dla 0séb urodzonych w 2016 r. przecietne dalsze trwanie zycie wynosi
73,9 lat dla Polakow 1 81,9 dla Polek. Z kolei dla mieszkancow wojewddztwa wielkopolskiego:
dla mezczyzn 74,2 lat a dla kobiet 81,5 lat. Natomiast szacunki dalszego trwania zycia dla
obecnych 60-latkow ksztaltuja si¢ nastepujaco: 18,9 lat dla mieszkancow wojewoddztwa
wielkopolskiego oraz 23,7 lat dla mieszkanek wojewddztwa wielkopolskiego, podczas gdy dla
Polski $rednia ta jest minimalnie wyzsza: 19 lat w przypadku mezczyzn oraz 24,1 lat w
przypadku kobiet. Sg to warto$ci nieco wyzsze w porownaniu do tych z 2011 roku.

Prognozy trendéw demograficznych dla Polski na lata 2014-2050 wskazuja na spadek liczby
ludnosci powigzany z ujemnym przyrostem naturalnym (systematyczny spadek urodzen
spodziewany jest we wszystkich regionach kraju), zmniejszaniem si¢ liczebnosci kobiet w wieku
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rozrodczym. Procesom tym towarzyszy¢ begdzie systematycznie postgpujacy proces starzenia si¢
spoteczenstwa. Szacuje si¢, ze osoby w wieku 65+ w 2050 r. beda stanowity prawie 1/3
populacji Polski. Dlatego tez w planowaniu dzialan z zakresu obszaru ochrony zdrowia na
najblizsze lata, warto mie¢ na uwadze potrzeby powickszajacej si¢ grupy starszych
mieszkancow.

5. Sytuacja na lokalnym rynku pracy - bezrobocie.

Jednym z istotnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest bezrobocie, ktore najczesciej
prowadzi do zaburzen depresyjnych, nerwicowych oraz wzrostu liczby o0sob uzaleznionych od
alkoholu.

Najczesciej obserwowane sa objawy depresyjne - smutek, przygnebienie, zobojetnienie.
Depresji czegsto towarzysza mysli samobodjcze. W Srodowiskach, w ktorych wystepuje
dlugotrwate bezrobocie, statystyki wskazuja podwyzszong liczb¢ samobodjstw 1 prob
samobojczych. Zaburzenia psychiczne stanowig ogromne obcigzenie dla poszczegolnych osob i
rodzin, moga zmniejsza¢ szanse na zatrudnienie, wydajno$¢ pracy i wysoko$¢ zarobkow.

Zjawisko bezrobocia jest, zatem bardzo niebezpieczne dla zdrowia psychicznego, jak i dla
zycia. U wielu ludzi dotknigtych bezrobociem obserwuje si¢ takze zmiany osobowosci.
Permanentny stan frustracji, narastajacy lgk o przyszios$é, obojetnos¢ to nieodlaczne czynniki
procesu bezrobocia, prowadzace takze do powstawania wielu zachowan aspolecznych -
alkoholizmu, nikotynizmowi, narkomanii i przestepczoSci.

5.1. Poziom i struktura bezrobocia rejestrowanego.

Poziom bezrobocia na terenie Miasta i Gminy Krotoszyn w latach 2011-2016 w wyrazny
sposob wskazuje na znaczny odptyw z bezrobocia z roku na rok, co przedstawia ponizsza
tabela.

Tabela 6. Bezrobotni zarejestrowani wedtug ptci w Miescie i Gminie Krotoszyn w latach 2011-
2016.

Wyszczegélnienie 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Liczba bezrobotnych ogdétem, w tym: 1835 1818 1712 1530 1088 902
Kobiety 1202 1091 1083 974 740 543

Mezczyzni 633 727 629 556 348 359

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Gléwnego Urzedu Statystycznego;
https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/tablica

Z prezentowanych powyzszych danych wynika, iz na koniec grudnia 2016 roku
zarejestrowane byly 902 osoby bezrobotne, W tym w ewidencji pozostawato 543 kobiet i 359
mezczyzn, co stanowito odpowiednio 60,20% 1 39,80% ogo6tu bezrobotnych.

W poréownaniu do stanu z konca 2016 r. w stosunku do stanu z konca 2011 roku liczba
bezrobotnych zmniejszyta si¢ 0 933 osoby, w tym w populacji bezrobotnych kobiet o 659,
podczas gdy liczba bezrobotnych me¢zczyzn zmalata 0 274.

5.2. Bezrobotni niepelnosprawni.

Obowiazujaca ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. 0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy (Dz. U. z 2017 r., poz. 1065, z p6zn. zm.) w do$¢ istotny sposob zmienita sytuacj¢ osob z
grup ryzyka. Przede wszystkim w art. 49 ustawodawca wyraznie wyodrebnit katalog ,, 050D
bedgcych w szczegolnej sytuacji na rynku pracy”. Do o0sob, ktore powinny by¢ traktowane

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 dla Miasta i Gminy Krotoszyn
Strona 16


https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/tablica

priorytetowo ze wzgledu na swdj szczegodlnie niekorzystny status na rynku pracy zaliczone
zostaly m.in. bezrobotni niepetnosprawni.

Osoby niepetnosprawne sa bez watpienia kategorig szczegdlnie zagrozong bezrobociem,
mimo iz skala zjawiska w poréwnaniu z bezrobociem ogoétu ludnosci z terenu Miasta i Gminy
Krotoszyn jest stosunkowo niska.

Tabela 7. Bezrobotni niepelnosprawni w liczbie bezrobotnych ogdtem z terenu Miasta i Gminy
Krotoszyn w latach 2011-2016.

Liczba bezrobotnych

Rok Udzial w %
Ogélem Niepelnosprawni
2011 1835 157 8,56%
2012 1818 161 8,86%
2013 1712 153 8,94%
2014 1530 163 10,65%
2015 1088 153 14,06%
2016 902 119 13,19%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Glownego Urzedu Statystycznego; https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/tablica -
liczba bezrobotnych ogdlem. Liczba bezrobotnych niepetnosprawnych na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w
Krotoszynie.

Udzial procentowy bezrobotnych niepetnosprawnych w ogodlnej zbiorowosci 0sob
pozostajacych bez pracy, przez caty okres 2011-2015 wykazywat tendencje wzrostowe (od
8,56% do 14,06%). Zmniejszyt si¢ nieco dopiero w 2016 roku o 0,87%, przy jednoczesnym
znacznym spadku bezrobocia ogdtem na terenie Miasta i Gminy Krotoszyn.

Nalezy w tym miejscu przestrzec przed jednoznaczng interpretacja wzrostu liczby
bezrobotnych 0s6b niepetnosprawnych, gdyz wplyw na te wartosci ma, co najmniej kilka
zmiennych, np. liczba niepelnosprawnych, ktorzy utracili prace, liczba bezrobotnych
absolwentow z orzeczong niepetnosprawnoscia czy tez liczba niepetnosprawnych oséb, ktore po
raz pierwszy podejmuja praceg.

Tabela 8. Bezrobotni niepelnosprawni wedtug ptci z Miasta i Gminy Krotoszyn w latach 2011-
2016.

Rok
Wyszczegdlnienie
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Ogolem, w tym: 157 161 153 163 153 119
Kobiety 75 81 81 87 80 58
Mezczyzni 82 80 72 76 73 61

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Krotoszynie.

W koncu 2016 roku zarejestrowanych bylo 58 bezrobotnych niepetnosprawnych kobiet oraz
61 mezczyzn. Najliczniej niepetnosprawne kobiety byly zarejestrowane w 2014 roku, a
me¢zezyzni w 2011 roku. W odniesieniu do konca 2011 roku w Miescie 1 Gminie Krotoszyn
wystapit spadek liczby bezrobotnych niepetnosprawnych o 38, w tym o 17 kobiet i o 21
mezcezyzn, podczas gdy, liczba bezrobotnych ogdtem zmniejszyta sie 0 933 osoby.
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Tabela 9. Bezrobotni niepetnosprawni wedlug wieku z Miasta i Gminy Krotoszyn w latach
2011-2016.

Rok
Wiek
2011 2012 2013 2014 2015 2016

18-24 13 13 7 8 6 5

25-34 24 30 32 26 22 26

35-44 30 28 31 30 36 21

45-54 43 47 49 49 52 34
55 lat i wiecej 47 43 34 50 37 33

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Krotoszynie.

Najwigksza grupe niepetnosprawnych bezrobotnych w 2016 r. tworzyly osoby w wieku 45 -
54 lata oraz osoby w wieku 55 lat i wigcej. Zdecydowanie najmniej 0sob odnotowano w grupie
wiekowej 18-24 lata. Z analizy danych dotyczacych wieku niepetnosprawnych zarejestrowanych
w PUP wynika, ze w latach 2011-2015 sytuacja byta zblizona.

Tabela 10. Bezrobotni niepetnosprawni pozostajacy bez pracy przez okres dtuzszy niz 1 rok z
Miasta i Gminy Krotoszyn w latach 2011-2016.

. Rok
Wiek
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Kobiety 43 39 32 42 40 35
Mezczyzni 49 46 42 37 33 28
Ogodtem 92 85 74 79 73 63

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Krotoszynie.

Wsrod zarejestrowanych bezrobotnych osob niepetnosprawnych na koniec analizowanego
okresu znajdowato si¢ 63 osob dlugotrwale bezrobotnych, w tym 35 kobiety i stanowity one
55,56% w tej grupie. W stosunku do 2011 roku udzial os6b bezrobotnych niepelnosprawnych
powyzej roku zmniejszyt si¢ o 8 kobiet 1 0 21 mezczyzn.

Tabela 11. Bezrobotni wedtug rodzaju niepelnosprawnosci z terenu Miasta i Gminy Krotoszyn
w latach 2011-2016.

Rodzaj niepelnosprawnosci Kod Rok
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Uposledzenie umystowe 01U 4 4 3 2 3 1
Choroby psychiczne 02P 44 36 36 39 36 26
Zaburzenie gtosu, mowy i choroby stuchu 03L 8 7 11 10 8 7
Choroby narzadu wzroku 04 O 6 9 8 10 8 6
Uposledzenia narzadu ruchu 05R 45 52 37 42 42 29
Epilepsja 06 E 0 3 4 7 9 8
Choroby uktadu oddechowego i uktadu kragzenia 07 S 16 14 12 16 16 16
Choroby uktadu pokarmowego 08T 4 2 4 3 0 2
Choroby uktadu moczowo-plciowego 09 M 4 5 5 6 5 2
Choroby neurologiczne 10N 14 13 17 11 12 12
Inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne,
metabollczqe, ngurzema enzymatyczne,' 111 12 16 16 17 14 10
choroby zakazne i odzwierzgce, zeszpecenia,
choroby uktadu krwiotwdrczego
Calosciowe zaburzenia rozwojowe np. autyzm 12C 0 0 0 0 0 0

lub zespdt Aspergera
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Krotoszynie.
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Z analizy danych dotyczacych rodzaju niepelnosprawnosci osob bezrobotnych wynika, ze na
koniec 2016 r. najwiecej 0sob zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Krotoszynie
posiadato uposledzenie narzadu ruchu - 24,4% wobec 28,7% w roku 2011. Prawie 22% w grupie
niepetnosprawnych bezrobotnych stanowily osoby posiadajgce zaswiadczenie o chorobie
psychicznej, co w stosunku do 2011 roku oznacza spadek udziatu tejze grupy o 6%.

W  poréwnaniu ze stanem z konca 2011 roku najwigkszy przyrost w liczbie
niepetnosprawnych bezrobotnych zaobserwowano w grupie osob z epilepsja, gdzie w 2016 r.
zarejestrowanych byto 8 osob, przy czym w 2011 r. - Zadna osoba. Warto$¢ zerowa w latach
2011-2016 stanowig osoby z kodem niepetnosprawnosci 12C.

6. Samobdjstwa.

W jezyku powszechnym samobodjstwo to celowe odebranie sobie zycia. Do samobojstw
zaliczamy zgony zakodowane w Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb (ICD) - jako zamierzone
samouszkodzenia oraz nast¢pstwo umysSlnego samouszkodzenia, przest¢pstwa i zdarzen o
nieokre§lonym zamiarze.

Prowadzone gtéwnie przez psychiatréw badania nad znaczeniem zaburzen psychicznych w
ksztattowaniu wskaznikoéw samobojstw wskazuja na znaczny udzial oséb z zaburzeniami
psychicznymi w populacji 0sob odbierajacych sobie zycie. Najwigkszym ryzykiem obarczeni sg
chorzy na depresj¢ nawracajacg i depresj¢ w przebiegu choroby afektywnej dwubiegunowej.
Zachowania samobojcze mogg si¢ pojawi¢ w przebiegu wielu innych zaburzen psychicznych:
w schizofrenii, w uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych, w cigzkich zaburzeniach
osobowosci, w cigzkich zaburzeniach lekowych, w organicznych chorobach moézgu. Ryzyko
znacznie si¢ zwieksza w przypadku wspotistnienia kilku zaburzen jak np. u osoby chorujacej na
depresj¢ iuzaleznionej od alkoholu i W przypadku wspoétistnienia powaznej choroby
somatycznej, zwlaszcza z towarzyszacym przewlektym bolem.

Tabela 12. Liczba zamachow samobdjczych zakonczonych zgonem, popetnionych w latach
2011-2016.

Lata
Wyszczegolnienie
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Miasto i Gmina Krotoszyn 9 5 4 12 6 8
Powiat Krotoszynski 17 10 10 16 13 16
Wielkopolska 360 362 500 601 574 552
Polska 5889 6 331 8 737 10 202 9969 9881

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Powiatowej Policji w Krotoszynie.

7. Obszary problemowe dzieci i mlodziezy.

Zdrowie psychicznie dzieci i mlodziez oznacza, ze maja one dobre samopoczucie oraz s3
zdolne do osiggania i utrzymania optymalnego poziomu funkcjonowania psychicznego 1
spotecznego. Dzieci i mlodziez maja poczucie swojej tozsamosci i wartosci w relacjach
rodzinnych i rowiesniczych. Sg zdolne do osiggania celoéw 1 do uczenia si¢. Sg w stanie radzi¢
sobie z wyzwaniami rozwojowymi 1 korzysta¢ z dobr kulturowych dla mozliwie
wszechstronnego rozwoju. Ponadto zachowanie zdrowia psychicznego ma kluczowe znaczenie
dla dzieci i milodziezy dla ich aktywnosci spotecznej i ekonomicznej w przysztosci.

Wspieranie rozwoju dzieci 1 mlodziezy w zakresie zdrowia psychicznego powinna by¢
adresowana do wszystkich dzieci i mtodziezy, niezaleznie od tego, czy przejawiaja zaburzenia
psychiczne, czy tez nie. Dla dzieci 1 mlodziezy, ktore doswiadczajg réznego rodzaju zaburzen 1
probleméw ze zdrowiem psychicznym nalezy si¢ sprawna pomoc, wsparcie oraz interwencja.
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Najczestsze zagrozenia dla zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy zglaszane przez
nauczycieli 1 pedagogoéw to:
e zaburzenia depresyjno-lekowe, leki i fobie szkolne;
e ryzykowne zachowania, mysli i proby samobdjcze;
e zaburzenia odzywiania;
e zaburzenia psychosomatyczne;
e zaburzenia zachowania, w tym zachowania agresywne, ucieczkowe w postaci czestych
wagaroéw lub zwolnien od zaje¢¢ szkolnych;
e brak umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii;
uzywanie substancji psychoaktywnych, w tym lekow nasennych i uspokajajacych,
narkotykow, sieganie po alkohol;
brak umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
zaburzone poczucie wlasnej wartosci,
niska lub obnizona samoocena;
zaburzona przynaleznos¢ lub jej brak do grupy rowiesnicze;j;
spoteczna patologia rodziny;
trudna sytuacja rodzinna w tym: choroby psychiczne w rodzinie;
brak umiejetnosci petnienia funkcji wychowawczych przez rodzicow;
zaburzona wi¢z dziecka z rodzicami (zwigkszajaca si¢ bezsilno$¢ rodzicow, nadmierne
wymagania w stosunku do dziecka, rozpad rodziny);
e obcigzenia psychiczne zwigzane z przejmowaniem odpowiedzialnosci za sprawy
dorostych, bycie §wiadkiem i ofiara konfliktoéw migdzy rodzicami;
e problemy adaptacyjne, rodzinne, rowiesnicze, dydaktyczne, problemy zwigzane z
okresem dojrzewania, np. drazliwo$¢, nadwrazliwosc;
e obcigzenia psychiczne zwigzane z przejmowaniem odpowiedzialnosci za sprawy
dorostych, bycie $wiadkiem i ofiarg konfliktow migdzy rodzicami.

8. Osoby z zaburzeniami psychicznymi leczone w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej.

Jednym ze wskaznikéw stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej, w tym takze
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki i leki). W 2016
roku w poréwnaniu do lat 2012-2015 nastapit spadek liczby oséb z powodu zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania.

W 2016 roku w placowkach tych z powodu ww. zaburzen udzielono 29.228 porad, a
najwiecej porad udzielono w 2013 roku - 32.201. Wsrod osoéb leczonych najwigksza liczbe
stanowili pacjenci z rozpoznaniem zaburzen nerwicowych zwigzanych ze stresem i pod postacig
somatyczng, a takze pacjenci z rozpoznaniem zaburzen nastroju 1 zaburzeh rozwoju
psychicznego. Istotny wzrost liczby chorych w poréwnaniu do roku 2015 dotyczyt natomiast
chorych z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu i uzywaniem $rodkow
(substancji) psychoaktywnych.

Tabela 13. Porady udzielone w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej osobom z
terenu Miasta i Gminy Krotoszyn w latach 2012-2016.

Rok
Wyszczegdlnienie Nr stat.
2012 2013 2014 2015 2016
Ilos$¢ porad ogétem, w tym: 31373 32201 31503 31536 29228

zaburzenia psychiczne organiczne, wlacznie z

S ) FOO-F09 = 4976 5060 @ 4577 4 409 3 647
zespolami objawowymi

zaburzenia spowodowane uzywaniem F10 287 144 114 22 39
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alkoholu

zaburzenia psychiczne i zaburzenia

zachowania spowodowane uzywaniem F11-F19 159 66 68 49 93
srodkow (substancji) psychoaktywnych
sch!zofrenla, zaburzenia typu schizofrenii i F20-E29 2013 1874 1911 1791 1734
urojeniowe

zaburzenia nastroju F30-F39 = 6798 7310 7121 6 885 6 489
zaburzema.nerwwowe, zwigzane ze stresemi o c40 g oos 8 552 8286 8979 8079
pod postacia somatyczng

zespoty behawioralne zwigzane z

zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami F50-F59 76 121 129 177 213
fizycznymi

zaburzenia osobowosci i zachowania F60-F69 128 134 95 9 95
dorostych

uposledzenie umystowe F70-F79 1372 1003 1088 1150 1068
zaburzenia rozwoju psychicznego F80-F89 @ 5475 6611 6 669 6 685 6 403

zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i F90-F98 1218 1326 1433 1287 1361
wieku mtodzienczym

nieokreslone zaburzenia psychiczne F99 4 0 12 10 7
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Niepublicznego Zakiadu Opieki Zdrowotnej "PSYCHE" s.c. w

Krotoszynie i Niepublicznego Zakiadu Podstawowej i Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej "KOL-MED" s.c. w
Krotoszynie.

Z danych prezentowanych w ponizszej tabeli wynika, ze z kazdym rokiem wzrastata liczba
0s0b z zaburzeniami, spowodowanymi uzywaniem alkoholu i1 srodkéw psychoaktywnych, w tym
szczegolnie osob leczonych pierwszy raz. W ramach analizy danych uzyskanych z Poradni
Leczenia Uzaleznien w Krotoszynie zapytano roéwniez o informacje o formach leczenia
realizowanych przez ta instytucj¢. Z uzyskanych danych w ramach oddzialywan terapeutycznych
prowadzona jest przede wszystkim terapia indywidualna i grupowa. Poza tym Poradnia
prognozuje i organizuje dziatalnos¢ profilaktyczno-lecznicza, udziela indywidualnych porad i
konsultacji lekarskich, prowadzi terapi¢ rodzinng, prowadzi profilaktyczng dziatalnosé
informacyjna i edukacyjna.

Tabela 14. Formy pomocy/leczenia 0sob uzaleznionych zamieszkatych na terenie Miasta i
Gminy Krotoszyn w ramach dziatalno$ci Poradni Leczenia Uzaleznien w Krotoszynie w latach
2012-2016.

Rok
Wyszezegolnienie 2012 2013 2014 2015 2016
Konsultacje psychiatryczne 107 105 98 79 111
Konsultacje psychologiczne 2077 2 254 2 496 2 588 2915
Skierowanie na oddziat detoksykacyjny 8 10 4 5 8

Terapie indywidualne 1460 1598 1800 1625 1820

Terapie rodzinne 0 0 0 0 56

Terapie grupowe 431 466 542 814 955

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych Poradni Leczenia Uzaleznien w Krotoszynie.

9.  Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Krotoszynie, ktorej organem prowadzacym jest
Powiat Krotoszynski i - jako publiczna placowka o$wiatowa realizuje specjalistyczng pomoc we
wszechstronnym rozwoju dzieci 1 mtodziezy do 19 roku Zycia uczeszczajacych do przedszkoli,
szkot 1 placowek majacych siedziby na terenie powiatu krotoszynskiego.
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Wiele z zadan Poradni wpisuje si¢ w problematyke ochrony zdrowia psychicznego, migdzy
innymi poprzez:

e diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych i
zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym: predyspozycji i uzdolnien, przyczyn
niepowodzen edukacyjnych, specyficznych trudnosci w uczeniu sig;

e wspomaganie dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
uzdolnionych, niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie Ilub zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢, z
zaburzeniami komunikacji jezykowej, z chorobami przewlektymi,

e prowadzenie terapii dzieci i mlodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, w tym dzieci
i mlodziezy =z =zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi,
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, oraz ich rodzin;

e podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i1 innych problemow dzieci i1
mtodziezy;

e prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego, wérdd dzieci 1 mtodziezy,
rodzicodw i nauczycieli.

Liczbe przyjetych dzieci 1 mlodziezy, liczbe wydanych orzeczen oraz opinii przez Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng w powiecie krotoszynskim przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 15. Liczba przyjetych dzieci i mtodziezy, wydanych orzeczen oraz opinii przez Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczna w Krotoszynie w powiecie krotoszynskim w latach 2011-2016.

Rok
Wyszczegolnienie
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Liczba przyjetych dzieci i mlodziezy 1398 1401 1438 1402 1328 1329
Wydane orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego 120 136 174 143 @ 155 219

Wydane orzeczenia o potrzebie ksztatcenia indywidualnego 89 80 93 90 87 105

Wydane orzeczenia kierujace do zaj¢¢ rewalidacyjno- 16 10 9 6 7 10
wychowawczych

Wydane opinie w sprawie wczesnego wspomagania rozwoju

e 10 7 26 22 24 39
dzieci

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych 7 Sprawozdarn z wykonania budzetu Powiatu Krotoszynskiego za
2011- 2016 r.

10. Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Krotoszynie.

Na podstawie danych statystycznych, bedacych w posiadaniu Powiatowego Zespotu do
Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Krotoszynie, ponizej przedstawione zostaty wyniki
analizy zjawiska niepetnosprawnosci w Miescie i Gminie Krotoszyn w latach 2011-2016, pod
katem przyczyn niepelnosprawnosci takich jak: uposledzenie umystowe, choroby psychiczne 1
cato$ciowe zaburzenia rozwojowe.

Dokonujac analizy, pod uwage wzigto wylacznie osoby, wobec ktérych zostat orzeczony
symbol przyczyny niepetnosprawnosci: 01-U (uposledzenie umystowe), 02-P (choroby
psychiczne) lub 12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe).

Tabela 16. Liczba wydanych orzeczen osobom przed 16 rokiem zycia wedlug symbolu
przyczyny niepelnosprawnosci w latach 2011-2016.

Rok
2011 2012 2013
S.ymbol przyczyny Miast
niepetnosprawnosci Ogoélem Powiat Miastoi Gmina Ogoélem Powiat Miastoi Gmina Ogélem Powiat i Glri?noa
Krotoszynski Krotoszyn Krotoszynski Krotoszyn Krotoszynski Krotoszyn
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01-U uposledzenie umystowe

02-P choroby psychiczne

12-C calosciowe zaburzenia
rozwojowe

Symbol przyczyny
niepelnosprawnosci

01-U uposledzenie umystowe

02-P choroby psychiczne

12-C calosciowe zaburzenia
rozwojowe

19 10

24 12

10 8

2014
Ogolem Powiat  Miasto i Gmina
Krotoszynski Krotoszyn

15 9
26 17
15 12

19 10
22 14
13 8
Rok
2015
Ogolem Powiat  Miasto i Gmina
Krotoszynski Krotoszyn
14 3
20 16
20 11

22 6
33 18
13 9
2016
Ogolem Powiat i“éi,i?ffa
Krotoszynski Krotoszyn
9 7
19 12
18 11

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w

Krotoszynie za 2011- 2016 r.

Tabela 17. Liczba wydanych orzeczen osobom powyzej 16 roku zycia wedlug symbolu

przyczyny niepetnosprawnosci w latach 2011-2016.

Symbol przyczyny
niepelnosprawnosci

01-U uposledzenie umystowe

02-P choroby psychiczne

12-C calo$ciowe zaburzenia
rozwojowe

Symbol przyczyny
niepelnosprawnosci

01-U uposledzenie umystowe

02-P choroby psychiczne

12-C calo$ciowe zaburzenia
rozwojowe

2011
Ogotem Powiat  Miasto i Gmina
Krotoszynski Krotoszyn
67 43
154 129
0 0
2014
Ogolem Powiat  Miasto i Gmina
Krotoszynski Krotoszyn
46 28
134 126
0 0

Rok
2012
Ogoétem Powiat Miasto i Gmina
Krotoszynski Krotoszyn
49 38
161 144
0 0
Rok
2015
Ogolem Powiat  Miasto i Gmina
Krotoszynski Krotoszyn
46 29
172 137
1 0

2013
Ogétem Powiat _Mlas_t 0
Krotoszynski (i
Krotoszyn
38 26
147 127
1 0
2016
Ogoétem Powiat 'I\(/‘;I‘las.to
Krotoszynski | -mina
Krotoszyn
50 28
164 122
1 0

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w

Krotoszynie za 2011- 2016 r.

Tabela 18. Liczba 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z podziatem na wiek,
ktorym wydano orzeczenia w latach 2011-2016.

Wiek 2011
Ogétem Powiat M
Krotoszynski
Ogotem, w tym: 221
16 - 25 lat 66
powyzej 25 - 40 42
powyzej 40 - 60 95
powyzej 60 18
Wiek 2014
Ogotem Powiat  Mi
Krotoszynski
Ogobtem, w tym: 180

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 dla Miasta i Gminy Krotoszyn

Rok
2012
iasto i Gmina  Ogélem Powiat M
Krotoszyn Krotoszynski
172 210
34 49
34 43
81 94
23* 24
Rok
2015
astoi Gmina  Ogo6ltem Powiat  Mi
Krotoszyn Krotoszynski
154 219

2013
iasto i Gmina Ogolem Powiat M
Krotoszyn Krotoszynski
182 186
24 44
39 30
92 87
27* 25
2016
astoi Gmina Ogélem Powiat
Krotoszyn Krotoszynski
166 215

iasto i Gmina
Krotoszyn

153
31
26
78
18

Miasto i Gmina

Krotoszyn
150
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16 - 25 lat 50 28 42 19 46 20

powyzej 25 - 40 38 32 54 45 50 31
powyzej 40 - 60 76 78* 88 75 78 70
powyzej 60 16 16 35 27 41 29

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Zespolu 0s. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Krotoszynie za
2011- 2016 r.

*Wyjasnienia Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Krotoszynie do danych w Tabeli 18: Przy
generowaniu danych w pozycji Miasto i Gmina system liczy I osoba orzekana = 1 osoba niepeinosprawna z jednym symbolem
przyczyny powstania niepetnosprawnosci, w przypadku osoby z dwoma lub trzema kodami przyczyn niepetnosprawnosci 1 osoba
orzekana = dwie lub trzy osoby niepetnosprawne. Wniosek: dane w 3 pozycjach w rubrykach Miasto i Gmina Krotoszyn sq, wigc
zawyzone.

W oparciu o przedstawione powyzej dane liczbowe za lata 2011-2016 mozna stwierdzi¢, ze
najliczniejszg grupg wsrdd osdb z zaburzeniami psychicznymi stanowity osoby z orzeczonym
symbolem przyczyny niepetnosprawnosci ,,02-P choroby psychiczne” (2011 r.-141, 2012 r.-158,
2013 r.-145, 2014 r.-143, 2015 r.-153, 2016 r.-134). W grupie tej przewazaly 0soby z przedziatu
wiekowego powyzej 40 lat do 60 lat.

11. Pomoc spoleczna wobec osob z zaburzeniami psychicznymi.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi maja prawo do pomocy spotecznej na zasadach
og6lnych, po spetnieniu okres§lonych warunkéw, jak réwniez przystuguja im szczeg6élne rodzaje
swiadczen, adresowanych wylacznie lub przede wszystkim do tej grupy $wiadczeniobiorcow.
Takie zalozenie wpisujg si¢ w wytyczne ustawodawcy wyrazone w art. 8 ustawy z dnia z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spolecznej. Jednoczes$nie elastyczno$¢ regulacji oraz swoboda dziatania
organdbw umozliwia im dopasowanie rodzaju pomocy do zgloszonej potrzeby oraz daje
mozliwosci rozwijania wspotpracy z réznymi podmiotami spoza systemu pomocy spoteczne;.
Dzigki takim rozwigzaniom, pomoc pozwala na zaspokojenie podstawowych potrzeb bytowych
oraz narozwijanie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Wigkszosc¢
swiadczen taczy w sobie obie te cechy, cow przypadku osob z zaburzeniami psychicznymi
wydaje si¢ niezwykle istotne.

11.1. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Krotoszynie.

Udzielajac wsparcia i pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi, Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Krotoszynie realizuje wiele zadan, m.in.:
e specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;
e kierowanie o0sOb z zaburzeniami psychicznymi do domdéw pomocy spolecznej 1
pokrywanie kosztéw ich pobytu w tych placowkach.

11.1.1. Specjalistyczne ustugi dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

Wsrod $wiadczen adresowanych do osob z zaburzeniami psychicznymi nalezy wskazaé
specjalistyczne ustugi opiekuncze. Ta forma pomocy dostosowana jest do szczegdlnych potrzeb,
wynikajacych miedzy innymi z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci, a swiadczona jest
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Specjalistyczne wushugi opiekuncze przeznaczone sa dla osob ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami na podstawie zaswiadczenia lekarskiego, a w szczegdlnoSci:

e 0s6b chorych psychicznie (wykazujacych zaburzenia psychotyczne);

e 0s0b uposledzonych umystowo;
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e 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci psychicznych, ktore zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej s3 zaliczane do zaburzen psychicznych, a osoby te
wymagaja $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do
zycia w S$rodowisku rodzinnym lub spotecznym - z wylaczeniem oséb czynnie
uzaleznionych od §rodkéw psychoaktywnych.

Glownym celem tych ustug jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienie osobom chorujacym, jak ich rodzinom lepszego dostepu do
opieki zdrowotnej i form wsparcia funkcjonujacych w spotecznosciach lokalnych.

Nie sgto tylko typowe uslugi zorientowane na opieke i pomoc w utrzymaniu czysto$ci.
Obejmujg takze:

e monitorowanie stanu psychicznego os6b chorych oraz wspieranie psychologiczno-
terapeutyczne poprzez diagnozowanie stanu psychicznego, motywowanie do podjecia lub
kontynuowania leczenia, podejmowanie rozmow psychoedukacyjnych;

e motywowanie do aktywnosci oraz podejmowanie kontaktow spotecznych;

e uczenie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia a w szczegdlnoSci
uczestnictwo w treningach: samoobstugi, higieny, porzadku, umiejetnosci kulinarnych,
gospodarowania budzetem finansowym, zatatwiania spraw urzedowych;

e wspieranie w organizacji zycia, rozwijaniu zainteresowan oraz codziennym zaspokajaniu
potrzeb;

e motywowanie do podjecia pracy zawodowej;
¢ udzielanie niezbednego wsparcia psychicznego rodzinie osoby chore;.

Specjalistyczne ushugi opiekuncze dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, realizowane przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krotoszynie - jako zadanie zlecone gminie.
Osrodek, przyznajac specjalistyczne ushugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
ustala ich zakres i wymiar, okres i miejsce $wiadczenia, odptatnos¢ oraz szczegotowe warunki
czgsciowego lub catkowitego zwolnienia z optat, jak réwniez tryb ich pobierania, na podstawie
rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych. Natomiast wykonawca ustug jest Polski Czerwony Krzyz
- Zarzad Rejonowy w Krotoszynie na podstawie umowy zawartej pomiedzy Miastem 1 Gming
Krotoszyn a Polskim Czerwonym Krzyzem - Wielkopolskim Zarzadem Okrggowym z siedziba
w Poznaniu o powierzenie realizacji zadania publicznego z zakresu pomocy spoteczne;.

Tabela 19. Mieszkancy Miasta i Gminy Krotoszyn korzystajace ze Specjalistycznych ustug
opiekunczych dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi w latach 2011-2016.

Lata
2011 2012 2013 2014 2015 2016

liczba liczba liczba liczba liczba liczba liczba liczba liczba liczba liczba liczba
0s0b godzin os6b godzin o0s6b godzin os6éb godzin o0s6b godzin oséb godzin

Rodzaj ushugi

Specjalistyczne
ustugi opiekuncze

dla 0sob z 17 11930 18 12225 16 12580 14 12.706 15 13933 14 12.808
zaburzeniami

psychicznymi

Zrédto danych: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdania MPIPS-03 za lata 2011-2016.

11.1.2. Kierowanie do doméw pomocy spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Ustawa o pomocy spotecznej w art. 54 stwierdza, ze osoby, ktore z powodu choroby
psychicznej lub uposledzenia umystowego nie sg zdolne do samodzielnego zaspokajania swych
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podstawowych potrzeb zyciowych, a nie maja mozliwosci korzystania z odpowiedniej pomocy i
opieki innych o0s6b w swym naturalnym s$rodowisku zycia lub przebywajg w szpitalu
psychiatrycznym, a nie wymagaja leczenia szpitalnego, lecz statej opieki i pielggnacji w domu
majg prawo do opieki calodobowej w domu pomocy spotecznej. Tryb Kkierowania i
przyjmowania osob ubiegajacych si¢ o przyjecie do domu pomocy spotecznej oprocz
wspomnianej ustawy reguluje rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23
sierpnia 2012 r. w sprawie doméw pomocy spolecznej. Ponadto postepowanie zwigzane z
kierowaniem do domu pomocy spotecznej osob chorych psychicznie okre§lone zostalty w
ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Domy pomocy spotecznej $wiadczg ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne,
umozliwiajg rowniez swoim podopiecznym korzystanie ze §wiadczen zdrowotnych, niemniej nie
stanowig one alternatywy dla podmiotu leczniczego. Zadaniem tych placéwek jest opieka
I wspomaganie, nie za$ leczenie. Dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi przeznaczone sa domy
dla przewlekle psychicznie chorych, dla niepelnosprawnych intelektualnie oraz dla dzieci
I mlodziezy niepelnosprawnych intelektualnie.

Liczba mieszkancow Miasta i Gminy Krotoszyn, w tym z zaburzeniami psychicznymi
przebywajacych w domach pomocy spolecznej w latach 2011-2016 przedstawiono w ponizszej
tabeli.

Tabela 20. Liczba mieszkancow Miasta i Gminy Krotoszyn, w tym z zaburzeniami
psychicznymi przebywajacych w domach pomocy spotecznej w latach 2011-2016.

Rok
HUID GO D L e 2011 2012 2013 2014 2015 2016

dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych 8 9 13 11 13 13
dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie 0 2 2 6 5 6

dla mtodziezy niepelnosprawnej intelektualnie 0 0 1 1
dla 0s6b w podesztym wieku 1 4 11 15 18 22
dla os6b przewlekle somatycznie chorych 38 40 36 42 40 37
Ogolem 47 55 63 75 77 80

Zrédlo danych: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdar MPIPS-03 za lata 2011-2016.

11.2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krotoszynie.

Na terenie Miasta Krotoszyna dziata Srodowiskowy Dom Samopomocy - jako wyodrebniona
jednostka organizacyjna Powiatu Krotoszynskiego, powotana w celu wykonywania zadan z
zakresu administracji rzagdowej okreslonych w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego. Dom
jest osrodkiem wsparcia pobytu dziennego, przeznaczonym dla 40 osob z zaburzeniami
psychicznymi typu AB w rozumieniu ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

Podstawowym celem dziatalnosci Domu jest wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz
kompensowanie skutkdw niepelnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego, a takze
propagowanie modelu zdrowej rodziny w szczegdlnosci poprzez:

1) stwarzanie warunkow do nabycia umiejetnosci wykonywania podstawowych czynnosci

zycia codziennego, doskonalenie juz nabytych oraz realizacj¢ zadan zyciowych;

2) podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia;

3) wsparcie psychologiczne i terapeutyczne;

4) zapewnienie opieki lekarskiej i pielggniarskiej;

5) rehabilitacje spoteczng i zawodowa;

6) stymulacje osobistego rozwoju poprzez opracowanie indywidualnych planow wspierajaco-

rehabilitacyjnych;
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7) wspolpracg z organizacjami spotecznymi, stowarzyszeniami, fundacjami, ko$ciotem,
placowkami oswiatowymi, kulturalnymi, samorzadami lokalnymi w celu integracji oséb z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin ze srodowiskiem;

8) ksztaltowanie wilasciwych postaw spotecznych wobec 0so6b z zaburzeniami psychicznymi i
ich rodzin, zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialanie ich
dyskryminacji;

9) umozliwianie udzialu w terapii zajgciowej indywidualnej, grupowej, grupach wsparcia,
spotkaniach klubowych, wspieranie dziatan samopomocowych w zakresie zdrowia
psychicznego;

10) wspolprace z rodzinami 0sob korzystajgcych z dziatalno$ci Domu;
11) uaktywnianie srodowiska zwigzane z propagowaniem i ochrong zdrowia psychicznego.

Tabela 21. Liczba uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krotoszynie ze
wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci z terenu Miasta i Gminy Krotoszyn w latach 2011-2016.

Rok
Lp. Rodzaj niepelnosprawnosci
2011 2012 2013 2014 2015 2016
1. | Choroba psychiczna 8 6 4 5 6 6
Uposledzenie umystowe w tym: 26 28 30 31 27 27
gleboki stopien uposledzenia umystowego 0 1 1 1 1 1
znaczny stopien uposledzenia umystowego 10 10 11 11 11 11
umiarkowany stopien uposledzenia 10 10 11 11 9 9
umystowego
lekki stopien uposledzenia umystowego oraz
. . . 6 7 7 8 6 6
inne zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne
3 Inne zaburzenia psychiczne - z wylaczeniem 0 0 0 0 0 0

uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krotoszynie.

Tabela 22. Podziat uczestnikoéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krotoszynie ze
wzgledu na pte¢ z terenu Miasta i Gminy Krotoszyn w latach 2011-2016.

Rok
Ple¢
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Kobiety 19 17 17 18 17 18
Megzczyzni 15 17 17 18 16 15

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krotoszynie.

Tabela 23. Podzial uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krotoszynie ze
wzgledu na wiek z terenu Miasta i Gminy Krotoszyn w latach 2011-2016.

) Rok
Wiek
2011 2012 2013 2014 2015 2016
w wieku od 18 do 30 lat 12 11 11 11 10 9
powyzej 30 do 50 lat 17 16 16 16 18 17
powyzej 50 lat i wiecej 5 7 7 9 5 7

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krotoszynie.

11.3. Warsztat Terapii Zajeciowej w Krotoszynie.

Rehabilitacja o0sob niepetnosprawnych oznacza zesp6t dzialan, w szczegdlnos$ci
organizacyjnych, leczniczych, psychologicznych, technicznych, szkoleniowych, edukacyjnych i
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spotecznych, zmierzajacych do osiaggnigcia, przy aktywnym uczestnictwie tych osob, mozliwie
najwyzszego poziomu ich funkcjonowania, jako$ci zycia i integracji spotecznej. Rehabilitacja
zawodowa ma na celu ulatwienie osobie niepetnosprawnej uzyskanie | utrzymanie
odpowiedniego zatrudnienia i awansu zawodowego poprzez umozliwienie jej korzystania z
poradnictwa zawodowego, szkolenia zawodowego 1 posrednictwa pracy. Natomiast rehabilitacja
spoleczna ma na celu umozliwianie osobom niepelnosprawnym uczestnictwO W zyciu
spotecznym. Jest realizowana glownie przez wyrabianie zaradno$ci osobistej i pobudzanie
aktywnosci spotecznej osoby niepelnosprawne;.

Rehabilitacja zawodowa 1 spoteczng 0sob z zaburzeniami psychicznymi zajmuje si¢ Warsztat
Terapii Zajeciowe] w Krotoszynie, ktory prowadzony jest przez Stowarzyszenie na rzecz Dzieci
1 Osob Niepelosprawnych w Krotoszynie.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Krotoszynie realizuje zadania zamierzajagce do poprawy
ogblnego rozwoju 1 sprawno$ci kazdego uczestnika, niezbednych do samodzielnego,
niezaleznego i aktywnego zycia w srodowisku. Warsztaty prowadzone sg - jako placéwki pobytu
dziennego, a zajg¢cia rehabilitacyjne realizowane sa zgodnie z indywidualnym programem
rehabilitacji i terapii, przygotowanym dla uczestnika warsztatu. Uczestnikami krotoszynskiego
Warsztatu sa osoby niepelnosprawne intelektualnie, ktére ukonczyly 18 lat, maja orzeczony
umiarkowany lub znaczny stopien niepelnosprawnosci i posiadaja wskazanie do uczestnictwa w
terapii zajeciowej zawarte w orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci wydanym przez wtasciwy
organ.

Tabela 24. Liczba uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Krotoszynie ze wzglgdu na
stopien niepetnosprawnosci z terenu Miasta i Gminy Krotoszyn w latach 2011-2016.

Stopien niepelnosprawnosci Rok
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Ogélem, w tym: 29 30 28 29 27 29
Znaczny stopien niepetnosprawnosci 16 16 15 16 14 14
Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci 13 14 13 13 13 15

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Warsztatu Terapii Zajeciowej W Krotoszynie.

Tabela 25. Liczba uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowej w Krotoszynie ze wzgledu na
rodzaj niepetnosprawnosci z terenu Miasta i Gminy Krotoszyn w latach 2011-2016.

Rodzaj niepelnosprawnosci Rok
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Choroba psychiczna 4 5 4 4 3 4
Uposledzenie umystowe 17 17 16 17 17 18
Choroby neurologiczne 4 4 4 4 4
Niepetlnosprawnos¢ ruchowa 3 3 3 3 2 2
Choroby okulistyczne 1 1 1 1 1

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Warsztatu Terapii Zajeciowej W Krotoszynie.

Tabela 26. Podzial uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Krotoszynie ze wzgledu na
pte¢ z terenu Miasta i Gminy Krotoszyn w latach 2011-2016.

Rok
Pleé
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Kobiety 14 15 16 17 17 18
Mezczyzni 15 15 12 12 10 11
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Warsztatu Terapii Zajeciowej W Krotoszynie.

Tabela 27. Podziat uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowej w Krotoszynie ze wzgledu na
wiek z terenu Miasta i Gminy Krotoszyn w latach 2011-2016.

Wyszczegdlnienie Rok
2011 2012 2013 2014 2015 2016
w wieku od 18 do 30 lat 16 15 12 14 15 14
powyzej 30 do 50 lat 12 14 15 14 11 14
powyzej 50 lat i wigcej 1 1 1 1 1 1

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Warsztatu Terapii Zajeciowej W Krotoszynie.

11.4. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krotoszynie.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krotoszynie to jednostka organizacyjna pomocy
spotecznej zajmujgca si¢ Swiadczeniem specjalistycznych ustlug, w tym psychologicznych,
prawnych, a w uzasadnionych sytuacjach udziela schronienia do 3 miesi¢gcy osobom, rodzinom i
spoteczno$ciom bedacym ofiarami przemocy lub znajdujacym si¢ w innej sytuacji kryzysowej,
w celu zapobiezenia powstawania lub poglebiania si¢ dysfunkcji tych osob, rodzin lub
spolecznosci.

W przypadku osob, ktore z powodu zaostrzenia choroby psychicznej lub z innej przyczyny
prowadzacej do kryzysu psychicznego nie sa w stanie samodzielnie funkcjonowaé, celem
Osrodka jest udzielanie natychmiastowej, kompleksowej pomocy. Pomoc udzielana w Osrodku
moze przyjmowac rozne formy w zaleznoSci od problemu, a takze od stanu psychicznego
zglaszajacej si¢ osoby. Rodzaj pomocy, jej zakres i forma za kazdym razem dostosowywane sa
do potrzeb indywidualnych.

Tabela 28. Liczba spraw zwigzanych z sytuacjami kryzysowymi dotyczacych mieszkancow z
terenu Miasta i Gminy Krotoszyn w latach 2011-2016.

Miasto i Gmina Krotoszyn 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Ogolna liczba spraw zwigzanych z sytuacjami

. . 161 169 180 214 160 162
kryzysowymi, w tym zwigzane z:
przemoca w rodzinie 42 25 40 49 43 29
alkoholizmem 91 75 92 105 79 67
uzaleznieniem od narkotykow i innych srodkow 2 3 10 12 3 7
psychotropowych
mys$lami samobdjczymi 2 3 1 2 1
samookaleczeniami 0 0 0 1 1

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Osrodka Interwencji Kryzysowej W Krotoszynie.
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ROZDZIAL 111

Zasoby instytucjonalne opieki psychiatrycznej Miasta i Gminy Krotoszyn

12. Zasoby instytucjonalne opieki psychiatrycznej w Miescie i Gminie Krotoszyn.

Swiadczenia opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien skierowane sa do o0séb z
zaburzeniami psychicznymi, zaburzeniami zachowania, uzaleznionych od alkoholu, substancji
psychoaktywnych, jak rowniez ich rodzin. W zalezno$ci od zaistniatych potrzeb i stanu zdrowia
pacjenta, leczenie prowadzone jest w formie opieki ambulatoryjnej, stacjonarnej (szpitale),
posredniej (oddziaty dzienne) i poza szpitalnej. Formy te zalicza si¢ do instytucjonalnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego.

Najwazniejszym elementem tego systemu sg podmioty lecznicze, w tym samodzielne
publiczne zaktady opieki zdrowotnej. Zapewniaja one osobom z zaburzeniami psychicznymi
leczenie i rehabilitacje w specjalistycznych placowkach psychiatrycznych i odwykowych.

Na terenie Miasta Krotoszyna psychiatryczng opiecke ambulatoryjng tworza:

e poradnie zdrowia psychicznego;
e poradnia leczenia uzaleznien.

12.1. Poradnie zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien.

Poradnie zdrowia psychicznego zajmujg si¢ leczeniem roéznego rodzaju zaburzen zdrowia
psychicznego oraz zaburzen zachowania (depresja, nerwica). W poradniach wykonywane sg
porady lekarskie diagnostyczne, terapeutyczne i kontrolne, porady psychologiczne, sesje
psychoterapii indywidualnej i grupowej, rodzinnej, sesje wsparcia psychospolecznego, wizyty
domowe lub srodowiskowe lekarza lub psychologa.

Poradnie leczenia uzaleznien to miejsce, w ktorym z pomocy specjalistycznej skorzystac
moga osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw i innych srodkow psychoaktywnych, hazardu,
Internetu itp. Forme spotkan ustala si¢ indywidualnie na pierwszej wizycie u psychiatry, badz
terapeuty uzaleznien, moze to by¢ terapia indywidualna, grupowa.

Na terenie Krotoszyna funkcjonuja poradnie zdrowia psychicznego 1 leczenia uzaleznien:

B Niepubliczny Zaktad Podstawowej 1 Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej "KOL-MED" s.c.
63-700 Krotoszyn, ul. Wojciechowskiego 3
ambulatoryjna opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznief dla dorostych
ambulatoryjna opieka psychiatryczna dla dzieci 1 mtodziezy.

Bl Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "PSYCHE" s.c.
63-700 Krotoszyn, ul. Mickiewicza 35
ambulatoryjna opieka psychiatryczna dla dzieci, mtodziezy i dorostych
B Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Krotoszynska Poradnia Zdrowia Psychicznego
63-700 Krotoszyn, ul. Benicka 9
ambulatoryjna opieka psychiatryczna dla dorostych
B Poradnia Leczenia Uzaleznien
63-700 Krotoszyn, ul. Mastowskiego 2a

psychoterapia uzaleznienia od alkoholu, pomoc rodzinom o0s6b uzaleznionych, osobom
wspoétuzaleznionym, diagnoza psychologiczna, konsultacje psychiatryczne, kierowania na
oddziat detoksykacyjny.
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12.2. Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej.

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, ktorej celem jest umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie s3 w stanie
pokona¢, wykorzystujac wlasne zasoby, mozliwosci 1 uprawnienia. Wspiera osoby i rodziny w
wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbgdnych potrzeb oraz umozliwia im zycie w
warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka.

Do jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej udzielajagcych wsparcia srodowiskowego,
zajmujgcymi si¢ pomocg spoteczng osobom z zaburzeniami psychicznymi:

B Srodowiskowy Dom Samopomocy W Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn ul. Langiewicza 2
forma dziatania: wyodrebniona jednostka organizacyjna powiatu krotoszynskiego

obszar dzialania: powiat krotoszynski

przeznaczenie: dla 40 os6b niepetnosprawnych intelektualnie, z zaburzeniami psychicznymi
oraz wykazujgcych inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja Swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezb¢dnych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

B Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn osiedle Sikorskiego 7
forma dziatania: jednostka organizacyjna Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Krotoszynie

obszar dzialania: powiat krotoszynski

zadania: udzielenie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, ochrona przed przemoca w rodzinie, przeciwdzialanie
powstawaniu i rozszerzaniu si¢ zjawiska narkomanii, alkoholizmu, przemocy w rodzinie,
patologii, w tym wsérod dzieci i mlodziezy, w sytuacji bezwzglednej konieczno$ci udzielanie
pomocy w formie zapewnienia schronienia tj. umieszczenie w Specjalistycznym Osrodku
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Zdunach ul. Strzelecka 10.

Osrodek swoje zadania realizuje poprzez prace indywidualng z klientem, tworzenie i
prowadzenie grup terapeutycznych dla ofiar przemocy, osob uzaleznionych od alkoholu,
osOb uzaleznionych od narkotykéw 1 innych $rodkdw psychoaktywnych, osob
wspotuzaleznionych, tworzenie 1 prowadzenie grup psychoedukacyjnych dla ofiar przemocy
i 0s0b wspotuzaleznionych, prowadzenie treningdéw umiejetnosci spotecznych, prowadzenie
interwencji telefonicznych; w sytuacjach szczegdlnych podjecie pracy interwencyjnej z
Klientem w terenie.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krotoszynie prowadzi konsultacje, porady, terapi¢
w zakresie:

= problemow uzaleznien: alkohol, narkotyki, hazard 1 innych;

= problemoéw przemocy: do$§wiadczenie i stosowanie przemocy fizycznej, psychicznej,
seksualnej w rodzinie i1 poza nig;

=  kryzyséw zwigzanych z funkcjonowaniem w grupie spolecznej, np. nieporozumienia,
konflikty matzenskie i rodzinne, problemy wychowawcze, trudnosci w petnieniu roli
rodzica, zagrozenia rozwodem, separacjg, zdrada, $miercig bliskiej osoby;

= kryzyséw zwigzanych z sytuacja zdrowotng, np. choroba psychiczna, nerwice 1 inne
zaburzenia psychiczne, w tym depresje, stany lekowe, fobie, autodestrukcja - mysli i
proby samobojcze.
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Corocznie Miasto i Gmina Krotoszyn udziela pomocy finansowej dla Powiatu
Krotoszynskiego na dofinansowanie wlasnych zadan biezacych w zwigzku =z
prowadzeniem przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krotoszynie zadan na rzecz
mieszkancow Miasta i Gminy Krotoszyn; na 2017 rok udzielono pomocy finansowej
w kwaocie 77.168,00 zt.

B Punkt Konsultacyjny dla Osob z Problemami Alkoholowymi w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Mickiewicza 2

forma dziatania: wyodrebniona jednostka organizacyjna Miasta i Gminy Krotoszyn

zadania kierowane dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym m.in.:

B Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. KobylinskalOa
forma dziatania: wyodrebniona jednostka organizacyjna Miasta i Gminy Krotoszyn

obszar dziatania: Miasto i Gmina Krotoszyn

zadania kierowane dla osob z zaburzeniami psychicznymi, w tym m.in.:

» udzielanie oparcia spotecznego, wynikajacego z ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku 0
ochronie zdrowia psychicznego;

* wspomaganie 0sOb 1 rodzin wymagajacych pomocy w osigganiu mozliwie peinej
aktywnosci spotecznej;

» wspotdzialanie z grupami i spoteczno$ciami lokalnymi, majace na celu rozwijanie w nich
zdolno$ci samodzielnego rozwigzywania wtasnych probleméw spolecznych;

» organizowanie réznorodnych form pomocy, a takze udziat w rozwijaniu infrastruktury
odpowiadajacej zmieniajacym si¢ potrzebom spotecznym.

Do gtownych zadan Osrodka skierowanych do osob psychicznie chorych nalezy praca
socjalna, pomoc materialna, pomoc w formie specjalistycznych ustug opiekunczych oraz
skierowania do o$rodkow wsparcia i doméw pomocy spotecznej. Dzialania w ramach pracy
socjalnej sa podejmowane nie tylko wobec 0sob psychicznie chorych, ale rowniez wobec ich
bliskich, rodzin - os6b wspdlnie zamieszkujgcych. Polegajg one na rozpoznaniu srodowiska,
objeciu pomocag w formie pracy socjalnej (w tym m.in. porady, wsparcie, motywowanie do
aktywnosci, leczenia i rehabilitacji, wskazywanie mozliwosci skorzystania z pomocy i ustug
réznych instytucji, ulatwianie dostgpu do edukacji i kultury, pomoc w uzyskaniu $wiadczen
emerytalno-rentowych, wsparcie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, ksztaltowanie
pozytywnych relacji osoby chorej z osobami bliskimi, monitorowanie dziatan
podejmowanych przez rodzing wobec chorego i1 sprawowania nad nim opieki) oraz
udzieleniu w razie potrzeby pomocy materialnej.

W przypadkach, kiedy osoba psychicznie chora ma trudno$ci w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb i prowadzeniu gospodarstwa domowego moze zosta¢ objeta pomocg w formie
specjalistycznych ustug opiekunczych przeznaczonych dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Jednostka podejmuje rowniez wspotprace z poradniami zdrowia psychicznego, polegajaca
na ustalaniu terminéw wizyt lekarskich, w tym wizyt domowych, przepisywania lekow,
realizowaniu recept, pozyskiwaniu skierowan na leczenie w szpitalu. Osrodek wspotpracuje
z sadem, wystepujac z wnioskami m.in. o wydanie postanowienia w przedmiocie leczenia
osoby w szpitalu psychiatrycznym bez jej zgody, umieszczenia w zaktadzie opiekunczo-
leczniczym lub domu pomocy spotecznej wbrew jej woli. Podejmowana jest rowniez
wspotpraca z prokuraturg w zakresie ubezwlasnowolnienia oséb chorych psychicznie,
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ktérych nie ma mozliwosci reprezentowaé np. maz, krewny w linii prostej, rodzenstwo lub
osoby sprawujace nad nig faktyczng opieke.

B Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Mtynska 2d

forma dziatania: wyodrebniona jednostka organizacyjna powiatu krotoszynskiego

obszar dzialania: powiat krotoszynski

zadania kierowane dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym m.in.:

udzielanie pomocy socjalnej i prawnej osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz
wspotdzialanie z zaktadami opieki zdrowotnej 1 sadami, w zakresie okreslonym ustawg o
ochronie zdrowia psychicznego. PCPR udziela wsparcia po to, by pomoc osobie i rodzinie
odzyska¢ wtasng zdolno$¢ 1 zasoby psychiczne do radzenia sobie w codziennym zyciu oraz
w trudnych sytuacjach zyciowych. Osoba poddana terapii ma odzyska¢ zdolno$¢ do
samodzielnego funkcjonowania we wilasnym $rodowisku i spotecznosci. Przy pomocy
PCPR starosta sprawuje nadzor nad dziatalnoscig dotyczacg m.in. 0sob niepelnosprawnych,
rodzinnej  opieki  zastgpczej,  osrodkow  adopcyjno-opiekunczych,  jednostek
specjalistycznego poradnictwa (np. rodzinnego), o$rodkéw wsparcia, domow pomocy
spotecznej i placowek opiekunczo-wychowawczych.

B Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
siedziba: 63-700 Krotoszyn ul. Mtynska 2d

forma dziatania: powotany Zarzadzeniem Starosty Krotoszynskiego i znajduje si¢ w
strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie

obszar dziatania: Powiat Krotoszynski

zadania: wydawanie orzeczen:

e niepetnosprawnosci dla dzieci do 16 roku zycia dla celow:
o zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i §rodki pomocnicze;
o systemu Srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji;
o zasitku pielegnacyjnego;
o $wiadczenia pielggnacyjnego;
o karty parkingowej;
o prawa do zamieszkiwania w oddzielnym pokoju.

¢ niepelnosprawnosci dla osob, ktore ukonczyty 16 rok zycia dla celow:
odpowiedniego zatrudnienia,;

szkolenia;

zatrudnienia w zaktadzie aktywnosci zawodowej;

uczestnictwa w warsztacie terapii zajgciowej;

zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i1 srodki pomocnicze;
systemu Srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji;
uzyskania karty parkingowej;

swiadczen z pomocy spotecznej;

zasitku pielggnacyjnego;

specjalnego zasitku opiekunczego;

uzyskania przez opiekuna dziecka §wiadczenia pielegnacyjnego;
prawa do zamieszkiwania w oddzielnym pokoju;

ulg 1 uprawnien.

O OO OO0 O OO0 0O OO OO 00O Oo
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12.3. Instytucje rehabilitacji zawodowej i spoleczne;j.

Rehabilitacja zawodowa ma na celu utatwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
uzyskania i utrzymania zatrudnienia. Rehabilitacja spoteczna stuzy natomiast temu, aby osoby
chore staty si¢ petnoprawnymi uczestnikami zycia spotecznego. Aktywnos¢ zawodowa u 0séb z
zaburzeniami psychicznymi powigzana jest z tak istotnymi elementami, jak poczucie
przynalezno$ci, mozliwo$¢ nawigzywania i podtrzymania relacji spotecznych czy samoocena.
Praca dla tych osob jest czesto gtownag forma integracji spolecznej i uczestnictwa w zyciu
spoteczno-gospodarczym. Jej brak oznacza, wigc nie tylko brak srodkow finansowych, ale
réwniez deficyty psychospoteczne. Dlatego tez, wazne jest wlasciwe przygotowanie instytucji
dziatajacych na rzecz o0sob niepelnosprawnych do realizacji zadan w zakresie rehabilitacji
zawodowej.

Rehabilitacjg zawodowa 1 spoteczng 0sdb z zaburzeniami psychicznymi zajmuje si¢:
B Warsztat Terapii Zajeciowej w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Mtynska 2d

forma dziatania: placowka dziennego pobytu; organizacja pozarzadowa - Stowarzyszenie
na rzecz Dzieci 1 Osob Niepetnosprawnych w Krotoszynie

przeznaczenie: dla 60 o0s6b  posiadajacych  prawnie  potwierdzony  status
niepelnosprawnosci, niezdolne do pracy

cel i zadania: celem jest usamodzielnienie uczestnikow i1 przygotowanie ich podjecia

zatrudnienia na chronionym lub otwartym rynku pracy, poprzez poprawe ogdlnego rozwoju

i sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednego do samodzielnego, niezaleznego I aktywnego

zycia w otwartym $rodowisku poprzez:

= zajecia rehabilitacyjne realizowane zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i
terapii, przygotowanym dla kazdego uczestnika warsztatu;

= rehabilitacja zawodowa poprzez utatwienie osobie niepetnosprawnej uzyskania i
utrzymania odpowiedniego zatrudnienia i awansu zawodowego przez umozliwienie jej
korzystania z poradnictwa zawodowego, szkolenia zawodowego i posrednictwa pracy;

= rehabilitacja spoleczna poprzez umozliwianie osobom niepetnosprawnym uczestnictwa w
zyciu spolecznym 1 jest realizowana gltoéwnie przez wyrabianie zaradnos$ci osobistej 1
pobudzanie aktywnosci spotecznej osoby niepetnosprawne;.

12.4. Oswiata.
B Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Langiewicza 2

organ prowadzacy: Powiat Krotoszynski

cel i zadania:

Celem dziatania jest udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, od
momentu urodzenia, 1 mlodziezy oraz pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia 1 zawodu, a
rodzicom i nauczycielom udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z
wychowywaniem 1 ksztatceniem dzieci 1 mtodziezy, a takze wspomaganie przedszkoli, szkot
1 placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Zadania Poradni dotyczg m.in.:

» diagnozowanie dzieci i mlodziezy w celu okre$lenia indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci i
mlodziezy, wyjasnienia mechanizméw ich funkcjonowania oraz wskazanie sposobu
rozwigzania problemu;
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= prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin;

» udzielanie wsparcia dzieciom 1 mlodziezy wymagajagcym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowej;

» udzielanie pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci i
mtodziezy, a takze w rozwigzywaniu problemow edukacyjnych i wychowawczych;

= podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci i
mlodziezy;

= prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrod dzieci i1
mtodziezy, rodzicoOw i nauczycieli.

B Zespol Szkol Specjalnych im. Marii Grzegorzewskiej w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Ostrowska 39

organ prowadzacy: Powiat Krotoszynski

forma dziatania: szkota publiczna ksztatcenia specjalnego dla dzieci i mlodziezy o réznym
stopniu niepetnosprawnosci umystowej i fizycznej (ze sprzezong niesprawnoscia ruchows i
niepelnosprawnos$cig stuchowa), o zrdznicowanych potrzebach edukacyjnych. Placowka
ponadto spelnia wymagania niezbedne do organizacji zaje¢ wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka.

W sktad Zespotu wchodzg m.in.:

= Szkota Podstawowa Nr 6 Specjalna im. Marii Grzegorzewskiej: dla uczniow z
uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, dla uczniéw z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym i znacznym, dla uczniéw z upos$ledzeniem umystowym w
stopniu glebokim: zespolty rewalidacyjno- wychowawcze, zajecia indywidualne dla
uczniéw W domu o réznym stopniu niepetnosprawnosci umystowej i fizycznej;

» Zasadnicza Szkola Zawodowa Nr 3 Specjalna: dla ucznidw z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim klasy jedno i dwuzawodowe;

= Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy: dla uczniéw z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym, lub znacznym oraz dla uczniow z niepelnosprawno$ciami

sprzezonymi
B Zespol Szkol nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi im. Henryka Jordana w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Wiadystawa Jagietty 4

organ prowadzacy: Miasto i Gmina Krotoszyn

uczniowie klas integracyjnych:

Uczniowie do klas integracyjnych przyjmowani sa na podstawie orzeczenia z poradni
psychologiczno-pedagogicznej. W  Zespole uczg si¢ dzieci z  réznymi
niepelnosprawno$ciami: uposledzeniem umyslowym, niepetnosprawnoscia ruchowa,
niedostuchem, niedowidzeniem oraz z niepelnosprawnosciag sprzezong.

W klasach pracuja pedagodzy wspomagajacy 1 specjaliSci w dziedzinie pedagogiki
specjalnej. W szkole zatrudniony jest rowniez surdologopeda, ktory prowadzi indywidualne
zajecia rewalidacyjne z dzieémi z niedosluchem. Prowadzone s3 takze zajecia
logopedyczne, z ktorych korzystajg uczniowie z wadg wymowy. Sala gimnastyczna posiada
zaplecze rehabilitacyjne gdzie rehabilitant prowadzi zajecia z dzie¢mi niepelnosprawnymi
ruchowo.
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B Zespol Szkol nr 2 z Oddzialami Integracyjnymi w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, Plac Szkolny 19
organ prowadzacy: Miasto i Gmina Krotoszyn

uczniowie klas integracyjnych:

Szkota zapewnia opiek¢ nad uczniami z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Prowadzi dokumentacje¢ w klasach integracyjnych: diagnoza wstgpna, indywidualny
program terapeutyczny dla kazdego ucznia z orzeczeniem do Kksztalcenia specjalnego,
zmodyfikowany rozktad materialu dostosowany do potrzeb i mozliwosci edukacyjnych
ucznidéw, dziennik lekcyjny wychowawcy, dziennik lekcyjny nauczyciela wspomagajacego.

B Przedszkole nr 6 z oddzialami integracyjnymi ""Kubus$" w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Sienkiewicza 10
organ prowadzacy: Miasto i Gmina Krotoszyn

organizacja Przedszkola:

Przedszkole stwarza warunki do wspolnej edukacji dzieci zdrowych i dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych przyjmowane sa
do grup integracyjnych na podstawie karty zgloszenia dziecka do przedszkola oraz
orzeczenia o0 potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego przez poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczng. Podstawa do organizowania zaje¢ w ramach wczesnego wspomagania jest
wniosek rodzicow wraz z opinig o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.
Placowka posiada dobre warunki lokalowe - kolorowe sale przedszkolne, duza sala
gimnastyczna oraz gabinety do prowadzenia indywidualnej terapii z dzie¢mi: gabinet do
terapii logopedycznej, do zaje¢ rewalidacyjnych oraz gabinet rehabilitacji ruchowe;.
Przedszkole wyposazone jest w platforme dzwigowa dla oséb niepetnosprawnych, w
cickawe pomoce dydaktyczne oraz specjalistyczny sprzet do prowadzenia zajec
rewalidacyjnych.

B Przedszkole nr 7 z oddzialami integracyjnymi ""Maciu$" w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, o0s. Janusza Korczaka 10

oddzialy przedszkolne:

Krotoszyn, os. Gen. Sikorskiego 7
Bozacin, ul. Jagly 30

organ prowadzacy: Miasto i Gmina Krotoszyn

organizacja Przedszkola:

Przedszkole prowadzi wspdlng edukacje dzieci zdrowych i dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, np. dzieci z wadami widzenia, stabostyszace, niepelnosprawne ruchowo,
niepetnosprawne intelektualnie, autystyczne, z zaburzeniami zachowania, z zaburzeniami
sprzgzonymi, wadami wymowy, przewlekla choroba. Dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi objete sa ksztalceniem w oddziatach integracyjnych lub nauczaniem
indywidualnym oraz zapewnia si¢ im pomoc i opieke specjalistyczng przez pedagoga
specjalnego, logopedg, rehabilitanta.

12.5. Poradnictwo zawodowe i aktywizacja zawodowa.

Aktywizacja zawodowa 0sob z chorobami psychicznymi stanowi powazne wyzwanie dla
instytucji rynku pracy, gdyz w tej grupie problemy rehabilitacji zawodowej i integracji
spotecznej wzajemnie przenikaja si¢. Grupa ta, zagrozona wykluczeniem spotecznym,
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charakteryzuje si¢ dtugotrwatym pozostawieniem w biernosci zawodowej chociazby ze wzgledu
na obawy pracodawcow przed zatrudnieniem osob z zaburzeniami psychicznymi.

Poradnictwem i aktywizacja zawodowa na terenie Miasta i Gminy Krotoszyn zajmuje si¢:

B Powiatowy Urzad Pracy w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Rawicka 7b
forma dziatania: jednostka organizacyjna obejmujaca swym dziataniem Powiat
Krotoszynski.

Powiatowy Urzad Pracy w Krotoszynie zajmuje si¢ m.in. aktywizacja zawodowa 0sob z
orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci, zaliczanych do oséb bgdacych w szczegdlnej sytuacji
na rynku pracy, w tym réwniez oséb z chorobami psychicznymi. Wobec tej grupy klientow
stosowane sg ustugi i instrumenty rynku pracy zgodnie z przepisami ustawy z dnia 20 kwietnia
2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0sob niepetnosprawnych.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi poszukujace zatrudnienia mogg korzystac z:

e posrednictwa pracy - udzielania pomocy w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia z
uwzglednieniem rodzaju schorzenia i wskazan do zatrudnienia;

e posrednictwa zawodowego indywidualnego - udzielania pomocy w wyborze
odpowiedniego zawodu i miejsca zatrudnienia z uwzglednieniem potrzeb indywidualnych.

Realizujac zadania aktywizacji zawodowej PUP finansuje ze $rodkow Funduszu Pracy,
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych lub Europejskiego Funduszu
Spotecznego m.in.: szkolenia zawodowe, staze, prace interwencyjne, jednorazowe $rodki na
podjecie dziatalno$ci gospodarczej, zwrot kosztow wyposazenia stanowiska pracy dla osoby
niepelnosprawne;.

Inng kompleksowag forma pomocy skierowang do oso6b z orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci
jest propozycja udzialu w projektach wspoétfinansowanych ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego, ktére oferuja potaczenie dziatan migkkich (integracja, zajecia aktywizacyjne,
indywidualne spotkania z doradcg zawodowym) z dziataniami twardymi (szkolenia zawodowe,
staze, pomoc w podjgciu pracy).

Powiatowy Urzad Pracy w Krotoszynie realizuje zadania w zakresie promocji zatrudnienia,
tagodzenia skutkoOw bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej Okreslone w ustawie z dnia 20
kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, polegajace m. in. na:

e Organizowaniu i finansowaniu aktywnych form przeciwdziatania bezrobociu;

e pozyskiwaniu $rodkéw z PFRON na aktywizacj¢ zawodowa, w tym staze, szkolenia,
jednorazowe srodki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, studia podyplomowe;

e upowszechnianiu informacji na stronie internetowej Urzedu i tablicach ogloszen o
realizowanych ustugach, uprawnieniach;

e nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktow z pracodawcami, zache¢canie do zatrudnienia
0sOb z niepelnosprawnos$cig (wydawanie skierowan do pracy, szkolenia, organizowanie
gield pracy) oraz dzialania informacyjne posrednikow pracy adresowane do
pracodawcow promujace zatrudnienie 0sOb z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci,
w tym z zaburzeniami psychicznymi, a takze przedstawianie korzysci wynikajacych z
zatrudnienia chronionego;

e udzielaniu wsparcia finansowego poprzez dokonywanie zwrotow kosztdw poniesionych
przez pracodawce w zwiazku z przystosowaniem tworzonych lub istniejacych stanowisk
pracy oraz na szkolenie zatrudnionych oséb z niepetnosprawnoscia.
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12.6. Organizacje pozarzadowe.

Organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dzialalnos$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie petnig ogromng rol¢ w obszarze dziatan skierowanych do
0sOb z zaburzeniami psychicznymi. Organizacje 1 stowarzyszenia pozarzadowe swoj3
dziatalno$¢ w duzej mierze skupiaja na promocji zdrowia psychicznego, zapobieganiu
zaburzeniom psychicznym, zapewnieniu pozainstytucjonalnej opieki nad osobami z
zaburzeniami psychicznymi, a takze udzielaja pomocy w spolecznym funkcjonowaniu oséb z
tego typu zaburzeniami.

Ponizej przedstawiono informacje o wybranych organizacjach pozarzadowych dziatajacych
na terenie Miasta i Gminy Krotoszyn zajmujgce si¢ m.in. problematykg pomocy osobom chorym
psychicznie, uposledzonym umystowo, uzaleznionym i wspoétuzaleznionym.

B Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Oséb Niepelnosprawnych w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Mtynska 2d

zakres dziatania, w szczegolnosci:

e wspieranie dziatan z zakresu rehabilitacji medycznej, spotecznej i zawodowej 0sob
niepetnosprawnych, a na pierwszym miejscu niepetnosprawnych dzieci;

e pobudzanie aktywnos$ci zawodowej i spotecznej 0s6b niepetnosprawnych, podnoszenie
poziomu wiedzy na temat zatrudniania osob niepelnosprawnych, praw i obowigzkoéw
pracowniczych;

e promowanie zatrudnienia wspomaganego wsrod osob niepelnosprawnych, ich rodzicow,
opiekunéw, potencjalnych pracodawcow i w srodowisku lokalnym;

e prowadzenie kursow i szkolen z zakresu zatrudniania 0sob niepelnosprawnych;

e wspieranie 0sob starszych, niedoteznych i potrzebujacych pomocy;

e oOrganizowanie i prowadzenie $wietlic rehabilitacyjnych dla niepelnosprawnych dzieci i
mtodziezy oraz organizowanie i prowadzenie integracyjnych kolonii i potkolonii;

e organizowanie i prowadzenie warsztatow terapii zajeciowej;
e promocja zdrowia psychicznego;

e przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

e przeciwdzialanie uzaleznieniom;

e oOrganizowanie zawodow sportowych i rekreacyjnych dla oséb niepetnosprawnych z
elementami integracji i wspotzawodnictwa.

B Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu Ziemi Krotoszynskiej
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Zdunowska 12

zakres dziatania, w szczegolnosci:

e ochrona i promocja zdrowia;

e integracja oraz zwigkszenie uczestnictwa 0sob niepelnosprawnych w zyciu lokalnej
spolecznosci.

B Fundacja ,,Szpital Powiatowy w Krotoszynie”
siedziba: 63-700 Krotoszyn, 56 Putku Piechoty Wlkp. 10

zakres dziatania, w szczegolnosci:

e podejmowanie dziatan zmierzajacych do ochrony i poprawy zdrowia spoteczenstwa;
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realizacja zadah inwestycyjnych i1 modernizacja szpitala powiatowego SPZOZ w
Krotoszynie oraz uzupetnianie, rozbudowa istniejgcej bazy sprz¢tu medycznego;

wspieranie, rozwoj systemu ratownictwa medycznego w powiecie krotoszynskim;

upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, promocja i organizacja wolontariatu.

B Stowarzyszenie Lions Club Krotoszyn
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Kotlgtaja 1

zakres dziatania, w szczego6lnosci:

szerzenie postaw prospotecznych i uczciwosci zawodowej;

wzmacnianie lokalnych wiezi spotecznych;

profilaktyka i ochrona zdrowia, szczeg6lnie osob starszych i dzieci,

pomoc w wyrdwnywaniu szans 0sob niepetnosprawnych i wykluczonych;

pomoc w wychowaniu, edukacji i wychodzeniu z patologii spotecznych;
prowadzenie bezptatnej wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i ortopedycznego.

B Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Uzaleznieniom i Wspierania Rozwoju
Psychicznego Dzieci i Mlodziezy ,,SZANSA” w Krotoszynie

siedziba: 63-700 Krotoszyn, os. Sikorskiego 7

zakres dziatania, w szczego6lnosci:

podejmowanie dziatan profilaktycznych w srodowisku lokalnym;

prowadzenie trzech $wietlic socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z trudno$ciami

W przystosowaniu spotecznym oraz z rodzin z problemem alkoholowym:

= Swietlica Socjoterapeutyczna dla Dzieci Matych ,,Gniazdo” przy ul. Mickiewicza 10
w Krotoszynie;

= Swietlica socjoterapeutyczna - Osrodek Profilaktyki Srodowiskowej przy os.
Sikorskiego 7 w Krotoszynie;

= Swietlica Terapii Niepowodzen Szkolnych przy ul. Zdunowskiej 83 w Krotoszynie.

propagowanie w $rodowisku lokalnym wiedzy dotyczacej niebezpiecznych nastgpstw

uzaleznien;

udzielanie pomocy ofiarom przemocy;

prowadzenie konsultacji i doradztwa wychowawczego;

zachgcanie mtodych ludzi sktonnych do ofiar do stuzenia wspolnocie bez wyciggania z

tego osobistych korzys$ci materialnych.

B Stowarzyszenie ,,Pomost” w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Benicka 37

zakres dziatania, w szczegolnosci:

udzielanie pomocy osobom znajdujacym sie w sytuacji kryzysowe;j;

udzielanie pomocy rodzicom 1 wychowawcom w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych 1 opiekunczych;

prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej wobec zagrozen patologia spoteczng;

prowadzenie dziatan popularyzujacych alternatywne wobec wykluczen Spotecznych,
formy aktywnosci,

propagowanie zdrowego stylu zycia wérdd mtodziezy.

B Stowarzyszenie ,,Pomézmy Sobie” w Krotoszynie
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siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Przemystowa 19

zakres dziatania, w szczegolnosci:

e ochrona zdrowia spoteczenstwa w zakresie wspolczesnych chorob cywilizacyjnych;
e rozpowszechnianie i utatwianie dostepu do wiedzy w dziedzinie ochrony zdrowia;
e inicjowanie dzialan profilaktycznych zgodnie z potrzebami srodowisk;

e ksztaltowanie postaw prozdrowotnych spoleczenstwa;

e Dbudowa lokalnych partnerstw i sojuszy na rzecz rozwigzywania probleméw zdrowotnych
spotecznosci lokalnych.

B Stowarzyszenie ,,Razem” w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Mtynska 2d

zakres dziatania, w szczeg6lnosci:

e ochrona i promocja zdrowia,;
e dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych.

B Stowarzyszenie Twoja Alternatywa w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Mtynska 2B

Stowarzyszenie dziala poprzez prowadzenie Mtodziezowego Klubu Srodowiskowego
RIVENDELL, Mtodziezowej Pracowni Socjoterapii, Punktu Konsultacyjnego ds.
Narkomanii, Klubu Sportowego STREFA WALKI, oraz Le$niczowki BUCZYNA.

B Polski Czerwony Krzyz Oddzial Rejonowy w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Kobylifiska 10a

zakres dziatania, w szczegolnosci:

e rozbudzanie zainteresowania wtasnym zdrowiem i problematyka prozdrowotna;

e prowadzenie edukacji dot. czynnikéw zagrazajacych zdrowiu oraz sposobow ochrony
zdrowia;

e inspirowanie mlodziezy do podejmowania na terenie szkoty lub poza nig réznych dziatan
promujacych zdrowy styl zycia;

e pomoc ludziom przewlekle chorym i samotnym w miejscu zamieszkania poprzez
$wiadczenie ustug opiekunczych w domu, w tym specjalistycznych ustug opiekuniczych
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

e promocja honorowego krwiodawstwa;
B Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow Oddzial w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Rynek 1

zakres dziatania, w szczego6lnosci:

e dziatalno$¢ charytatywna i1 udzielanie pomocy cztonkom Zwigzku w sprawach socjalno-
bytowych;

e organizacja i prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych;

e oOrganizacja wypoczynku;
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e organizacja wszelkich form rehabilitacji psychologicznej, medycznej, spolecznej i
zawodowej;

e dziatania profilaktyczne z zakresu zdrowia;

e udzielanie porad oraz niezb¢dnej pomocy cztonkom ubiegajacym si¢ za posrednictwem
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie o turnusy rehabilitacyjne.

B Polski Zwiazek Niewidomych Kolo Terenowe w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Benicka 9

zakres dziatania, w szczegolnosci:

e prowadzenie oraz wspotdziatanie w prowadzeniu rehabilitacji z podstawowej, leczniczej,
spotecznej i zawodowej niewidomych poprzez organizowanie rdéznych form
rehabilitacji;

e prowadzenie poradnictwa z zakresu rehabilitacji, zatrudnienia, form ksztatcenia,
uprawnien, rozwigzywanie probleméw spoteczno-bytowych;

e organizowanie oraz wspotdzialanie w organizowaniu ré6znych form dziatalnosci
kulturalnej 1 artystycznej 0osob niewidomych, a takze sportu turystyki i rekreacji;

e dziatanie na rzecz zatrudnienia niewidomych, pomoc w organizowaniu si¢ zawodowych
srodowisk niewidomych, organizowanie réznych form ksztatcenia i szkolenia
zawodowego;

e prowadzenie szkolen i doskonalenie nauczycieli, instruktorow rehabilitacji 1 innych 0sob
pracujacych z niewidomymi.

B Zwigzek Osob Niepelnosprawnych "Integracja'" w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Benicka 9 lok. 8

zakres dziatania, w szczego6lnosci:

B Stowarzyszenie ,,Tolerancja” w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Mickiewicza 2

B TPD Oddzial Miejski w Krotoszynie
siedziba: 63-700 Krotoszyn, ul. Benicka 9
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ROZDZIAL IV

Cele, zadania, kierunki dzialan i oczekiwane rezultaty Programu

Cele Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta i Gminy Krotoszyn na lata 2017-
2022 1 wynikajace z nich kierunki dziatan natozyt Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, wskazujac cele gtowne oraz cele szczegotowe, ktore winny by¢ realizowane przez
jednostki samorzadu terytorialnego.

Do realizacji celu gtdéwnego oraz zmaksymalizowania szans jego osiagni¢cia prowadzi¢ beda
przyjete cele szczegotowe, ktorych realizacja odbywacé sie bedzie poprzez wytyczone zadania i
kierunki dziatan. Podjete dzialania zapobiegaé beda zagrozeniom zycia psychicznego i
przyczynig si¢ do poprawy stanu bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow.

CEL GLOWNY:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb
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Cel szczegolowy 1:

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom.

Nr Zadanie

Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy
przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne poprzez udzielanie
dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i mlodziezy w
przedszkolach, szkotach i placowkach

Kierunki dzialania/dzialania
Dziatalno$¢ Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Krotoszynie na rzecz
dzieci, mlodziezy oraz rodzicow z terenu
Miasta i Gminy Krotoszyn.

Edukacja psychologiczno-pedagogiczna
rodzicow w zakresie rozwoju dzieci i
miodziezy.

Edukacja psychologiczno-pedagogiczna
nauczycieli w zakresie rozwoju dzieci i
mtodziezy.

Edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie
promocji zdrowia psychicznego.
Szkolenia/warsztaty/spotkania dla
rodzicow, nauczycieli, pedagogow i
psychologow dotyczacych zdrowia
psychicznego, zagrozen zwigzanych z
przemocs, pornografig, uzywaniem
srodkoéw psychoaktywnych, alkoholu.
Porady, konsultacje dla dzieci, mtodziezy
i rodzicow.

Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom, mtodziezy w
przedszkolach, szkotach i placowkach.
Udzielanie poradnictwa psychologiczno-
pedagogicznego rodzicom i opiekunom
prawnym dzieci zagrozonych
zaburzeniami psychicznymi.

Kierowanie na badania dzieci i mtodziezy,

Realizatorzy

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Krotoszynie
Miasto i Gmina
Krotoszyn
placowki o$wiatowe z
terenu Miasta i Gminy
Krotoszyn
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Krotoszynie

Dyrektorzy szkot
Wydziat Oswiaty 1 Spraw
Spotecznych Urzedu

Miejskiego w Krotoszynie

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Krotoszynie (pracownicy
socjalni, asystenci
rodziny)

Wskazniki monitorujace

Liczba dzieci i mtodziezy z
terenu Miasta i Gminy
Krotoszyn objetych
wsparciem przez Poradnie¢
Psychologiczno-
Pedagogiczng w
Krotoszynie.

Liczba przeprowadzonych
edukacji.

Liczba
szkolen/warsztatow/spotkan.
Liczba porad, konsultacji.

Liczba dzieci i mtodziezy
korzystajacych z pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

Liczba szkolen dla rodzicow
I opiekunoéw prawnych dzieci
zagrozonych zaburzeniami
psychicznymi.
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u ktorych wystepuja zaburzenia e Liczba szkolen dla kadry

zachowania oraz istnieje zagrozenie pedagogicznej z zakresu
wystapienia zaburzen psychicznych. zaburzen psychicznych.

¢ Organizacja systemu poradnictwa i e Liczba dzieci i mlodziezy
pomocy w stanach kryzysu psychicznego. skierowanych na badania.

e Liczba udzielonych
indywidualnych porad
uczniom i rodzicom.

Oczekiwane rezultaty dla celu szczegélowego 1:

Zapewnianie wszechstronnej opieki psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z terenu Miasta i Gminy Krotoszyn w zakresie
profilaktyki, diagnozy i terapii.

Wspieranie rodzicéw, opiekundéw prawnych w petnieniu funkcji opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych.

Systematyczna realizacja edukacji zdrowotnej w szkotach 1 placowkach o$wiatowych.

Wilaczanie zagadnien ochrony zdrowia psychicznego do programow profilaktyki i szkolnych programéw wychowawczych poprzez dziatania
majace na celu ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dzieci i mtodziezy, a takze uczenie ich odpowiedzialno$ci i umiej¢tnosci kontrolowania
impulsywnych zachowan, budowanie atmosfery zaufania i wzajemnego szacunku;

Rozwijanie kompetencji nauczycieli, psychologéw 1 pedagogdéw szkolnych w zakresie promocji zdrowia psychicznego;

Zapewnienie pomocy dzieciom i mtodziezy w stanach kryzysu psychicznego, ich rodzinom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
Podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli, psychologow, pedagogdéw szkolnych w zakresie rozpoznawania zagrozenia 1 wlasciwego
reagowania w sytuacji kryzysu psychicznego ucznia.
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Cel szczegolowy 2:

Zapobieganie najczestszym problemom i zaburzeniom psychicznym wsrod dzieci i mlodziezy.

Nr Zadanie

Kierunki dzialania/dzialania

Kierunki dzialania:

Zapobieganie samobdjstwom wsrod
dzieci i mlodziezy - profilaktyka
zachowan suicydalnych

Ksztattowanie postaw 1 kompetencji
rodzicielskich w celu zapewnienia jak
najlepszych warunkéw wychowania
dzieci i mlodziezy.

Rozwijanie kompetencji osobistych dzieci
i mtodziezy (adekwatna samoocena,
umiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach
trudnych).

Upowszechnianie wiedzy na temat
przyczyn, symptomow oraz mozliwosci
zapobiegania zachowaniom suicydalnym.
Rozwijanie u mtodziezy roznych
umiejetnosci i kompetencji w zakresie
funkcjonowania spotecznego, ktore
poprawityby jakosc ich relacji z
rowie$nikami, rodzicami, nauczycielami.
Wyposazenie w umiejetnosci i
kompetencje, dzigki ktorym uczniowie
lepiej sobie radza w sytuacjach
stresowych i rozwigzywaniu swoich
osobistych problemow.

Zdobywanie umigjetnosci dzielenia si¢
swoimi emocjami zwigzanymi gtdwnie ze
stratg, zalem, smutkiem.

Dzialania:

Warsztaty dla dzieci i mtodziezy
podnoszace ich kompetencje osobiste i
umiejetnosci spoteczne, ze szczegdlnym
uwzglednieniem czynnikow

Realizatorzy

Placowki o$wiatowe z
terenu Miasta i Gminy
Krotoszyn
Wydziat O§wiaty i Spraw
Spotecznych Urzedu
Miejskiego w Krotoszynie
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna
Osrodek Interwencji
Kryzysowej
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Krotoszynie
Poradnie Zdrowia
Psychicznego
Policja
Straz Miejska
Organizacje Pozarzadowe

Wskazniki monitorujace

e Liczba podjetych inicjatyw
dotyczacych profilaktyki
zachowan suicydalnych.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 dla Miasta i Gminy Krotoszyn

Strona 45



2.

Zapobieganie zaburzeniom
odzywiania wsrod dzieci i mlodziezy -
profilaktyka zaburzen odzywiania

warunkujacych zachowania suicydalne -
ksztattowanie adekwatnej samooceny oraz
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Prelekcje - szkolenia dla rodzicow,
nauczycieli i innych pracownikow szkoty
w zakresie przyczyn, rozpoznawania
symptomdw oraz mozliwos$ci
zapobiegania zachowaniom suicydalnym.
Rozpoznawanie zaburzen w
funkcjonowaniu.

Porady i konsultacje dla rodzicow i
nauczycieli.

Interwencje kryzysowe.

Kierunki dzialania:

Popularyzacja wiedzy na temat przyczyn,
symptomoéw, skutkdw oraz mozliwosci
zapobiegania i przeciwdziatania
zaburzeniom w odzywianiu np. anoreksji,
bulimii, otylosci.

Dzialania:

Realizacja cyklu spotkan edukacyjnych z
dzie¢mi i mtodzieza, dotyczace
prawidtowego odzywiania i jego wpltywu
na zdrowie psychiczne, poprzez
uswiadamianie o prawidlowych ze
szczeg6lnym uwzglednieniem czynnikow
warunkujacych zaburzenia odzywiania -
emocje, uczucia, stres, samoocena, relacje
interpersonalne, wptyw mediow na
ksztaltowanie wizerunku.

Prelekcje dla uczniow, rodzicow i
nauczycieli dotyczace przyczyn,
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Placowki o$wiatowe z
terenu Miasta i Gminy
Krotoszyn
Wydzial O$wiaty i Spraw
Spotecznych Urzedu
Miejskiego w Krotoszynie
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna
Osrodek Interwencji
Kryzysowej
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Krotoszynie
Poradnie Zdrowia
Psychicznego
Organizacje Pozarzadowe

e Liczba podjetych inicjatyw
dotyczacych profilaktyki

zaburzen odzywiania.
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Promowanie wiedzy i umiejetnosci na
temat korzystania z nowych
technologii komunikowania si¢ tak, by
utrzymywa¢é zdrowie psychiczne

rozpoznawania symptomow, skutkow
oraz mozliwosci zapobiegania i
przeciwdziatania zaburzeniom w
odzywianiu.

Promowanie zdrowego stylu zycia.
Uczenie wtasciwych nawykow
zywnosciowych.

Organizacja zajgC sportowych;
Porady i konsultacje dla rodzicow i
nauczycieli.

Informowanie o odpowiednich
placéwkach specjalistycznych.

Kierunki dzialania:

Rozwijanie kompetencji medialnych
dzieci 1 mlodziezy uczacej si¢ w taki
sposob, aby w sposob §wiadomy i
budujacy korzystali z nowych medidw.
Rozwijanie krytycznego odbioru mediow,
rozwijanie kreatywnosci, budowanie
postawy rodzicow i nauczycieli wobec
technologii w zyciu mtodego cztowieka w
oparciu o dialog i wzajemne zrozumienie.
Inicjowanie dziatan w przestrzeni
spotecznej z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii jako sposob na
wspieranie budowania relacji
spotecznych, a jednocze$nie uczenie si¢ w
dzialaniu oraz wspotpraca z
rowie$nikami.

Dzialania:

Edukacja medialna i cyfrowa.
Prowadzenie dziatan edukacyjnych i
informacyjnych.

Placowki o$wiatowe z
terenu Miasta i Gminy
Krotoszyn
Wydziat O$wiaty i Spraw
Spotecznych Urzedu
Miejskiego w Krotoszynie
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna
Osrodek Interwencji
Kryzysowej
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Krotoszynie
Poradnie Zdrowia
Psychicznego
Organizacje Pozarzadowe

Liczba podjetych dziatan dot.
edukacji.

Liczba organizowanych
imprez mi¢dzyszkolnych.
Liczba zorganizowanych
imprez o charakterze
kulturalnym.

Liczba zorganizowanych
imprez o charakterze
sportowym.

Liczba dofinansowanych
kursow, szkolen.
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Promowanie zdrowego stylu zycia.

e Rozwijanie zainteresowan.
Propagowania aktywnych form spgdzania
czasu wolnego.

e Zachecanie do uczestniczenia w
konkursach i innych przedsiewzigciach o
zasiegu szkolnym i lokalnym.

e Angazowanie dzieci i mtodziezy w
dziatalno$¢ spoteczna.

Oczekiwane rezultaty dla celu szczegolowego 2:

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci dzieci i mlodziezy.

Usuwanie $rodkéw umozliwiajacych popelnienie samobojstwa z zasiegu dzieci i mtodziezy w zlym stanie emocjonalnym ze sktonno$ciami
samobojczymi.

Umiejetno$¢ poszukiwania pomocy, kiedy zaczynaja si¢ trudnos$ci, np. w nauce szkolne;.

Dobre relacje z kolegami w szkole.

Dobre relacje z nauczycielami, z cztonkami rodziny 1 innymi dorostymi.

Wigksza §wiadomos¢ zagrozen zwigzanych z zaburzeniami odzywiania, ich przyczyn i mechanizmow.

Nabywanie wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych na lepsze funkcjonowanie psychiczne.

Motywacja wzajemna do wzmozonej aktywnosci fizycznej i zdrowego wspotzawodnictwa.

Zmniejszenie liczby uczniéw nieprawidlowo zywiacych sig, zagrozonych tym samym anoreksjom, bulimiom, cukrzyca, nadwaga i otytoscia, a w
konsekwencji zaburzeniami psychicznymi.

Zmniejszenie napi¢¢ psychicznych oraz umiejetnos$¢ poznania technik relaksacyjnych.

Wzrost umiejetnos$ci dzieci 1 miodziezy w zakresie kompetencji zwigzanych z nowymi technologiami w kontekscie utrzymania zdrowia
psychicznego.

Umiejetnos¢ wskazania przez dzieci i mtodziez zachowania w sieci pozytywnie i negatywnie wptywajace na ich zdrowie psychiczne.

Wzrost umiejetnosci nauczycieli w zakresie kompetencji zwigzanych z nowymi technologiami w kontekscie utrzymania zdrowia psychicznego.
Wzrost umiejetnosci rodzicow w zakresie kompetencji zwigzanych z nowymi technologiami w kontekscie utrzymania zdrowia psychicznego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 dla Miasta i Gminy Krotoszyn

Strona 48



Cel szczegotowy 3:

Wszechstronna edukacja mieszkancéw Miasta i Gminy Krotoszyn w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Nr Zadanie

Upowszechnianie wiedzy na temat
1. czesto wystepujacych zaburzeniach
psychicznych

Eksponowanie w Srodowisku
2. spolecznosci lokalnej waznych dni dla
ochrony zdrowia psychicznego

Kierunki dzialania/dzialania
Upowszechnianie wiedzy na temat czgsto
wystepujacych zaburzeniach
psychicznych, co, do ktérych informacje
sa obcigzone stereotypami i mitami.
Upowszechnianie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego, zaburzen
zwigzanych z uzaleznieniami, czynnikami
ryzyka i sposobow ich eliminowania.
Upowszechnianie wiedzy o wczesnych
objawach depresji i mozliwosciach jej
leczenia.

Uswiadamianie spoteczenstwu
problemoéw psychicznych oséb starszych
przez przeciwdziatanie uprzedzeniom i
zachowaniom dyskryminacyjnym
skierowanym wobec nich.
Upowszechnianie informacji o
Ogolnopolskim Telefonie Kryzysowym
116123 i o Ogolnopolskich Telefonach
Zaufania.

Rozpowszechnianie informacji na temat
terminu waznych dni dla ochrony
zdrowia psychicznego - Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego; Swiatowy Dzien
Sprawiedliwosci Spotecznej; Dzief
Dzieci Bedacych Ofiarami Agresji;
Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja;
Swiatowy Dzien Walki z Otytoscia;

Realizatorzy Wskazniki monitorujace

Zespot koordynujacy
Urzad Miejski w
Krotoszynie
podmioty lecznicze
Miejsko-Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej w
Krotoszynie
Organizacje pozarzadowe
oraz inne instytucje we
wspotpracy z Miastem
Krotoszyn

Liczba przygotowanych i
upowszechnionych
przedsigwzigé
informacyjnych.

Zespot koordynujacy
Urzad Miejski w
Krotoszynie
Podmioty lecznicze
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Krotoszynie
Organizacje pozarzadowe

e Liczba informacji o waznych
terminach dla ochrony
zdrowia psychicznego.
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Dzien Chorego Psychicznie; Dzien
Autyzmu; Dzien bez Alkoholu;
Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania
Narkomanii; Miedzynarodowy Dzien
Oso6b Starszych.

Informowanie spolecznosci lokalnej o .
dostepnych instytucjach swiadczacych

3. | pomoc dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi

Edukacja mieszkancow na temat
mozliwosci uzyskiwania pomocy
specjalistow i dostgpnych formach tej
pomocy.

Oczekiwane rezultaty dla celu szczegolowego 3:

Poglebienie wiedzy spotecznosci lokalnej 0 zaburzeniach psychicznych.
Zmiana postaw spolecznych wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Motywowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zazegnanie kryzysu.

Cel szczegolowy 4:

Zwigkszenie $wiadomosci spotecznos$ci lokalnej na temat instytucji pomocowych.
Zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

oraz inne instytucje we
wspotpracy z Miastem
Krotoszyn

Zespot koordynujacy
Urzad Miejski w
Krotoszynie
Podmioty lecznicze
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Krotoszynie
Organizacje pozarzadowe
oraz inne instytucje we
wspOtpracy z Miastem
Krotoszyn

Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Kierunki dzialania/dzialania
o Prowadzenie kampanii informacyjnej
adresowanej do pracodawcow promujacej

Nr Zadanie
Propagowanie zatrudniania osob z
zaburzeniami psychicznymi wsrod
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Realizatorzy

Zespot koordynujacy

Rodzaj rozprowadzonych
materialow informacyjno-
edukacyjnych.

Liczba rozprowadzonych

materialdw informacyjno-
edukacyjnych.

Wskazniki monitorujace
Liczba przeprowadzonych
kampanii informacyjnych o
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lokalnych pracodawcow zatrudnienie 0sob z zaburzeniami Urzad Miejski w korzysciach w zatrudnianiu
psychicznymi. Krotoszynie 0s0b z zaburzeniami
Warsztat Terapii psychicznym.

Zajeciowe] w Krotoszynie
Miejsko-Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej w

Krotoszynie
Zespot koordynujacy

e Informowanie o dziatalnoS$ci Urzad Miejski w

Upowszechnianie poradnictwa Powiatowego Urze¢du Pracy na rzecz -
. , L ; L Krotoszynie . D,
zawodowego i szkolen zawodowych zatrudniania oséb z zaburzeniami . . . e Liczba przedsiewziec.
2. . C . . . - X Miejsko-Gminny O$rodek
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi psychicznymi - szkolenia, warsztaty, .
kursy Pomocy Spotecznej w

Krotoszynie

Oczekiwane rezultaty dla celu szczegolowego 4:

o  Wejscie lub powr6t na otwarty rynek pracy oséb z zaburzeniami psychicznymi.
e Zmniejszenie barier psychologicznych zaréwno po stronie samych chorych, jak i po stronie potencjalnych pracodawcow.

Cel szczegolowy 5:

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia w srodowisku spotecznym, rodzinnym i edukacyjnym.

Nr Zadanie Kierunki dzialania/dzialania Realizatorzy Wskazniki monitorujace
Rozszerzenie dziatalno$ci Miejsko-

e Liczba mlodziezy
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w

Urzad Miejski w uczestniczacych w zajeciach

Zwi¢kszenie form pomocy osobom z Krotoszynie

L X . Krotoszynie poprzez: - ; . Mtodziezowego Klubu
zaburzeniami psychicznymi w . . Miejsko-Gminny Osrodek - .
1. dziatalnosci Mieisko-Gminneao e prowadzenie Mlodziezowego ~ Klubu Pomocy Spolecznel w Srodowiskowego
Ol Pomoe G g Srodowiskowego RIVENDELL. b ) RIVENDELL.
Y SP ) e prowadzenie Srodowiskowej Swietlicy y e Liczba dzieci i mtodziezy
Socjoterapii. uczestniczacych w zajeciach
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2. | Organizacja mieszkan chronionych

Podejmowanie inicjatyw i dzialan w
zakresie aktywizacji oséb starszych

3. shuzacych poprawie ich zdrowia
psychicznego oraz przeciwdzialaniu
ich izolacji spolecznej

Wspieranie finansowe
4, samopomocowych projektéw
organizacji pozarzadowych stuzacych

prowadzenie Punku ds. Uzaleznien.

Zapewnienie pomocy  mieszkaniowej
osobom z zaburzeniami psychicznymi i
uzaleznionymi, w tym w mieszkaniach
chronionych.

Rozwijanie specjalistycznych ustug
opiekunczych dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Kierowanie do doméw pomocy
spolecznej dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi.

Utworzenie i prowadzenie Dziennego
Domu Pobytu Senior+.

Ogtoszenie konkurséw ofert na realizacje
zadan przez organizacje pozarzadowe z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

Urzad Miejski w
Krotoszynie
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Krotoszynie

Zespot koordynujacy
Urzad Miejski w
Krotoszynie
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Krotoszynie

Zespot koordynujacy
Urzad Miejski w
Krotoszynie

Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapii.

Liczba os6b, ktore
korzystaty z porad terapeuty
ds. uzaleznien.

Liczba utworzonych
mieszkan chronionych.
Liczba os6b korzystajacych
z mieszkan chronionych.

Liczba zrealizowanych
specjalistycznych ustug
opiekunczych.

Liczba os6b korzystajacych
z Srodowiskowego Domu
Samopomocy w
Krotoszynie.

Liczba os6b korzystajacych
z oferty Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Krotoszynie.
Liczba 0s6b korzystajacych
z Dziennego Domu Pobytu
Senior+.

Liczba skierowan do domu
pomocy spotecznej dla 0sob
z zaburzeniami
psychicznymi.

Liczba 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi obj¢tych
wsparciem finansowym.

Liczba inicjatyw, dziatan.
Rodzaje inicjatyw, dziatan.
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rozwojowi form wparcia spolecznego Organizacje pozarzadowe
dla osob z zaburzeniami psychicznymi

Oczekiwane rezultaty dla celu szczegélowego 5:

e Zwigkszenie samodzielnosci psychicznej i spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
e Podniesienie poziomu jakos$ci zycia 0sob psychicznie chorych.
e Lepsze funkcjonowanie psychospoteczne osob psychicznie chorych.

Cel szczegolowy 6:

Integracja osob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin ze srodowiskiem lokalnym.

Nr Zadanie Kierunki dzialania/dzialania Realizatorzy Wskazniki monitorujace
Stworzenie srodowiska lokalnego przyjaznego
osobom chorym psychicznie i ich rodzinom

m.in. poprzez: e Liczba inicjat
Zwigkszenie integracji spolecznej e Organizowanie festynéw i innych imprez e Liczb ({ yW dziat
1. 0s6b z zaburzeniami psychicznymi integracyjnych uwzgledniajacych 1¢zba wydarzen z udziatem
0s0b z zaburzeniami

elementy promocji zdrowia
psychicznego;

e Propagowanie réznorodnych form ruchu -
turystyke piesza, rowerowa.

psychicznymi.

Oczekiwane rezultaty dla celu szczegélowego 6:
e Wzmocnienie integracji osob z zaburzeniami psychicznymi 1 ich rodzin ze srodowiskiem lokalnym;
e Wzrost umiejetnosci zyciowych i spotecznych oséb z zaburzeniami psychicznymi;

e Podniesienie $wiadomosci spotecznej na temat zaburzen psychicznych oraz zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kontaktu z
lokalng spotecznoscia;

e Umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi funkcjonowania w §rodowisku pozbawionym obaw 1 braku tolerancji.
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ROZDZIAL V
Termin realizacji, sposoby finansowania oraz monitorowania i ewaluacji Programu

Termin realizacji.

Termin realizacji Programu obejmuje lata 2017-2022.

Zrédta finansowania.

Zadania zawarte w Programie bedg finansowane z réznych zrodet, w szczegdlnosci ze srodkow:

wiasnych Miasta i Gminy Krotoszyn;

wlasnych realizatorow zadan;

budzetu panstwa (np. subwencje ogolne, dotacje celowe, programy resortowe);
pochodzacych z funduszy europejskich;

innych zewnetrznych.

Monitoring i ewaluacja.

W ramach systemu monitorowania i ewaluacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta i
Gminy Krotoszyn na lata 2017-2022 przewidziano procedure przeptywu informacji, gromadzenia danych
i sprawozdawczosci, ktora pozwoli na skuteczng oceng stopnia realizacji zamierzen sformutowanych w
dokumencie.

Przedmiotem monitorowania bgda wskazniki oceny efektow i korzysci realizacji kazdego z celow
szczegdtowych Programu w oparciu o informacje uzyskiwane od realizatorow poszczegdlnych zadan.
Analiza zebranych danych postuzy dostarczeniu wnioskoéw praktycznie uzytecznych dla lokalnych witadz,
jak rowniez os6b zawodowo oraz spolecznie zajmujacych si¢ problematyka ochrony zdrowia
psychicznego. Monitorowanie pozwoli rowniez na zintensyfikowanie wspotpracy wszystkich podmiotow
zaangazowanych w realizacj¢ Programu.

Za monitorowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta i Gminy Krotoszyn na lata
2017-2022 bedzie zespot koordynujacy, powotany Zarzadzeniem Nr ........... /2017 Burmistrza
Krotoszyna z dnia ....................... 2017 r. w sprawie powotania Zespotu Koordynujacego realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta i Gminy Krotoszyn na lata 2017-2022. Obstuge
administracyjng Zespotu zapewnia Wydzial Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w
Krotoszynie.

Podstawe do opracowania wynikow monitoringu stanowi¢ beda dane oraz informacje pozyskane od
realizatoré6w Programu, ktorzy beda dostarcza¢ do ww. Wydziatu sprawozdania z podjetych dziatan za
poprzedni rok w terminie do dnia 31 stycznia kazdego roku. Zebrane dane i informacje zostang poddane
analizie, a ich wyniki beda uwzglednione w ewaluacji.

Ewaluacja dotyczy¢ bedzie realizacji Programu oraz jego wptywu na zmiang zdrowia psychicznego i
zycia spotecznego mieszkancéw Miasta i Gminy Krotoszyn. Celem ewaluacji bedzie state ulepszanie
skutecznosci oraz efektywnosci zaplanowanych dziatan. Ewaluacja stuzy¢ bedzie identyfikacji btedow i
nieprawidlowosci, ocenie ich wpltywu na Program oraz uzyskaniu rekomendacji, jakie bledy i
nieprawidlowo$ci nalezy wyeliminowa¢ w przysziosci, a takze podejmowaniu decyzji, czy wdrozy¢
dziatania naprawcze i na czym te dzialania bgda polegaé oraz na sprawdzeniu, czy w wyniku realizacji
dzialan podejmowanych w ramach poszczegélnych celow i zadan, osiagniete zostaly spodziewane
rezultaty.

Ewaluacja okresowa wykonywana bedzie przez Zespoét Koordynujacy w trakcie Programu za kazdy
rok poprzedni do dnia 30 kwietnia roku nastgpnego oraz do dnia 30 kwietnia 2023 roku - ewaluacja
koncowa. Ewaluacja okresowa stuzy¢ bedzie oszacowaniu wstepnych efektow podjetych dziatan. W
zaleznos$ci od wynikow oceny dziatania bedg modyfikowane lub podjeta zostanie decyzja 0 zaprzestaniu
ich realizacji. Natomiast ewaluacja koncowa bedzie miata na celu zebranie do$wiadczen oraz
wyciagnigcie wnioskow na przysztos¢ lub tez okreslenie nowych dziatan. Raporty z ewaluacji beda
przedstawiane Burmistrzowi Krotoszyna niezwtocznie po jej dokonaniu.
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Zakonczenie

Celem strategicznym Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta i Gminy
Krotoszyn na lata 2017-2022 jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym. Cel gldéwny Programu jest zgodny z misjg okreslong w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022.

Program okresla kierunki dziatan Miasta i Gminy Krotoszyn w zakresie ograniczenia
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego lokalnej spotecznosci na rzecz poprawy
jakosci zycia osOb z zaburzeniami psychicznymi, jak tez dziatania na rzecz wszystkich
mieszkancow, ktorych celem jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym. Zaproponowane dziatania polega¢ begda przede wszystkim na zapewnieniu
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym
oraz ksztalttowaniu wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych, a
zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwo$ci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.
Nalezy, bowiem pamigta¢, ze im wyzsza wiedza 1 $wiadomo$¢ spoleczna dotyczaca chorob
psychicznych, tym wigksza mozliwo$¢ wykrycia zaburzen oraz wigksza szansa stworzenia
odpowiednich warunkéw do zycia osobom, ktorych ten problem dotyczy. Brak wiedzy na temat
choréb psychicznych skutkuje brakiem tolerancji, strachem, dyskryminacja osoby chorej i jej
izolacja spoteczna.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta i Gminy Krotoszyn na lata 2017-2022
ma charakter otwarty 1 przy zaangazowaniu wiadz publicznych i zainteresowanych stron bedzie
aktualizowany w miar¢ pojawiajacych si¢ potrzeb mieszkancow oraz mozliwosci prawnych i

finansowych samorzadu gminy.
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