Lista glownych zasad bezpieczenstwa wedlug wodniakow zawiera

AR

8.
9.

12 punktow:

Ptywac tylko w miejscach wyznaczonych 1 strzezonych przez ratownikow.
Unika¢ wchodzenia do wody oznakowanej zakazami kapieli.

Nie odptywac daleko od brzegu.

Unika¢ kapieli w nieznanej wodzie.

Plywa¢ powinny tylko dzieci o dobrym stanie zdrowia.

Nie wolno wchodzi¢ do wody osobom: zazywajacym leki psychotropowe,
antybiotyki oraz po spozyciu alkoholu.

Unika¢ wchodzenia do wody po zapadnigciu zmroku lub podczas ograniczonej
widocznosci.

Nie wskakiwa¢ do nieznanej wody.

Zwraca¢ uwage na prawidlowe zachowanie si¢ innych osob, zwlaszcza
mtodziezy podczas pobytu nad woda.

10. Nie dopuszcza¢ do opalania si¢ na wodzie.
11. Umiejetne 1 wlasciwie korzystaé ze sprzetu pltywajacego.
12. Nalezy naucza¢ ptywania oraz podstawowych zasad zachowania si¢ w sytuacjach

niebezpiecznych.

Dobrze by tez bylo, gdyby wszystkie dzieci byly objete bezposrednia opieka osob
dorostych. Najmtodsi przebywajacy pod kontrola nie maja pelnej mozliwosci
wykorzystania swoich, czesto nierozsagdnych pomystéw: od zabaw w "przytapianie",
przez wptywanie w miejsca niebezpieczne, po popisy i brawure podczas skokow do
wody czy nurkowania - podkreslajg WOPR-owcy.



