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HARMONOGRAM SZKOLENIA  
w ramach projektu „SZANSA NA LEPSZE śYCIE”  

dla VI - kurs kosmetyczki – wizaŜystki  
 

 

Dzień 
szkolenia 

Temat zajęć 
Liczba godzin 

zajęć 
teoretycznych 

Liczba godzin 
zajęć 

praktycznych 

Liczba 
godzin 
ogółem 

Nazwisko i imię 
wykładowcy 

15-09-2009 

8:00 - 14:00 

- Anatomia z fizykoterapią – budowa płytki paznokciowej, 

- Chemia surowców kosmetycznych – charakterystyka 

stosowanych kosmetyków, 

- Metody dezynfekcji i sterylizacji, higiena dłoni, 

- Aparatura i przyrządy stosowane w zabiegach manicure, 

- Zasady nakładania tipsów, 

- PrzedłuŜanie i modelowanie paznokci, 

8 0 8 Kobus Anna 

23-09-2009 

8:00 - 14:00 

- Zdobnictwo paznokci, 

- Anatomia i fizjologia człowieka, 

- Podstawy dermatologii, 

- Higiena skóry i ciała, 

- Chemia surowców kosmetycznych – charakterystyka 

stosowanych kosmetyków, 

- Kosmetologia – zabiegi pielęgnacyjne i upiększające, 

- Henna – metody i technika wykonywania zabiegu, 

- Metody i zasady stosowane przy oczyszczaniu cery, 

8 0 8 Kobus Anna 

28-09-2009 

8:00 - 14:00 

- Metody i techniki stosowane przy pielęgnacji cery i ciała, 

- Rodzaje i techniki wykonywania makijaŜy, 

- Psychologia zawodu – komunikacja interpersonalna, 

- Podstawowe elementy wizaŜu, 

- Analiza kolorystyczna (wiosna, lato, jesień, zima), 

- Stylizacja postaci – określenie typu urody i sylwetki, 

dobór fryzury i odzieŜy, stosowanie dodatków i biŜuterii, 

- Metody i sposoby korekcji figury i twarzy. 

8 0 8 Kobus Anna 

29-09-2009 

8:00 - 12:30 

- Metody i sposoby korekcji figury i twarzy, 

- Techniki wykonywania profesjonalnego wizaŜu: 

modelarz, korekcja twarzy, kamuflaŜ, 

- MakijaŜ jako element wizaŜu – makijaŜ: dzienny, 

wieczorowy, sportowy, ślubny, osoby dojrzałej 

6 0 6 Kobus Anna 

05-10-2009 

8:00 - 14:00 
Zajęcia praktyczne 0 8 8 Kobus Anna 

07-10-2009 

8:00 - 14:00 
Zajęcia praktyczne 0 8 8 Kobus Anna 

12-10-2009 

8:00 - 14:00 
Zajęcia praktyczne 0 8 8 Kobus Anna 

14-10-2009 

8:00 - 14:00 
Zajęcia praktyczne 0 8 8 Kobus Anna 
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19-10-2009 

8:00 - 14:00 
Zajęcia praktyczne 0 8 8 Kobus Anna 

21-10-2009 

8:00 - 14:00 
Zajęcia praktyczne 0 8 8 Kobus Anna 

26-10-2009 

8:00 - 14:00 
Zajęcia praktyczne 0 8 8 Kobus Anna 

28-10-2009 

8:00 - 14:00 
Zajęcia praktyczne 0 8 8 Kobus Anna 

02-11-2009 

8:00 - 14:00 
Zajęcia praktyczne 0 8 8 Kobus Anna 

04-11-2009 

8:00 - 14:00 
Zajęcia praktyczne 0 8 8 Kobus Anna 

09-11-2009 

8:00 - 14:00 
Zajęcia praktyczne 0 8 8 Kobus Anna 

16-11-2009 

8:00 - 10:00 

- Zajęcia praktyczne 

- Egzamin końcowy 
0 2 2 Kobus Anna 

 

 

 

 

 


