Ogdlnopolska Akcja MEN " Cwiczyé kazdy
moze"

Nasze przedszkole wiaczyto si¢ do Ogolnopolskiej Akcji Ministerstwa Edukacji
Narodowej " Cwiczy¢ kazdy moze" organizowane] w ramach Roku Szkoly w Ruchu.

Organizatorem akcji jest Ministerstwo Edukacji Narodowej. Organem wspierajacym jest
Osrodek Rozwoju Edukag;i

Minister Edukacji Narodowej przyznaje tytut " Przedszkole w Ruchu" przedszkolom, ktore
podejmuja dziatania narzecz aktywnosci fizycznej w nastgpujacych obszarach:

Ruch w przedszkolu

wychowanie fizyczne - zajgcia organizowane w ramach podstawy programowe;
wychowania przedszkolnego (obszar nr 1). Zadanie dla nauczycieli edukagji
przedszkolnegj: przekazanie udokumentowanych przyktaddw dobrych praktyk
przedszkola zwigzanych z aktywnoscia fizycznag spotecznosci przedszkolnej, ktore
dowodza, ze aktywne zajecia wychowania przedszkolnego moga by¢ ciekawe i
atrakcyjne, napisanie dwoch scenariuszy zaje¢ aktywnych zaje¢ wychowania
przedszkolnego (foto, wideo, opis, scenariusz zajgc);

edukacja zdrowotna (obszar nr 3). Zadanie dla nauczycieli edukagji
przedszkolnegj: napisanie dwdch scenariuszy zaje¢ dotyczacych roli aktywnosci
ruchowej w zyciu, wraz z dokumentacja foto/wideo z ich realizacji na aktywnych
zajgciach wychowania przedszkolnego;

kwalifikacje i doskonalenia nauczycieli (obszar nr 4). Zadanie dla nauczycieli
wychowania przedszkolnego: udziat wychowawcow edukacji przedszkolnej w
planowanych szkoleniach placéwek doskonalenia nauczycieli (PDN) i osrodkow
doskonalenia nauczycieli (ODN) o tematyce zdrowotnej/ruchowsj.

Ruch poza przedszkolem

zaj ecia zorganizowane (obszar nr 6). Zadanie skierowane do przedszkoli
wspotpracujacych z placowkami wychowania poza przedszkolnego lub:
bibliotekami, domami kultury, zwiazkami harcer skimi, zwigzkami sportowymi,
organizacjami pozar zagdowymi: zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu dla
dzieci z zakresu aktywnego trybu zycia, bezpieczenstwa lub zdrowia;

zaj ecia niezorganizowane (obszar nr 7). Zadanie dla nauczycieli wychowania
przedszkolnego: indywidualne wsparcie nauczycieli wychowania przedszkolnego w
celu zachegcenia wychowankdw do podejmowania aktywnosci fizycznej: odkrywamy
pasje, zainteresowania i talenty ( dokumentacja foto/wideo, opis);

aktywnosé w gronie rodziny (obszar nr 8). Zadania dla nauczycieli edukacji
przedszkolnegj lub dyrektordw przedszkoli: zorganizowanie imprezy z udziatem
najblizszych cztonkow rodziny wychowankow, np. Rodzinnego Dnia Sportu,
Aktywnego Dnia Babci i Dziadka.



Jako przedszkol e podejmujemy nastepujgce dziafania na rzecz aktywnosci fizyczng
I promowania zdrowego stylu Zycia:
OBSZAR NR 1: WYCHOWANIE FIZYCZNE — ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Organizujemy ciekawe zabawy i zajecia ruchowe

Zestaw zabaw ruchowych prowadzony metoda opowiesci ruchowel w grupie VI Wesole
Nutki, JAK KRASNAL WIOSNY SZUKAL.".




Scenariusz zaj eciaw grupie dzieci 5-6 letnich

Zestaw zabaw ruchowych — opowiesé ruchowa

| Temat zajeé: ,JAK KRASNAL WIOSNY SZUKAL”. Zestaw zabaw ruchowych prowadzony
metodg opowiesci ruchowey.

Il Cel gtowny: Rozwijanie umiejgtnosci reagowania na sygnaty stownei dzwigkowe. Pobudzenie
dzieciecej wyobrazni. Doskonalenie sprawnosci ruchowsy.

11 Cele operacyjne:
Dziecko:

- Reaguje ruchem na dzwi¢k poszczegdlnych instrumentow muzycznych oraz polecenie —
hasto nauczyciela.

- Jest aktywne i pogodne podczas zaj¢cia.
-Wyraza swoje emaocje w zabawach.
- wykonuje proponowane ¢wiczenia.
- doskonali sprawnosé¢ ruchowsa
IV Metody
- stowna,

- nasladowcza,

- czynna (jezyk ciafa)



V Formy:

- praca z grupa,

- indywidualna,

- dostosowana do mozliwosci ucznia

VI Srodki dydaktyczne:

- ilustracje przedstawiajace postacie wystepujace w zabawach, bebenek, tamburyno, taweczka,
woreczki, obrgcze

Przebieg zajecia:

Czesé | Wstepna

1.

2.

Przygotowanie grupy do zabaw ruchowych. Rozmowa nawiazujaca do zaj¢cia. Zapoznanie z
postacia krasnala, ktory rusza na poszukiwanie wiosny.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,, wiosenny deszcz”.

Dzieci chodza za krasnalem przy akompaniamencie bebenka (szybko-wolno). Na dzwigk

tamburyna wykonujg przysiad i stukaja palcami o poditoge (pada deszcz).

Czesé |1 Gidwna

1.

Zaswiecito stonce. Krasnal spojrzat na swdj ogrodek i postanowit w nim posprzatac.

Zabawa ksztattujaca duze grupy migsniowe ,, Przekopujemy ziemie”. Dzieci nasladujg ruchem
ciata kopanie ziemi topatg (sktony tutowia z ruchem ramion, nasladujgcym kopania i
odktadanie ziemi, akcentowanie przytupnieciem).

Cwiczenie tutowia — skrety , podlewanie’ . Dzieci stoja w lekkim rozkroku rece maja lekko
ugietei ztaczone. Dzieci wykonujg wymachy ramion w lewo i w prawo zataczajac wysoki tuk,
jakby podlewaty kwiaty konewka.

Do krasnala przybiegt zajgczek. Zabawa z d ementami czworakowania. Dzieci nasladujg skoki
zajaczkdw (caty dtonie oparte przed sobg na podtodze, docigganie ndg do rak). Odpoczynek —
siad skrzyzny — zajaczki nastuchuja czy nikt nie wchodzi do ogrodka.

Krasnal postanowit dalgj szuka¢ wiosny. Przed sobg ujrzat rzeczke. Bardzo cheiat przejsé¢ na
drugi brzeg wiec musiat poszuka¢ ktadki. Zabawa z € ementami rownowagi. Dzieci
przechodza przez taweczke.

Zabawa z e ementami skoku ,, Kamienie na sciezce”. Dzieci przeskakuja obundz przez
woreczki lezace na podtodze.

Zabawa z e ementami rzutu ,, Kamyki do wody”. Na sygnat stowny dzieci wrzucaja woreczki
do kosza

Idgc na spotkanie z wiosng krasnal spotkat motyle. Chciat si¢ z nimi przywita¢, ale one ciagle
mu uciekaty. Postanowit je dogonic.

Zabawa biezna. Dzieci biegaja w réznych kierunkach ,,za motylem”. Na hasto ,, Hop” wyskok
w gbre — proba ztapania motyla, ladowaniei przysiad.



Czesé 111: Koncowa

1. Krasnal spotyka Pania Wiosng (muzyka z ptyty CD). Z towarzyszeniem wesoteg) muzyki
tanczg same rece, same nogi, tanczy noga, tanczy cate ciato.
2. Relaks. Muzyka cichnie. Dzieci lezg na dywanie stuchajac odgtosdéw wiosenngj przyrody.

2. Zajecia prowadzonew grupie VIl Skrzaty Wesole Zabawy — Chetnie r azem éwiczymy
prowadzone M etoda Weroniki Sherborne
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Scenariusz zaje¢¢ dla dzieci 5,6 —letnich

Zestaw zabaw ruchowych w oparciu o metode Ruchu Rozwijaj acego W.Sherborne
Temat : ,Wesote zabawy” — chetnie razem ¢wiczymy

Uczestnicy: Grupa V111 “ Skrzaty”



Forma zaj¢¢: zajecia grupowe, ¢wiczeniaw parach

Pomoce dydaktyczne — odtwarzacz CD , ptyta CD ,, Muzyka relaksacyjna’, etykiety
usmiechnietych i smutnych buziek, koce, stroje gimnastyczne

Cele ogdlne :
-stwarzanie warunkOw sprzyjajacych wspomaganiu rozwoju psychoruchowego dziecka
-zachecanie do uczestnictwa w zabawach , ¢wiczeniach sportowych
Cele szczegbtowe:
- ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji samego siebie
- wyczucie wiasnego ciata
- rozwijanie sprawnosci ruchowej
- ksztaltowanie pozytywnych odczu¢ w kontakcie z innym dzieckiem
Cele operacyjne ( dziecko ) :
- odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy, wspdlnych ¢wiczen,
- kontroluje wiasne zachowania
- wspbtdziataw grupie
- swobodnie wykonuje postawione przed nim zadania
- wspOlpracuje z partnerem
- akceptuje siebie i innych
- bezpiecznie zachowuije si¢ podczas ¢wiczen
Metody :
- stowna
- ¢wiczenia praktyczne,
- czynna ( jezyk ciata),
- nasladowcza,
Literatura:
- Bogdanowicz M., Okrzesik D. " Opisi planowanie zgje¢ wediug Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne”
- Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M. “Metoda Weroniki Sherborne w
terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka’.
Przebieg zaje¢:
1.Powitanie grupy

-Puszczenie iskierki, fala meksykanska
2.Swiadomos¢ osoby, schematu ciata i przestrzeni



-Pobudka- dzieci pobudzaja kolejne czesci swojego ciata poklepujac je i masujac poczawszy
od dtoni i gtowy, a konczac na stopach. "Budzac" swoje dionie dzieci klaszczg i rozcieraja je,
az do momentu kiedy stang si¢ gorace. Nastgpnie "budza" gtowe poklepujac ja delikatnie
palcami, po czym masuja kilkakrotnie metodg "czesania wiosow". "Budzac" twarz masuja
lekko palcami czoto, powieki, policzki, nos,gorna i dolng warge oraz uszy.

-Przeciaganie si¢ jak najwyzej i jak najszerzej — dziecko wyciaga nogi i rece w gore badz
rozciagga si¢ na podtodze zajmujac duzo i mato miejsca

-Spacer — dzieci spacerujg swobodnie po sali poruszajac sie: w przéd, w tyt, w prawo, w
lewo, duzymi krokami, matymi, na palcach jak krasnoludki

-Wagoniki pojedynczo i w parach — dzieci udaja wagoniki, ktére wedle polecenia nauczyciela
wyruszaja w podroz, zetrzymuja sie na stacji i robiag rozne minki.

-Baczek — dziecko siedzac na dywanie podnosi lekko nogi w goére i opierajac si¢ na dtoniach
obraca si¢ dookota swojej osi

3.Cwiczenia, 2’ w parach:

Cwiczenia ze spadochronem:

-Wysoko - nisko, szybko —wolno, w prawo - w lewo

-Tunel — dzieci przechodza dbajac o swoje i innych bezpieczenstwo pod kocem
4.Cwiczenia relaksacyjne

Muzyka relaksujaca- dzieci ,, leniuchujg”, leza, machajg rekoma i nogami w tak ptynace
muzyki.

5.Cwiczenia , przeciw” w parach:

-Spychacz- dwoje siedzi na podtodze, odwrdcone plecami do siebie. Najpierw pierwsza
osoba przepycha towarzysza zabawy, potem nastepuje zmiana rol.

-K oguciki — przepychanki

6.Relaksacja:

“Masazyk” dzieci postugujac sie¢ dtonig rysuja na plecach kolegi wg instruktazu nauczyciela
“Pisze pani....”

7.Cwiczenia,, razem” w parach:

-Partnerzy siedza ztgczeni plecami, po czym wstajg, nie odrywajac si¢ od siebie, napierajac
na siebie plecami tak, aby obydwaj powstali.

-Lustro: w parach dzieci po kolel prezentuja wymyslony przez siebie gest (np. machanie na
do widzeniargka), kolega musi ten ruch doktadnie odtworzy¢ w lustrzanym odbiciu.
-Pilowanie drewna- siedzac przodem do siebie z lekko zgietymi nogami, ¢wiczacy trzymaja
si¢ zargce lub przeguby, nazmiang ktada si¢ naplecy i s3 przeciggani przez partnera (ze
zmiana rol).

8.Pozegnanie

-Dzieci siadaja w kole— ,,zegnaja” si¢ dotykajac palcow u rak i u ndg kolegéw, brawadla
wszystkich uczestnikow zaje¢. Nastepnie ustawiajg Sie w pary przebierajg stroje i idg umy¢
rece.

3.Atrakcyjne zaj ecia ruchowe na sali gimnastycznej w szkole podstawowe nr 8 w
Krotoszynie

Dzieci z oddziatu I Kaczuszki wybraty si¢ do pobliskiej szkoty podstawowej nr8,by pod
okiem nauczyciela wychowania fizycznego(trenerem) uczestniczy¢ w zabawach ruchowych z

pitka.



Scenariusz zajecia w grupie dzieci 4 letnich ,, Kaczuszki”

Data: 04.12.2013r.
Temat: , Pilka’ - wyjscie na sale gimnastyczna do SP- 8 na zabawy z pilka.

Cele gtowne:

- zachecanie do ¢wiczen i aktywnosci ruchowey;

- zabawy sportowe z pitka;

- poznanie roznych sposobdw wykorzystania pitki w zabawie;

- ksztattowanie umigjetnosci wspolnej zabawy i czerpania z nigj radosci;



Metody pracy:
- czynne
- aktywizujace

Formy pracy:
- zbiorowa
- indywidualna
- grupowa

Srodki dydaktyczne:
- droje sportowe, pitki, materace, kosze;

Przebieg:

1. Przyjscie do SP-8, rozbieranie si¢ w szatni w stroje sportowe.

2. Przejscie na salg gimnastyczng, powitanie z trenerem.

Rozgrzewka: wspolny bieg w kole, podskoki, wyrzuty ramion, klaskanie w
wyznaczonym rytmie.

Zabranie pitek, bieg z pitka po Sali w dowolnym kierunku.

Podrzucanie pitek i chwytanie oburacz.

Turlanie pitek przed sobg na czworakach.

Kopanie pitki raz prawa raz lewa nogs.

Zabawy na materacach, uciekanie przed ,,rekinami” (wyrzuconymi pitkami) na
materace.

9. Gonitwa za pitka , kto szybciej” przebiegnie na druga strong Sali.

10. Podawanie pitki do partnera stojagc w dwoch rownolegtych rzedach.

11. Wyciszanie organizmow, odpoczynek z pitkag w pozycji siedzace).

12. Wrzucanie pitek do stojacych koszy.

w

N O

Ubieranie si¢ w szatni, powr6t do przedszkola

OBSZAR nr 3 edukacja zdrowotna
Prowadzimy zajecia, ktore promuja zdrowy styl zycia.

1.Klub fithess , L AB” - zapoznanie z propozycj a zabaw ruchowych prowadzonych przez
instruktora fitness.

Dzieci z oddziatu Il ,Kaczuszki” odwiedzity krotoszynski klub fitness ,Lab”. Dzieci
¢wiczyty razem z instruktorem, wykonywaty réznorodne ¢wiczenia rozciagajace oraz braty



udziat w zawodach. Mialy okazj¢ pozna¢ cigzary i sztangi. Bardzo zmeczone, ale wesote
wrocity do przedszkola




Scenariusz zajecia w grupie dzieci 4 letnich ,, Kaczuszki”

Data: 03.12.2013r.
Temat: Klub fitness,, L AB” - zapoznanie z propozycj a zabaw ruchowych prowadzonych
przez instruktora fitness.

Celegtowne:

- zapoznanie z funkcjonowaniem i wyposazeniem klubu fitness;
- udziat w grach, zabawach i zajeciach sprawnosciowych;
- zachecanie do aktywnosci ruchowey;

- zachecanie do uprawiania cwiczen;

- promocja sportu i rekreacji;

- propagowanie wsrod dzieci zdrowego trybu zycia;
Metody pracy:

- czynne

- aktywizujace

- ogladowe

Formy pracy:

- zbiorowa

- grupowa

- indywidualna

Srodki dydaktyczne:

- droje sportowe;

Przebieg:

1. Przyjscie do klubu fitness ,LAB”- powitanie z instruktorem, przebranie si¢ w stroje
gimnastyczne.

2. Rozmowa natemat zasad funkcjonowaniai zachowaniaw klubie.

3. Cwiczeniarozgrzewajace i rozciagajace dlawszystkich dzieci: sktony, leznie na
brzuchu, plecach, stanie w rozkroku.

4. Dotykaniei podnoszenie n6g w pozycji lezacej.



5. Chodzenie w kole: na palcach, pietach, kolanach z rownoczesnym wykonywaniem
dodatkowych czynnosci.

6. Tory przeszkdd: ustawienie sie¢ w czterech rzgdach, pokonywanie przeszkéd
slalomem, stanie w wyznaczonej pozycji, jak najszybszy powr6t na miejsce.
7. Wyciszenie organizmow, relaksacja z elementami jogi

2.Zdrowe kanapki —kontynuacja projektu ., Zyj zdrowo”

W grupie Il Kaczuszki podczas zajecia samodzielnie komponowaty zdrowe kanapki




SCENARIUSZ ZAJECIA DLA DZIECI 4- LETNICH

TEMAT: ,Zdrowe kanapki”- samodzielne komponowanie kanapek z przygotowanych
produktéw. Nazywanie produktow spozywczych, dbanie o higieng.

Cele ogdlne:
-Kontynuowanie umiejetnosci poprawnego mycia

-K sztaltowanie wiasciwego zachowania si¢ przy stole podczas positkéw, nakrywanie do stotu
I Sprzatanie po sobie

- Dbanie o swoje zdrowie, orientowanie si¢ w zasadach zdrowego odzywiania
Cele szczeg6towe:

- zna produkty spozywcze i nazywa je

- rozumie potrzebe dbania o swoje zdrowie

- samodzielnie smaruje chleb mastem

- komponuje kanapki z dostepnych produktow

-dba o wiasciwy stréj ochronny podczas pracy

- myje rece przed i po positku

- nakrywa do stotu

- kulturalnie zachowuje si¢ podczas positku

- Sprzata po jedzeniu

M etody:

- oparte na stowie- rozmowa, pytania, planowanie pracy

- oparte na dziataniu — uzgadnianie kolejnych czynnosci, wykonywanie kanapek, degustacja
- oparte na obserwacji- plansze , pokaz

Formy pracy:

- Pracaindywidualna mycie rak, przygotowanie kanapek, jedzenie

-praca w grupie — rozmowa na temat zdrowia i produktéw spozywczych , nakrywanie do
stotu, sprzatanie

Mieg sce pracy:



Sala przedszkolna( na dywanie, przy stolikach, w tazience

Przybory:

-plansze, fartuszki, deseczki, noze, widelce, produkty spozywcze, talerzyki, kubki, serwetki
Przebieg zajecia:

1. Powitanie —podanie rece koledze wraz z jego imieniem, zabawa ze spiewem ,, Karuzela”

2. Co wiemy o jedzeniu — opowiadanie na podstawie planszy , piramidy zywieniowej-
zapoznanie z tematem projektu

3. Jak zrobi¢ kanapki — ustalenie etapdw przygotowania kanapek
4. Praca przy stolikach:

- zaktadanie fartuszkw

- przygotowanie miejsca pracy

- mycierak

- smarowanie chleba mastem

- naktadanie na kanapki produktow spozywczych
- dekorowanie kanapek warzywami

- zdejmowanie fartuszkow, mycie rak

- nakrywanie do stotu

5.Wspdline jedzenie positku

- sprzatanie po positku

-mycie rak

6. Podsumowanie zaje¢:

Zachecanie do przygotowania wspdlnie z rodzicami wspolnego positku, zwrdcenie uwagi na
zdrowe produkty.

3. Pani doktor z wizyta w przedszkolu

W grupie IV Wesole Zabki goscilismy panig doktor mame Oli. Mity gos¢ opowiedziat dzieciom o
pracy lekarza oraz o tym, co nalezy robi¢ aby by¢ zdrowym. Przekonywata tez, ze wizyta u lekarza to
nic strasznego. Pokazata dzieciom rozne rekwizyty do wykonywania tego zawodu. Na koniec dzieci



otrzymaty upominki — naklejki, dtugopisy oraz piramidy zdrowego odzywiania. Paniei dzieci z grupy
IV dzigkuja mamie Oli za ciekawa pogadanke uatrakcyjniong rekwizytami oraz za poswigcony czas.




4. Pysznosci z mar chewki

,Wesote Zabki” z oddz. IV realizujac tematyke , Zdrowe Warzywa’ wykonaty z paniami za
pomocg sokowiréwki przepyszny sok z marchwi. W trakcie przygotowania soku nie zabrakto
rozméw o charakterze prozdrowotnym, ktore pokazaty, jak wiele dzieci wiedza natemat
wartosci odzywczych marchewki oraz wykorzystania jej w zyciu codziennym. Po wykonaniu
soku dzieci przystapity do drugiego etapu pracy jakim byta suréwka z marchwi. Za pomoca
recznej maszynki dzieci tarty marchewke. Przygotowanie i degustacja wiasnych produktow
sprawita dzieciom wiele radosci. Najwigksi ,,przeciwnicy” surowek i sokow skosztowali
swoich wyrobow.




5. Sierzant Pyrek w M aciusiu

W naszym przedszkolu goscili policjanci z Powiatowe] Komedy Policji w Krotoszynie.
Policjanci rozmawiali z dzie¢cmi natemat bezpieczenstwa dzieci na drodze. Gtdwna atrakcja
dladzieci byty zabawy z sierzantem Pyrkiem, wspolny taniec, lizaki oraz ogladanie z bliska
radiowozu.

6.Swiatowy Dzien Serca obchodzony w naszym przedszkolu




Swiatowy DZer Serca to doskonaly moment na to, aby zmieni¢ swdj styl zycia i zadbac o
swoje zdrowie.

Obchodzony w ostatnia niedziele wrzesnia Swiatowy Dzien Serca stat sic okazja, by
porozmawia¢ 0 nim z naszymi przedszkolakami. W zwigzku z tym o swoje mate serduszka
postanowity zadbac i one. 30 wrzesnia 2013r. pod opieka nauczycielek wyruszyty na wspolny
spacer. Towarzyszyto im piekne stoneczko, ktore sprawito, ze na kazdej buzi pojawit sie
usmiech. Wszystkie grupy specjalnie nate okazje przygotowaly pickne, duze, czerwone serca.
Na zakonczenie spaceru, w podziekowaniu za wytrwatos¢ kazde dziecko otrzymato stodkie
serduszko.

7. Akademia Zdrowego Przedszkolaka

Nasze przedszkole brato udziat w akcji Akademii Zdrowego Przedszkolaka pod hastem: ,Zboza
zjadamy, energie z nich mamy”. Podczas realizacji akcji przeprowadzono w grupach mnéstwo zajec i



zabaw z wykorzystaniem réznorodnych metod i form pracy, ktore zachecaty do zdrowego odzywiania
sie. Nauczycielki staraty si¢, aby dzieci poprzez wiasne dziatania, doswiadczenia i przezycia poznaty
wartosciowe produkty, zasady dobrze zbilansowane diety oraz uporzadkowaty swoja wiedze

OBSZAR nr7 Kwalifikacjei doskonalenia nauczycieli
Nauczyciele uczestniczyli w szkoleniu ,, Nowe spojrzenie narozgrzewke” .
OBSZAR nr 6

1.Mini Mistrzostwa Swiata przedszkolakéw w pilce noznei

Uczestniczymy w imprezach sportowych organizowanych migdzy przedszkolami ,,Mini
Mistrzostwa $wiata przedszkolakow pitki noznej” Organizatorem Mistrzostw byta Szkota
Podstawowa Nr 8 w Krotoszynie. Wspotorganizatorami byli: Urzad Miejski oraz Centrum
Sportu i Rekreacji "WODNIK" w Krotoszynie.

Podczas imprezy rozegrano pitkarskie mecze migdzy przedszkolami. Nasi mali pitkarze
dzielnie walczyli zdobywajac gole. Byty rowniez inne konkurencje sportowe, wspdlne tance i
plasy. Rados¢ ogromng sprawity dzieciom sportowe medale wrgczane na zakonczenie
Turnigju oraz upominki dla kazdego przedszkola. Mali pitkarze zmgczeni ale bardzo
szczesliwi z medalami wrécili do przedszkola






2.Dzien Naukowca - " Wiewioreczki"

Dnia 05 grudnia mury Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w Krotoszynie odwiedzity
» Wiewioreczki”. Powodem wizyty byt Dzien Naukowca, ktory obfitowat w wiele wrazen.

Dyrekcja, nauczyciele oraz uczniowie przygotowali dla nas dzien peten atrakcji. Przygode w
szkolnych murach rozpoczglismy od doswiadczen biologicznych. Uczniowie zaprezentowali nam jak
dziataja nasze ptuca, jak serce pompuje krew oraz jak wykrywa si¢ obecnos¢ skrobi. Bez watpienia
byto to ciekawe doswiadczenie nie tylko dla najmtodszych. :)

Po lekcji biologii, czas na plastyke i jezyk angielski. Dzieci otrzymaty do pokolorowania
obrazek przedstawiajacy postac Mikotaja, a nastepnie poznaty pojedyncze czgsci garderoby w jezyku
angielskim.

Po intelektualnym wysitku czas na ruch. Kolejna przygotowana atrakcja byty zajecia z zakresu
wychowania fizycznego. W matych zespotach dzieci wzigty udziat w matym turnigju sportowym.

Ostatnia lekcja byta wizyta w Sali informatycznej, gdzie obgrzdismy film pt. , Bezpieczny
Internet”. Duzg niespodzianka dla dzieci byt przygotowany przepyszny obiad, ktorego konsumpcja
sprawita duzo radosci- co wida¢ na zdjeciach.

Na zakonczenie spotkania wszyscy zostali obdarowani dyplomem oraz stodkim upominkiem.
Dzieciom bardzo podobata sie wizyta w szkole, o ktérg beda przypominaty im wspdlnie wykonane
prace plastyczne i kolorowanki. Za zaproszenie oraz wspaniale zorganizowany dzien wszyscy
serdecznie dziekujemy




4. Turnig Sportowo Rekreacyjny Przedszkoli o Puchar Burmistr za K rotoszyna

Dnia 24 marca 2014r. odbyty si¢ rozgrywki sportowe w Turnieju o Puchar Burmistrza. Dzieci
z oddziatu I, IV | V rywalizowaly z przedszkolami nr 3 Bajka, nr 4 Stoneczko i
przedszkolakami z Kobierna .W konkurencjach brali udziat rowniez rodzice, ktérzy pokonali
przeciwnikOw rzutami w kregle i w lotki. Nasze przedszkolaki zajety | migjsce i
zakwalifikowaty si¢ do scistego finatu , ktéry odbedzie sie w pigtek 28 marca.

28.03.2014r. final Turnielu Sportowo Rekreacyjnego zdobywamy Puchar Burmistrza
Krotoszyna zajmujac | migjsce. Po bardzo emocjonujacej walce wygrato nasze przedszkole
przed ,MISIEM USZATKIEM”, ,WESOLA GROMADKA” i ,BAJKA”".







OBSZARNr 7

1.Spotkanie z biegaczem

W ramach wspotpracy z rodzicami realizowano cykl zaje¢ natemat: ,M6j pomyst na zabawe
Zz dzieckiem”. Podczas spotkan rodzice przedstawiali przedszkolakom swoje hobby,
zainteresowania czy swoj zawadd.

Tata Mitosza pan Maciej Kotodziejski — biegacz amator, w ramach swojego hobby zachecat
dzieci do biegania i przeprowadzit zajecie ,,Biegam juz od przedszkola®. Pan Macigj zapoznat
dzieci ze strojem biegacz i pokazat medale jakie zdobyt na réznych zawodach. Zwrdécit uwage
na prawidtowe odzywianie si¢. Zachecal dzieci do jedzenia owocow i warzyw, ktére maja
duzo witamin. Nastgpnie przeprowadzit z dzie¢cmi trening sportowy i mini zawody. Zabawy
biezne sprawity dzieciom wiele radosci i satysfakcji. Na zakonczenie kazdy maty biegacz
otrzymat medal.






2.Spotkanie z nauczycielem wychowania fizycznego (trener em)

Tata Ali pan Krystian Strugata nauczyciel wychowania fizycznego przeprowadzit z dzie¢mi
zajecia ruchowe na placu zabaw i zapewnial je, ze ruch to zdrowie. Dzieci chetnie braty
udziat w rozgrzewce a nastgpnie w réznych ¢wiczeniach i zabawach z przyborami, takimi jak
obrgcze i duze pitki. Najwigcej radosci sprawity im wyscigi w rzedach, w ktorych
rywalizowaty dziewczynki z chtopcami.




3.Bierzemy udziat w zabawach (treningu) prowadzonych przez nauczycieli wychowania
fizycznego trenera pitki noznej rozwijamy zainteresowania, pasje.

3, Zabawy z pilka i ztrenerem

Grypy: Motylki, Wesote Zabki i Wiewidreczki w ramach realizacji tematyki” W zdrowym ciele zdrowy
duch” odbyty sie zajecia ruchowe prowadzone przez nauczyciela wychowania fizycznego pana L.ukasza
Raka, trenera pitki nozngj. Dzieci swietnie si¢ bawity, byto duzo radosci i wrzawy. Kazde dziecko miato
okazje pod fachowym okiem trenera prowadzi¢ pitke przy nodze, strzela¢ do bramki, rywalizowaé w
konkurencjach pitkarskich. To byt naprawde udany trening i na pewno zapadnie w pamieci kazdego
przedszkolaka.







4.Dzieci w Kregielni

Dzieci zoddz Il 111 IV i V wybraty si¢ do kregielni w Zdunach. Tego dnia dzieci §wietniesie
bawity,miaty okazj¢ sprobowa¢ swioch sit w bowling.Byta tam zdrowa rywalizacja i dobra zabawa.

5.Nasz wychowanek 5-letni Mitosz K otodziejski rozwijaj ac swoje zainteresowania bier ze
udzial XXXII1 Miedzynarodowym Biegu Ulicznym w K aliszu oraz XV111 Biegu Sokota
zajmujac |11 migsce.



OBSZARNnr 8
Organizujemy zajecia, w ktérych najblizsi cztonkowie rodziny aktywnie bior g udziat.

1.PIKNIKI RODZINNE

W maju i w czerwcu we wszystkich grupach przedszkolnych swigtowalismy” Dziean mamy i Taty”.
Spotkania odbywaty si¢ pod ,,Pod Grzybkiem”. Przedszkolaki z petnym zaangazowaniem i przejeciem
recytowali wiersze, $piewali piosenki dla kochanych rodzicow. Dzieci wreczaty piekne upominki
wiasnorecznie zrobione. Rodzice byli wzruszeni i zadowoleni ze swoich pociech. Po czgsci oficjalne
zaproszono rodzicow do aktywnego uczestnictwa w zabawach. Byty konkursy ,gry sportowe wspélne
$piewy, tance, mnéstwo radosci, smiechdw i dobrej zabawy. Czas mijat w mitg atmosferze wszyscy
zostali zaproszeni na poczestunek przygotowany przez rodzicow.







2.FESTYN RODZINNY POD HASLEM , Przepisna zdrowi€”

Festyn Rodzinny w przedszkolu "Macius"

W piatek 21.06.2013r. dzieci wraz z catymi rodzinami bawity si¢ podczas festynu rodzinnego,
ktory w tym roku przebiegat pod hastem ,,Przepis na zdrowie”. Na uczestnikow zabawy
czekata bogata loteria fantowa, ciekawe zabawy plastyczne, kacik malowania kolorowych
tatuazy, zabawy na dmuchanym zamku i skoki na trampolinie. Mozna byto tez zbada¢ sobie
wzrok i zawartosc tkanki tluszczowej - z zagwarantowaniem dyskrecji. Na chetnych czekat
kiermasz zabawek.

Uczestnikdw tegorocznego festynu oczarowaly wystepy zespotu tanecznego Temperature z
Krotoszynskiego Osrodka Kultury, teatrzyku ,, Wilk i Zajac” oraz naszych dzieci uczacych si¢
jezyka angielskiego pod kierunkiem Katarzyny Statkiewicz i uczestniczacych w treningach
karate prowadzonych przez Cezarego Grende.

Festyn rodzinny nie moze odby¢ si¢ bez zabaw i konkursow z udziatem dzieci i ich dorostych
opiekunéw. Naszym tegorocznym druzynom przyszto zmierzy¢ si¢ z promujaca zdrowe
zywienie Rodzinng suréwka oraz Piramida zywieniowa zorganizowana w kaciku
plastycznym. Podnoszenie hantli na czas pomogto wytoni¢ najsilniejszego tate. Co
odwazniejsi mieli nie lada gratke podczas konkursu: Kto najszybciej zatozy ubiér strazaka.

Na gtodnych czekata grochowka z kotta maciusiowej kuchni, kolorowa satatka, rumiana
kietbaska z grilla, tradycyjny chleb ze smalcem i ogorkiem. Spragnieni mogli wypi¢ zdrowy
naturalny sok z warzyw i owocow. Nie zapomniano tez o tasuchach. Dla nich mamy naszych
pociech upiekly pyszne ciasta.

1‘ !’ '. wﬂ‘:“' =

‘=)l:-=Ih=~;;;‘;-.w ‘ j

o Sl .
.







3.ZABAWY RUCHOWE Z RODZICAMI

W grupie | Lesne Duszki zorganizowano ,, Zimowe zabawy ruchowe” prowadzone metoda
Weroniki Sherborne z udziatem rodzicow.
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SCENARIUSZ ZAJECIA RUCHOWEGO Z UDZIALEM RODZICOW
,CWCZYMY RAZEM W GRUPIE | , L&ne duszki”

TEMAT : Zimowe zabawy-poznanie mozliwosci naszego ciataw zabawach ruchowych
metoda Weroniki Sherborne

Cele ogdlne:

-poznanie Swojego ciata

-zdobycie pewnosci siebie

-zdobycie zaufania

-wspodtpraca z partnerem

Cele szczegbtowe:

-wskazuje czesci ciata

-dostosowuje ruch ciata do muzyki

-chodzi na czworakach

-reaguje na zmiany w muzyce i sygnat stowny
-przechodzi przez przeszkode wysoko unoszac kolana
-improwizuje ruchem przy pomocy gazety muzyke
-toczy rodzica po poditodze

-odczuwa przyjemnosc i rados¢ zabawy
-wspotpracuje z partnerem

Metoda Ruch Weroniki Sherborne

Miejsce: sala przedszkolna

Forma organizacji: praca z cata grupa, indywidualnie w parach

Pomoce: odtwarzacz CD, ptyty z nagraniami: Zima Vivaldiego, kotysanka, muzyka
relaksacyjna, Gimnastyka przy muzyce, koce, piorka, gazety lub chusteczki higieniczne

Przebieg zaj¢cia
1. Powitanie- dzieci i rodzice staja w rozsypce do muzyki witajg si¢ roznymi czesciami ciata

2.Gimnastyka blues(Rymowana gimnastyka dla smyka)-zabawa przy muzyce



3. ,Domek”- rodzic w klgku podpartym tworzy domek- dziecko na czworakach wchodzi i
wychodzi Az domku na umdwiony sygnat- zmiang w muzyce

4.Zaspy-rodzic ktadzie si¢ na podtodze na plecach rozktada rece i nogi na bok- dziecko
przekracza ostroznie przeszkode przechodzac przez nogi i rgce partnera, nastepnie zamiana
rol.

5.Improwizacja muzyczna, taniec z gazeta do utworu Zima Vivaldiego, nastgpnie robienie kul
sniegowych i rzucanie si¢ sniezkami.

6.Toczenie kul sniegowych, rodzic ktadzie si¢ na podtodze ze ztagczonymi nogami i rekami
wzdtuz tutowia, dzieci ostroznie tocza rodzica, zamiana rél

7.Tunel rodzice tworza tunel trzymajac si¢ zargce z partnerem w pozycji na kolanach, dzici
przechodza pelzajac Zamiana dzieci tworza tunel na stojaco rodzice przechodzs .

8.Pingwin siad rozkroczny jeden za drugim, przesuwanie si¢ na posladkach ze wskazaniem
lewej i prawej nogi oraz z okresleniem kierunku do przodu i do tytu.

9. Masaz relaksacyjny dziecko masuje rodzicai zamianarol.

4. Aktywny Dzien Babci i Dziadka , gdzie dziadkowie aktywnie uczestnicza w
proponowanych zabawach ruchowych

Dzien Babci i Dziadka

W dniach 21-24 stycznia 2014 roku w naszym przedszkolu takze $wigtowano z seniorami.
Przedszkolacy przygotowali przedstawienia, w ktorych wyrazili swa wielka mitos¢ do babg i
dziadkéw. Mali artysci z przejeciem odtwarzali swoje role, a czcigodni goscie ze wzruszeniem
odbierali czute stowa, kierowane pod ich adresem. Dzieci poprzez wiersze, piosenki i tance, mogty
wyrazi¢ kochanym babciom i dziadkom, swoje podzickowania za trud wtozony w ich wychowanie
Dla swoich bliskich dzieci przygotowaty drobne upominki w postaci laurek, kwiatkow, krawatow itp.
Dziadkowie chetnie uczestniczyli w zabawach i konkursach. Spotkanie uptyneto w mitg i serdeczne
atmosferze.
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