
RAPORT

           z działań podjętych w latach 2010-2013                                                    

            w Gimnazjum nr 5 im. Jana Pawła II                                                                                        

     w Zespole Szkół nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi w Krotoszynie

           ubiegającego się o przyjęcie 

       do Wielkopolskiej Sieci Szkół Promujących    

     Zdrowie
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1. Podstawowe informacje o szkole.

	Nazwa 
	Gimnazjum nr 5 im. Jana Pawła II    w Zespole Szkół nr 2                z Oddziałami Integracyjnymi w Krotoszynie

	Adres
	ul. Plac Szkolny 19

63-700 Krotoszyn

	Telefon
	62 725-26-78

	Adres mailowy
	sp3@krotoszyn.pl

	Strona www
	www.zs2.krotoszyn.pl

	Imię i nazwisko dyrektora
	 Mariola Kaźmierczak

	Imię i nazwisko koordynatora
	 Teresa Gędziorowska

 Joanna Góralska

	Imiona i nazwiska członków 

szkolnego zespołu
	· Sylwia Szpoper - nauczyciel

· Maria Zembska - nauczyciel

· Monika Dopierała - nauczyciel

· Iwona Błaszczyk-Fatyga - nauczyciel

· Dorota Walczak - pedagog szkolny

· Katarzyna Krakowska - pielęgniarka szkolna

· Mirosław Bączyk - przedstawiciel Rady Rodziców



	Data podjęcia 

uchwały o przystąpieniu do projektu
	Uchwała nr 54 z dnia 30 sierpnia 2010 r.

	Nr w wykazie szkół /placówek
	


1. Wyniki diagnozy, opis problemu priorytetowego, sprawozdanie z realizacji działań mających na celu rozwiązanie problemu priorytetowego, ewaluacja działań.

WYNIKI DIAGNOZY

Szkoła promująca zdrowie jest inwestycją nie tylko w zdrowie, ale także w edukację młodego pokolenia. Tylko zdrowy uczeń jest w stanie rozwijać się wszechstronnie    i osiągać wysokie wyniki. Jest to szkoła, w której panuje dobra atmosfera i obowiązują zasady współpracy,                   gdzie zdrowie całej społeczności szkolnej jest podstawowym celem działania. Mając na uwadze powyższe fakty nasza szkoła rozpoczęła staż kandydacki, którego głównym                                 celem jest realizowanie podstawowych założeń programu Sieci Szkół Promujących Zdrowie.

Realizacja programu Szkoły Promującej Zdrowie przebiegała w następujących etapach:

1. Diagnoza, zapoznanie z problemem jak największej liczby osób.

2. Wybór zespołu koordynacyjnego ds. szkoły promującej zdrowie.

3. Podjecie uchwały o przystąpieniu do programu Szkoła Promująca Zdrowie.

4. Podpisanie deklaracji.

5. Przeprowadzenie ankiet wśród uczniów, nauczycieli, rodziców.

6. Wybór celów priorytetowych.

7. Podejmowanie działań na rzecz promocji zdrowia według  wybranych i zatwierdzonych

    celów.

8. Monitoring – zbieranie informacji, danych dotyczących realizacji programu: spotkania

    z zespołem ds. promocji zdrowia, rozmowy, bieżące konsultacje,                   

    ankiety przeprowadzane wśród uczniów,  rodziców i nauczycieli.

9. Ewaluacja podjętych działań poprzez:

· ankiety skierowane do uczniów, pracowników szkoły, rodziców;

· rozmowy, wywiady w środowisku lokalnym;

· udział dzieci w konkursach szkolnych i międzyszkolnych;

· udział społeczności szkolnej w uroczystościach i imprezach szkolnych i lokalnych

10. Sporządzenie raportu z podjętych działań.

Realizując program opieraliśmy się na:

· Planie Pracy Szkoły

· Planie Rozwoju Szkoły

· Programie Wychowawczym Szkoły

· Programie Profilaktycznym Szkoły

· Opiniach uczniów, rodziców i pracowników szkoły

· Wynikach z przeprowadzonych ankiet

Po zapoznaniu Rady Pedagogicznej, Rady Rodziców, Samorządu Uczniowskiego, uczniów                    i wszystkich pracowników szkoły z koncepcją, strategią i modelem tworzenia Szkoły Promującej Zdrowie (SzPZ) oraz uzyskaniu akceptacji powyższych środowisk podjęliśmy uchwałę                         o przystąpieniu do udziału w programie "Szkół Promujących Zdrowie".

 Koordynatorami ds. promocji zdrowia w szkole zostały:

· Teresa Gędziorowska - szkoła podstawowa, gimnazjum

· Maria Sikora - szkoła podstawowa

· Joanna Góralska - gimnazjum

A w skład Szkolnego Zespołu do Spraw Promocji Zdrowia weszli:

· Sylwia Szpoper - nauczyciel 

· Maria Zembska - nauczyciel

· Monika Dopierała - nauczyciel

· Iwona Błaszczyk-Fatyga - nauczyciel

· Dorota Walczak - pedagog szkolny

· Katarzyna Krakowska - pielęgniarka szkolna

· Mirosław Bączyk - przedstawiciel Rady Rodziców

Pierwszym zadaniem zespołu było określenie problemów priorytetowych. Diagnozy i wyboru dokonano na podstawie przeprowadzonej ankiety wśród nauczycieli, uczniów i rodziców.

Wyłoniono następujące zadania do realizacji na najbliższe trzy lata:

1. PROMOWANIE ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA I ODŻYWIANIA SIĘ 

2. PROMOCJA ZDROWIA PRZEZ AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ 

3. DBANIE O PRAWIDŁOWĄ POSTAWĘ CIAŁA.

4. DBANIE O WŁAŚCIWY KLIMAT W SZKOLE I BEZPIECZEŃSTWO

 OPIS PROBLEMÓW PRIORYTETOWYCH

W drodze dyskusji ustaliliśmy główne przyczyny istnienia problemów:

· mała aktywność uczniów na zajęciach wychowania fizycznego i w czasie wolnym

· brak świadomości wśród uczniów na temat znaczenia ruchu dla zdrowia człowieka

· brak wiedzy uczniów na temat wad postawy ciała

· brak świadomości zmian zachodzących w organizmach uczniów podczas dojrzewania

· brak wiadomości na temat sposobów udzielania pierwszej pomocy

· brak umiejętności dokonywania właściwych wyborów w zakresie sposobów spędzania wolnego czasu

· niewłaściwe nawyki żywieniowe wyniesione z domu rodzinnego i otoczenia

· brak umiejętności dokonywania właściwych wyborów w zakresie produktów żywnościowych niezbędnych dla prawidłowego rozwoju dziecka w wieku szkolnym

· nieznajomość produktów żywnościowych wartościowych dla organizmu

· brak umiejętności dbania o bezpieczeństwo

· wzorowanie się na reklamach;

· niewłaściwe relacje między rówieśnikami, zespołami klasowymi

· niska świadomość szkodliwości palenia papierosów

Sprawozdanie z realizacji projektu

W latach 2010/2013 podjęto szereg działań mających na celu rozwiązanie problemów priorytetowych:

1. PROMOWANIE ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA I ODŻYWIANIA SIĘ

· Dostarczanie produktów mlecznych w ramach Europejskiego Programu " Mleko                    w szkole

· Coroczne organizowanie Tygodnia Promocji Zdrowia ( kwiecień)

-wykonanie  gazetek ściennych w klasach i na korytarzach w miesiącu kwietniu  na temat zdrowego stylu  życia,  prawidłowego odżywiania.
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- przygotowanie przez uczniów gimnazjum koreczków ze zdrowej żywności                                     i przeprowadzenie pogadanki na temat zdrowego żywienia dla szkoły podstawowej 
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- pokaz mody najzdrowszych warzyw, owoców oraz nasion. 

- prezentacje wierszyków, skeczy i piosenek o zdrowiu przez uczniów

- wspólny aerobik

- przygotowanie przez uczniów talerzy zdrowia
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· Festyn szkolny „ Stawiamy na zdrowie”.
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· Prezentacja multimedialna dla uczniów szkoły podstawowej  na temat zdrowego odżywiania przygotowana przez uczennice gimnazjum.
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· Uczniowie naszej szkoły brali udział w I  i II Ogólnopolskim Konkursie Meditest organizowanym przez Ogólnopolskie Centrum Edukacji. Był to konkurs wiedzy na temat zdrowia i jego ochrony. Uczniowie rozwiązywali test w trzech kategoriach wiekowych:   

              -klasy 3-4 szkoły podstawowej 

        -klasy 5-6 szkoły podstawowej 

        -klasy 1-3 gimnazjum 

· Prelekcja dla rodziców uczniów klas I-III gim prowadzona przez specjalistki ds promocji zdrowia: panią Jadwigę Wrońską,  Karolinę Józefiak,  Eweliną Matuszak na temat żywienia dzieci w szkole podstawowej oraz profilaktyki wad postawy.
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·  Zorganizowanie "Dnia sokowego". Gimnazjaliści aktywnie włączyli się w organizację tego dnia w naszej szkole.
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We wtorek 25.10.2011 r. w naszej szkole odbył się

„Dzień sokowy”. Uczniowie klas I – III SP 

własnoręcznie wykonali pyszne i zdrowe soki 

warzywno – owocowe. Następnie uczniowie klas IV 

–VI przystąpili do degustacji soków. Dzięki temu 

wszyscy przekonali się, iż takie świeże, naturalne 

soki smakują o wiele lepiej od tych kupowanych     

w sklepie. Są też zdrowsze, gdyż nie zawierają

konserwantów, sztucznych barwników i cukru. 

Było więc smacznie i zdrowo.

         

· Przygotowanie i zawieszenie w stołówce prac plastycznych oraz plakatów przedstawiających zdrową żywność.

· Przygotowanie cyklu lekcji profilaktyczno- wychowawczych z zakresu zdrowego odżywiania. Wyrobienie zdrowych nawyków żywieniowych.

· Pogadanki z pielęgniarką szkolną.

· Obchody Światowego dnia Zdrowego Śniadania

· W ramach projektu gimnazjalnego grupa uczennic z klasy III b realizowała projekt                        pt. „Żyj zdrowo-promocja zdrowego stylu życia.

2. PROMOCJA ZDROWIA PRZEZ AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ

· Propagowanie różnych form działalności sportowo rekreacyjnej na terenie szkoły:

- zagospodarowanie ferii na sportowo " Biała Szkoła": codziennie odbywały się zajęcia                z różnych dyscyplin sportowych, odbywały się również zajęcia na basenie 
- uczestnictwo dzieci w zajęciach  pozalekcyjnych wg zainteresowań – aerobik, piłka    nożna, siatkówka, zapasy, gry i zabawy dla dzieci młodszych, zajęcia rekreacyjne                     na basenie również dla dzieci młodszych,
- organizacja na terenie szkoły   zawodów sportowych:  turniej piłki siatkowej, drużynowy skok wzwyż, zapasy oraz zawody w ramach kalendarza Szkolnego Związku Sportowego
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Promocja szkoły w środowisku lokalnym, uczestnictwo w zawodach na szczeblu gminnym, powiatowym, rejonowym i wojewódzkim:

-Mistrzostwa Powiatu w LA

-Mistrzostwa Rejonu w LA

-Mistrzostwa Województwa w LA

-Biegi Przełajowe

-Mistrzostwa Powiatu w piłce nożnej

-Mistrzostwa Powiatu w piłce  siatkowej

-Mistrzostwa Powiatu w piłce  koszykowej

-Memoriał Szlachty – pływanie

-Mistrzostwa Powiatu w Badmintonie 

-Mistrzostwa  Rejonu w Badmintonie 
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· Udział uczniów naszej szkoły w zawodach jako kibic (wspieranie swojej drużyny, kulturalne zachowanie się podczas zawodów itp.).

· Zwiększenie zainteresowania wśród uczniów aktywnością fizyczną:

-  wycieczki rekreacyjne i turystyczne , spływy kajakowe

- wycieczki rowerowe w okolicach Krotoszyna – promowanie zdrowego stylu      

   życia, wypoczynek czynny na świeżym powietrzu.                         

- działalność Szkolnego Koła PTTK

· Organizacja festynu środowiskowego pod hasłem EUROFESTYN..
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·  Coroczna organizacja Szkolnych Igrzysk Sportowych z okazji  Dnia  Dziecka

·  Spotkanie z reprezentantem Polski w piłce ręcznej Arturem Siódmiakiem (I klasy
 gimnazjum) 
3. DBANIE O PRAWIDŁOWĄ POSTAWĘ CIAŁA.

· Stosowanie ćwiczeń korekcyjnych na zakończenie lekcji z wychowania fizycznego. 

· Zwracanie uwag na prawidłową postawę ciała na zajęciach w salach lekcyjnych. 

· Dostosowanie stolików i krzesełek do wzrostu dzieci, pomiar dwa razy w roku.

· Wykonanie gazetki na korytarzu szkolnym dotyczącej wad postawy ciała – zawarto w niej ćwiczenia które są wskazane, a które zakazane w poszczególnych wadach postawy.  

4. DBANIE O WŁAŚCIWY KLIMAT W SZKOLE I BEZPIECZEŃSTWO

· Organizacja imprez klasowych, szkolnych: Dzień Chłopca, Andrzejki, dyskoteki, Wigilie   klasowe,  akcja „Walentynkowe serduszko”, Dzień Kobiet ,  Dzień Babci      i Dziadka, Dzień Mamy i Taty. 

· Organizacja festynów środowiskowych( Stawiamy na zdrowie, EUROFESTYN, Krotofest).

· Organizacja kiermaszy świątecznych

· Organizowanie Akademii szkolnych z różnych okazji np. 11 listopada, 3 maja,                1 września, 17 września, Dzień Patrona 

· Dzień rodziny – „grzybki klasowe”, integracji dzieci , rodziców i nauczycieli.

· Festyn  z okazji Dnia Dziecka pt. ”Unia bliżej nas”.
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· Przegląd Małych Form Teatralnych w ramach Dni Integracji.

· Dzień otwarty szkoły: przedstawienie oferty edukacyjnej, zapoznanie ze szkołą, konkursy dla dzieci  przygotowane i prowadzone przez nauczycieli i uczniów naszej szkoły.

· Uroczystość 110-lecia szkoły.
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· Realizacja bloków tematycznych na lekcjach wychowawczych; porozumiewanie, emocje. Pogadanki w klasach – godziny wychowawcze, podczas przerw –                         w wypadku zaistnienia sytuacji , które źle wpływają na właściwą atmosferę szkoły, uwagi w zeszytach do tego przeznaczonych, kary pisemne. 

· Wystrój szkoły na Boże Narodzenie, Wielkanoc, Kwiecień – miesiąc zdrowia, Beatyfikację Jana Pawła II   i inne święta.

· Ustalenie przez wychowawców i uczniów regulaminów klasowych, kontraktów, prowadzenie zeszytów nagan i pochwał inne święta.

· Dyżury uczniowskie (dbanie o porządek w klasach).

· Porządkowanie obejścia wokół szkoły ( akcja Sprzątanie Świata, Dzień Ziemi,                 w miarę potrzeby).

· Wyłonienie uczniów systematycznie uczęszczających do szkoły, 100% frekwencji     na zajęciach szkolnych.

· Tydzień życzliwości w dniach poprzedzających beatyfikację Jana Pawła II.

· Zorganizowano konkurs „Najmilsza koleżanka i  najmilszy kolega ze szkoły”.

· Bezinteresowne działanie na rzecz innych poprzez:

· pomoc słabszym kolegom i koleżankom w nauce

· akcję charytatywną  „Góra grosza”

· udział w projekcie " Wszystkie Kolory Świata"

· zbiórkę plastikowych nakrętek dla Gabrysia

· zbiórkę kasztanów dla zwierząt leśnych

· zbiórkę nakrętek dla Gabrysia

· organizację zbiórki pożywienia dla zwierząt ze schroniska

· kampania edukacyjna  UNICEF " Wszystkie Kolory Świata" 

· zbiórka odzieży i środków czystości dla najuboższych uczniów naszej szkoły 

                        [image: image27.jpg]



· Udział  w Ogólnopolskim Turnieju Wiedzy o Ruch Drogowym organizowanego przez Policję.

· W ramach programu „Ratujemy i uczymy ratować” uczennice gimnazjum przeprowadziły  5-godzinny kurs pierwszej pomocy dla klasy trzeciej szkoły podstawowej.
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· Szeroko zakrojona działalność szkolnego koła Wolontariatu (porządkowanie grobów              na krotoszyńskim cmentarzu w związku ze  Świętem Zmarłych, aktywne uczestnictwo             w organizacji i przebiegu akcji Walki z Ubóstwem, zbiórka darów na terenie szkoły, które przekazane zostały  do Domu Pomocy Społecznej prowadzonego przez Siostry Miłosierdzia w Zdunach, pomoc w organizowaniu zabaw dla dzieci podczas spotkania gwiazdkowego zorganizowanego przez PCPR  dla rodzin zastępczych ,z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie byliśmy współorganizatorami Światowego Dnia Seniora,

· wolontariuszki naszego klubu prowadzą sklepik szkolny, w którym kładziemy nacisk                na zdrową żywność( świeże kanapki, woda, soki owocowe i słodkie przekąski)

· W ramach lekcji wychowawczych odbyły się pogadanki z policjantem na temat narkomanii

· Pedagog szkolny przeprowadził pogadanki dla klas I a, b i II a na temat: "Dopalacze zagrożeniem dla życia i zdrowia"

Promocja zdrowa poprzez realizację programów profilaktycznych

· Udział uczniów w następujących programach oświatowo- zdrowotnych proponowanych przez Stację Sanitarno- Epidemiologiczną w Krotoszynie:

- "Znajdź właściwe rozwiązanie"

- "Bądźmy zdrowi wiemy więc działamy"

- "Zagrajmy o sukces"

EWALUACJA DZIAŁAŃ

      W celu dokonania ewaluacji systematycznie prowadzono monitoring realizowanych działań. Do ewaluacji wybrano następujące metody: obserwację zachowań uczniów; rozmowy wychowawców i nauczycieli z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoły; analizę dokumentacji szkolnej; ankiety dla   uczniów i rodziców, analizę dokumentacji gromadzonej w okresie przygotowawczym.

Wnioski z przeprowadzonej ewaluacji:

1. Większość uczniów dostrzega znaczenie zdrowego odżywiania i aktywności fizycznej dla zachowania zdrowia.

2. Z rozmów z uczniami wynika, że w rodzinach  wzrosło zainteresowanie zdrowym stylem życia tj. : zdrowym odżywianiem i podejmowaniem  różnych form aktywnego wypoczynku (jazda na rowerze, rolkach, pływanie, nordic walking).

3. Zdecydowana większość rodziców akceptuje  asortyment sklepiku szkolnego.

4. Nasi uczniowie spożywają mniej chipsów i gazowanych napojów; wzrosło natomiast spożycie warzyw, owoców, soków i przetworów mlecznych. 

5. Większość uczniów chętnie podejmuje różnorodne formy aktywności fizycznej            w szkole i  poza nią.

6. Uczniowie i rodzice pozytywnie oceniają zmiany wprowadzone w szkole                      w związku z realizacją programu Szkoła Promująca Zdrowie. 

7. Rodzice aktywnie uczestniczą w akcjach organizowanych na terenie szkoły,                co korzystnie wpływa na klimat środowiska szkolnego.

8. Zwiększyła się świadomość rodziców na temat wpływu aktywności fizycznej                                       i właściwego odżywiania na prawidłowy rozwój psychomotoryczny.

9. Zauważono znaczą poprawę stosunków interpersonalnych między uczniami dzięki licznym akcjom organizowanym na terenie szkoły( festyny , kiermasze, rozgrywki sportowe, dyskoteki, rajdy itp.)

2. Opis stopnia akceptacji środowiska dla idei

       Szkoły Promującej Zdrowie, w tym świadomości              i zaangażowania Rady Pedagogicznej i rodziców.

Członkowie Rady Pedagogicznej na czele z Dyrekcją szkoły, jak również rodzice                            i pozostali pracownicy szkoły są przekonani o słuszności idei  Szkoły Promującej Zdrowie.                 W związku z tym działania       z zakresu promocji zdrowia zajmują corocznie szczególne miejsce  w  pracy szkoły. Zaplanowane przedsięwzięcia są systematycznie realizowane na wielu płaszczyznach życia  i podlegają okresowej ewaluacji. Nad ich przebiegiem czuwa zespół                    do spraw promocji zdrowia, któremu przewodniczy koordynator. 

Koncepcja Szkoły Promującej Zdrowie jest znana w środowisku szkolnym. Zadaniem osób zaangażowanych w jej wdrażanie jest czuwanie nad systematycznością  podejmowanych działań oraz dostosowanie ich do wieku i możliwości uczniów. 

Nauczyciele wzbogacają swoja wiedzę i umiejętności poprzez poszukiwanie wiadomości                     w publikacjach z zakresu edukacji zdrowotnej. Dzięki temu mogą dzielić się swoją wiedzą                     i doświadczeniem z uczniami i rodzicami podczas spotkań dotyczących zdrowego stylu życia.

W trakcie realizacji koncepcji zaobserwowaliśmy pełną akceptację członków Rady Pedagogicznej dla naszych działań, o czym może świadczyć fakt, że wszyscy  nauczyciele zadeklarowali chęć przystąpienia naszej szkoły do programu Szkoła Promująca Zdrowie. Nauczyciele aktywnie włączyli się w przygotowanie i przeprowadzenie poszczególnych zadań             we wszystkich obszarach. 

W ich realizacji  bardzo często korzystaliśmy z pomocy instytucji działających na rzecz edukacji:

    -       Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krotoszynie

· Urząd Miasta i Gminy Krotoszyn

· Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Krotoszynie

· Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

· Komenda Powiatowa Policji 

· Gminna Komisja do Spraw Profilaktytki

· NUTRICIA Krotoszyn 

· Klub Lions Krotoszyn

· Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

· Schronisko dla zwierząt

· Nadleśnictwo Krotoszyn

· Powiatowe Centrum Edukacji Ekologicznej

· Biblioteka Publiczna    

· Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej 

· Polski Czerwony Krzyż

· Liga Obrony Kraju

· Warsztaty Terapii Zajęciowej

· Centrum Wolontariatu Ziemi Krotoszyńskiej

· Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze 

Treści z zakresu edukacji zdrowotnej zostały włączone do realizacji programów z wielu przedmiotów:

· chemia

· biologia

· wychowanie do życia w rodzinie

· wychowanie fizyczne

· zajęcia artystyczne

Ze względu na aspekt wychowawczy zagadnienia te są także realizowane na godzinach           do dyspozycji wychowawcy klasowego; w ramach pracy świetlicy i biblioteki szkolnej. 

3. Informacja o zakresie szkoleń Rady Pedagogicznej, uczniów , rodziców oraz pracowników administracji             i obsługi.

W roku szkolnym 2010/2011 członkowie Rady Pedagogicznej, administracji i obsługi uczestniczyli w szkoleniu na temat Szkoły Promującej Zdrowie prowadzonym                             przez szkolnych koordynatorów.

 Koordynatorzy uczestniczyli we szkoleniach i warsztatach  z zakresu edukacji zdrowotnej organizowanych przez Wielkopolskiego Kuratora Oświaty. Wszystkie bieżące informacje                 były przekazywane Członkom Rady Pedagogicznej.

Ponadto nauczyciele uczestniczyli w  szkoleniach związanych z realizacją problemów priorytetowych.

-„Podstawowy kurs udzielania pierwszej pomocy"

- Jak rozmawiać z rodzicami?

- Wypalenie zawodowe, jak radzić sobie ze stresem

- „ Szkoła dobrego żywienia”

Uczniowie zostali zapoznani z ideą i założeniami Szkoły Promującej Zdrowie poprzez szeroko zakrojoną akcję informacyjną, a w szczególności: 

       -   pogadanki prowadzone na spotkaniach kół i organizacji szkolnych

-   komunikaty na gazetce szkolnej i stronie internetowej szkoły

Szkoła prowadzi również szeroko pojętą edukację zdrowotną w odniesieniu do rodziców. Podczas ogólnych i klasowych spotkań z rodzicami podejmowano działania sprzyjające kształtowaniu postaw prozdrowotnych i społecznych mające na celu :

      - zapoznanie z ideą Szkoły Promującej Zdrowie

      - pogłębianie wiedzy z zakresu psychologii i pedagogiki 

      - współtworzenie i opiniowanie dokumentów szkoły

      - włączenie rodziców w  realizację programów profilaktycznych

      - udział w warsztatach profilaktycznych prowadzonych przez dietetyków, rehabilitantów, przedstawicieli    

         policji, pielęgniarkę

      - informacje zakresu edukacji zdrowotnej przekazywane w formie komunikatów i ulotek;            np. dotyczące

         zakażeń przenoszonych drogą kropelkową (wirus grypy),  zdrowego odżywiania                      oraz znaczenia aktywności fizycznej.

4.   Informacja o współpracy z rodzicami 

i    środowiskiem lokalnym.

Nasza szkoła jest nierozerwalną częścią środowiska lokalnego. Jej społeczność tworzą            nie tylko uczniowie ale również ich rodzice. Dzięki temu szkoła poprzez swoją działalność profilaktyczną wspiera rodziców w wychowaniu dzieci, również  w zakresie edukacji zdrowotnej. 

Z obserwacji wynika, ze rodzice bardzo cenią sobie prowadzoną przez szkołę działalność w zakresie edukacji zdrowotnej i profilaktyki. Świadczyć o tym może fakt,                       że zdecydowana większość rodziców udziela  swojego poparcia dla idei Szkoły Promującej Zdrowie. 

Szkoła prowadzi  szereg działań mających na celu edukację zdrowotna uczniów poprzez                ich rodziców:

- Na spotkaniu ogólnym rodzice zostali zapoznani z koncepcją i założeniami programu Szkoła Promująca Zdrowie

- Nauczyciele i wychowawcy klas systematycznie poruszają tematykę związaną z działaniami szkoły w zakresie promocji zdrowia na spotkaniach wychowawczych. 

- W szkole prowadzona jest gazetka, na której umieszcza się najważniejsze informacje dotyczące bieżących wydarzeń w zakresie edukacji zdrowotnej. 

- Rodzice otrzymują materiały w postaci ulotek informacyjnych dotyczących  zdrowego odżywiania, znaczenia aktywności fizycznej lub zapobiegania i zwalczania chorób                          oraz przeciwdziałania wad postawy.

- Rodzice uczestniczyli w spotkaniach z przedstawicielem policji na temat środków uzależniających oraz bezpieczeństwa w sieci.

   - Rodzice aktywnie włączają się w organizowane w szkole akcje  takie jak:

· coroczny kiermasz świąteczny, festyn środowiskowy (przygotowywali zdrowe i kolorowe kanapki i surówki, piekli ciasta, wykonywali dekoracje świąteczne)

· kampania edukacyjna  UNICEF " Wszystkie Kolory Świata" 

· zbiórka odzieży i środków czystości dla najuboższych uczniów naszej szkoły 

· zbiórka darów dla wychowanków Domu Pomocy Społecznej w Zdunach

· pomoc dzieciom chorym i potrzebującym pomocy (zbiórka pieniędzy- "Góra Grosza", zbiórka plastikowych nakrętek, )

· zbiórka żywności dla zwierząt

Rodzice naszych uczniów mogą korzystać z  dobrze wyposażonej sali gimnastycznej                    i kompleksu boisk sportowych znajdujących się przy szkole gdzie  organizowane są  różnorodne zajęcia ruchowe dla dorosłych 

Dotychczasowa współpraca z ze środowiskiem lokalnym układa się dobrze. Przedstawiciele firm i lokalnych zakładów pracy często w formie sponsoringu wspierają szkołę              w realizacji różnorodnych zadań, także z zakresu edukacji zdrowotnej. 

5. Opis pracy szkolnego koordynatora i zespołu                  do spraw promocji zdrowia.
    
Tworzenie Szkoły Promującej Zdrowie jest procesem długotrwałym  wymagającym zaangażowania wielu ludzi i szerokich, różnorodnych działań, których głównym założenie                   jest dokonywanie zmian w ludziach    i otaczającym ich środowisku . 

 Inicjowaliśmy, organizowaliśmy i koordynowaliśmy prace związane z promocją zdrowia w szkole                       i w środowisku lokalnym. Współdziałaliśmy w kształceniu pracowników szkoły w zakresie edukacji prozdrowotnej. Szczegółowy wykaz działań szkolnych koordynatorów znajduje się                       w planach działań w zakresie realizacji projektu „Szkoła Promująca Zdrowie" na lata 2010/2011, 2011/2012, 2012/2013 w  Gimnazjum nr 5  w Krotoszynie  i w sprawozdaniu z realizacji projektu mającego na celu rozwiązanie problemów  priorytetowych. 

Koordynatorzy kierowali pracą szkolnego zespołu ds. promocji zdrowia, który diagnozował oczekiwania uczniów, rodziców, nauczycieli i pracowników szkoły w zakresie promocji zdrowia, określał zadania i dokonywał działań prozdrowotnych.

 6. Opis dostępnego dla szkoły sposobu współpracy

ze służbą zdrowia

        Wdrożenie programu Szkoła Promująca Zdrowie nie byłoby możliwe bez ścisłej współpracy ze służbą zdrowia. W naszej szkole dysponujemy  gabinetem, w którym pełni dyżur pielęgniarka . Jest ona „rzecznikiem zdrowia” w szkole, doradcą i konsultantem medycznym dyrektora szkoły                       i nauczycieli oraz uczniów i ich rodziców. Współpraca z pielęgniarką opierała się na wzajemnej życzliwości i zrozumieniu. 

Do zadań pielęgniarki szkolnej należy:

·  aktualizacja dokumentacji medycznej uczniów

· kierowanie w razie potrzeby do poradni specjalistycznych

· rozmowy indywidualne z uczniami, na temat promocji zdrowia

· krótkie pogadanki nt. „Higiena jamy ustnej dzieci i nastolatków”

W nagłych wypadkach, czy zachorowaniach dzieciom zapewniano pomoc w Ośrodku Zdrowia.

7. Dodatkowa dostępna dokumentacja z przebiegu pracy.

· Teczka z dokumentami

· Prezentacja multimedialna

· Strona internetowa szkoły

Podpis dyrektora                                                              Podpis koordynatorów

…………………….                                                          ………………………..

                             …………………………………………………………………………….
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